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№ 

 

ФИО 

Должнос

ть/ 

Нагрузка 

Профиль 

/Объединение 

Программа 

 

База 

/кабинет 

 

Возрас

т 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Суббота 

 

Воскресенье 

 
1. 

 

Архипова 

М.Ю. 

 

Пдо, 
20 ч  

Художественный 

Карандаш 

  12.00-13.45 
14.15-20.00 

09.30-11.30 
12.00-14.00 

12.00-13.45 
14.15-20.00 

09.30-11.30 
 

   

Карандаш 

(стартовый уровень) 
 

2 корпус 

Каб 2 

7-9 

 

18.00-18.45(3) 

19.00-19.45(3) 
 

      

Лицей №6 7-9 

 

  12.00-12.45(7) 

12.55-13.40(7) 

    

Карандаш+ 

(базовый уровень) 

 

2 корпус 

Каб 2 

8-12  

1 год 

14.20-15.05(4) 

15.15-16.00(4) 

 14.20-15.05(4) 

15.15-16.00(4) 

    

Лицей 6 8-12  

1 год 

12.00-12.45(5) 

12.55-13.40(5) 

12.00-12.45(6) 

12.55-13.40(6) 

     

2 корпус 

Каб 2 

11-14  

3 год 

 09.30-10.15(1) 

10.25-11.10(1) 

 09.30-10.15(1) 

10.25-11.10(1) 

   

11-14  

3 год 

16.10–16.55(2) 

17.05-17.50(2) 

 16.10-16.55(2) 

17.05-17.50(2) 

    

2 Балашов 

Д.Н 

Пдо, 

22 ч 

 

Физкультурно-

спортивный 

Каратэ 

  17.30-21.00 16.00-21.00 17.30-21.00 16.00-21.00 17.30-21.00 10.00-11.40  

ОФП в каратэ 

 (стартовый уровень 

Гл.корпус  

А-208 

6-10  16.00-16.45(5) 

16.55-17.40(5) 

     

"Первые шаги в 

каратэ" 
(стартовый уровень) 

6-10    16.00-16.45(2) 

16.55-17.40(2) 

   

Юный каратист" 

(базовый уровень)  

МБОУ СШ 

№24 

7-10 17.30-18.15(4) 

18.25-19.10(4) 

 17.30-18.15(4) 

18.25-19.10(4) 

 17.30-18.15(4) 

18.25-19.10(4) 

  

«Каратэ 
Киокушинкай» 

(продвинутый 

уровень) 

гл.корпус  
А-208 

8-17 
1 год 

 19.00-19.45(3) 
19.55-20.40(3) 

 19.00-19.45(3) 
19.55-20.40(3) 

 10.00-10.45(3) 
10.55-11.40(3) 

 

«Каратэ 

Киокушинкай» 

(продвинутый 
уровень) 

МБОУ СШ 

№24 

10-17 

3 год 

19.20-20.05(1) 

20.15-21.001) 

 19.20-20.05(1) 

20.15-21.001) 

 19.20-20.05(1) 

20.15-21.001) 

  

3 Загоровская 

А.П. 

 

Пдо, 

24 ч. 

Художественный 

Импровизация  

  14.00-20.00 9.40-11.40 

14.00-18.00 

14.00-20.00 9.40-11.40 

14.00-18.00 

   

 2 корпус 9-13  9.40-10.25(3)  9.40-10.25(3)    



«Импровизация» 
(базовый уровень) 

каб. 1 
 

2 год 10.35-11.20(3) 10.35-11.20(3) 

7-9  

 1год 

18.00-18.45 (2) 

18.55-19.40(2) 

 18.00-18.45 (2) 

18.55-19.40(2) 

    

8-11 

3 год 

 16.00-16.45(4) 

16.55-17.40(4) 

 16.00-16.45(4) 

16.55-17.40(4) 

   

«Импровизация» 
(продвинутый 

уровень) 

12-17 
1 год 

16.00-16.45(5) 
16.55-17.40(5) 

 16.00-16.45(5) 
16.55-17.40(5) 

    

«Начни 
импровизировать+» 

(базовый  уровень) 

7-9 
1 год 

  14.00-14.45(6) 
14.55-15.40 (6) 

 14.00-14.45(8) 
14.55-15.40 (8) 

    

«Начни 

импровизировать» 
(стартовый уровень) 

6-8  14.00-14.45(1) 

14.55-15.40(1) 

     

«Начни 

импровизировать» 
(стартовый уровень) 

    14.00-14.45(7) 

14.55-15.40(7) 

   

4 Добряков 

Д.В. 

 

 

Пдо, 

18 ч 

Физкультурно – 

спортивный 

ТСК "ЛеДи" 

  16.00-20.00 18.00-20.00 13.00-20.00 16.00-20.00 16.00-18.00   

«Выпускной танец » 

(стартовый уровень) 

СШ №14 16-17    13.00-13.45(1) 

13.55-14.10(1) 

    

«Бальные танцы» 
Продвинутый уровень 

СШ №14 12-14 
4 год 

16.30-17.15(2) 
17.25-18.10(2) 

 16.30-17.15(2) 
17.25-18.10(2) 

16.30-17.15(2) 
17.25-18.10(2) 

16.30-17.15(2) 
17.25-18.10(2) 

  

14-16 

4 год 

18.20-19.05(3) 

19.15-20.00(3) 

18.20-19.05(3) 

19.15-20.00(3) 

18.20-19.05(3) 

19.15-20.00(3) 

 18.20-19.05(3) 

19.15-20.00(3) 

  

5 Добряков 

Е.В. 

 

Пдо, 
18 ч 

Физкультурно – 

спортивный 

ТСК "ЛеДи" 

 + 16.00-20.00 18.00-20.00 13.00-20.00 16.00-20.00 16.00-18.00   

«Выпускной танец » 

(стартовый уровень) 

СШ № 14 15-17   13.00-13.45(4) 

13.55-14.10(4) 

    

«Бальные танцы» 

Продвинутый уровень 

СШ № 14 10-14, 

1 год 

16.30-17.15(5) 

17.25-18.10(5) 

 16.30-17.15(5) 

17.25-18.10(5) 

16.30-17.15(5) 

17.25-18.10(5) 

16.30-17.15(5) 

17.25-18.10(5) 

  

14-16 

4 год 

18.20-19.05(6) 

19.15-20.00(6) 

18.20-19.05(6) 

19.15-20.00(6) 

18.20-19.05(6) 

19.15-20.00(6) 

 18.20-19.05(6) 

19.15-20.00(6) 

  

6 Симанова 

К.А. 

Пдо, 

12 ч 

Художественный   2 корпус 

каб. 6 

  17.00-19.00  17.00-19.00  16.00-18.00 11.00-17.00 

«Студия танца +» 

(базовый уровень) 
 

2 корпус 

каб. 6 

1год 

9-11  

 17.00-17.45(2) 

17.55-18.40(2) 

   16.00-16.45(2) 

16.55-17.40(2) 

 

2 корпус 

каб. 6 

1год 

12-14   

   17.00-17.45(3) 

17.55-18.40(3) 

  13.00-13.45(3) 

14.00-14.45(3) 

«Танцевальная 

мастерская» 

(стартовый уровень) 

2 корпус 

каб. 6 

6-8 

лет 

      15.00-15.45(1) 

16.00-16.45(1) 

2 корпус 

каб . 6 

       11.00-11.45(4) 

12.00-12.45(4) 

7 Лаврентьев 

М.К. 

Пдо, 
18 ч. 

Физкультурно – 

спортивный 

«Каратэ» 

     2 корпус 
каб . 6 

 15.00-20.00  15.00-20.00  16.00-20.00 

 

13.30-15.30  

«Каратэ+» 

(базовый уровень) 

7-9 

2 год 

16.00-16.45(2) 

17.00-17.45(2) 

 16.00-16.45(2) 

17.00-17.45(2) 

 16.00-16.45(2) 

17.00-17.45(2) 

  

9-12 

3 год 

18.00-18.45(3) 

19.00-19.45(3) 

 18.00-18.45(3) 

19.00-19.45(3) 

 18.00-18.45(3) 

19.00-19.45(3) 

  

Каратэ» 

 (стартовый уровень) 

СШ №55 6-9 лет 14.00-14.45(4)  14.00-14.45(4)     

ОФП в каратэ 

(стартовый уровень) 

2 корпус 

каб . 6 

      13.30-14.15(1) 

14.30-15.15(1) 

 

СШ №55 6-9 лет 15.00-15.45(5)  15.00-15.45(5)     



8 Комарова  

К. А. 

Пдо,, 
20 

ч. 

Художественный 

Ультрамарин 
  

9.30-11.30 

14.00-16.00 

9.30-11.30 

16.00-20.00 

9.30-11.30 

14.00-16.00 

 

10.00-14.00 

14.00-20.00 

 

   

«Арт-студия » 

Ультрамарин  
(базовый уровень) 

2 корпус 

каб.5 

9-11 

2 год 
9.40-10.25(1) 

10.35-11.20(1) 
 

9.40-10.25(1) 

10.35-11.20(1) 
  

  

Модельная студия  

(стартовый уровень) 

  2 корпус 
     каб .5 

6-10 

1 год 

14.00-14.45(1) 

14.55-15.40(1) 
   

   

Модельная студия 
«Доротея» 

(стартовый уровень) 

 2 корпус 
    каб .5 

6-10 
1 год 

 

  
14.00-14.45(1) 

14.55-15.40(1) 
 

   

Модельная студия 
«Доротея+» 

(базовый уровень) 

 

8-12  
2 год 

 
9.40-10.25(2) 

10.35-11.20(2) 
 

9.40-10.25(2) 
10.35-11.20(2) 

   

11-15  

2 год 
 

16.00-16.45(3) 

16.55-17.40(3) 
 

16.00-16.45(3) 

16.55-17.40(3) 

   

8-12  

1 год 
 

18.00-18.45(1) 

18.55-19.40(1) 
 

18.00-18.45(1) 

18.55-19.40(1) 

   

Старш

ий 

методи
ст,0,5 

ст. 

 2 корпус, 

каб.4 

 

12.00-14.00 12.00-16.00 12.00-14.00 12.00-16.00 

   

9 

 

 

Слесаренко

И.Б. 

По  

1ст 

Физкультурно – 

спортивный 

ТСК «Такт» 

 

СШ №2  8.00-16.00  11.00-19.00  8.00-16.00   

СШ №1  
 15.00.-21.00  13.00-21.00 

   

В такт с музыкой с 

тактом по жизни» 

(базовый уровень) 

СШ № 1 10-14 

лет 
 

18.00-18.45(ТСК) 

18.55-19.40(ТСК) 
 

18.00-

18.45(ТСК) 

18.55-

19.40(ТСК) 

   

10 Слесаренко 

Н.И. 

19 ч Физкультурно – 

спортивный 

ТСК «Такт» 

 

  

8.00-15.00 
17.00-18.00 

19.30-20.30 
11.00-14.00 

17.00-18.00 

19.30-20.30 
8.00-13.00   

«В так с музыкой» 

(стартовый уровень) 

СШ №2 6-10 

лет 
9.45-10.25(1б)  11.40-12.20(1а)  9.45-10.25(4а,б)   

10.45-11.25(2а)  12.30-13.10(3б)     

11-13 
лет 

12.30-13.10(7а)       

13.20-14.00(7б)       

СШ №1   17.15-18.00(1,4)  17.15-18.00(1,4)    

«В такт с музыкой с 

тактом по жизни» 

(базовый уровень) 

СШ № 2  16-18 

лет 
8.00-8.40(11аб)    

8.50-9.30(11а,б)   

13-15 

лет 
  13.20-14.00(9а,б)  

8.00-8.40(9а,б)   

9-11 
лет 

8.50-9.30(5в,б)    11.40-12.20(5 б,в)   

11.40-12.20(5а)    10.45-11.25(5а)   

СШ №1  
 

19.45-

20.30(9,11) 
 

19.45 -

20.30(9,11) 

   

11 Смирнов  

В.В. 

18 ч Физкультурно – 
спортивный 

Клуб любителей 

бадминтона им. 
Смирновой 

СШ № 43  

 
16.00-20.00 

 
 

16.00-20.00 
 

 15.00-20.00 10.00-15.00 

Клуб любителей  

Бадминтона им. 

Смирновой   

9-14  

1 год  16.00-16.45(3)  16.00-16.45(3) 

   



 

(стартовый уровень) 

Клуб любителей 

бадминтона им. 

Смирновой 2.0 

(базовый уровень) 

9-12  

1 год 
    

 15.00-15.45(1) 

16.00-16.45(1) 

 

12-16 

1 год 
    

  13.00-13.45(2) 

14.00-14.45(2) 

Бадминтон 
(базовый уровень) 

9-12  
1 год 

 17.00-17.45(1)   
 17.00-17.45(2)  

12-16 

1 год 
   17.00-17.45(2) 

  10.00-10.45(1) 

«Чемпион-1» 
(продвинутый 

уровень) 

 

9-12  
1 год 

 
18.00-18.45(1) 

19.00-19.45(1) 
 

18.00-18.45(2) 

19.00-19.45(2) 

 17.00-17.45(1) 
17.55-18.40(1) 

11.00-11.45(2) 
12.00-13.45(2) 

12. Телегина 

М.В. 

 

Пдо, 

20 

ч. 

Физкультурно – 

спортивный 

ТСК "М-Стиль" 

  

    

 

 

 

 

 

. «Школа 

спортивного 

бального танца+» 
 Продвинутый 

уровень 

 

Гимназия 

№30 

11-15 

2 год 

15.30-16.15(3) 
16.20-17.05(3) 

 

 
15.15-16.00(3) 

16.05-16.50(3) 

 
  

 

 

15.30-16.15(3) 

16.20-17.05(3) 

 

11.00-11.45(3) 

11.55-12.40(3) 

 

Школа спортивного 
бального танца» 

(базовый уровень) 

 

 8-9 лет 
1 год 

13.50-14.35(1) 

14.40-15.25(1) 
 

14.10-14.55(8) 

15.00-15.45(8) 
 

12.55-13.40(9) 

13.45-14.30(9) 

   

«Олимпийцы»  8-9 лет 

1 год 
    

13.50-14.35(1) 

14.40-15.25(1) 

  

«Основы бальных 

танцев» 
спорт 

 6-8 

1 год   
13.00-13.45(2) 

13.50-14.35(2) 
 

   

13 Шильцов 

И.В. 

 

Пдо, 

24 

ч. 

Физкультурно – 

спортивный 

«Каратэ» 

  

18.00-21.00 16.00-21.00 18.00-21.00 16.00-21.00 

 

18.00-21.00 

16.00-21.00  

«Каратэ»  

(стартовый уровень) 

 

СШ № 28 

6-9 
18.00-18.45(5) 18.00-18.45(6) 18.00-18.45(5) 18.00-18.45(6) 

   

ОФП  
в каратэ 

(стартовый уровень) 

 
СШ № 28 

6-9  
    

18.00-18.45(5) 18.00-18.45(6)  

«Каратэ+» 
(базовый уровень) 

СШ № 28 8-11  
1 год 

19.00-19.45(1) 
20.00-20.45(1) 

 
19.00-19.45(1) 
20.00-20.45(1) 

 
19.00-19.45(1) 
20.00-20.45(1) 

  

11-13 

2 год 
 

19.00-19.45(2) 

20.00-20.45(2) 
 

19.00-19.45(2) 

20.00-20.45(2) 

 19.00-19.45(2) 

20.00-20.45(2) 

 

 
СШ № 68 

 

14-16 
3 год  

15.45-16.30(4) 

16.40-17.25(4) 
 

15.45-16.30(4) 

16.40-17.25(4) 

 15.45-16.30(4) 
16.40-17.25(4) 

 

14 Чекмарев 

А.В. 

Пед.ор 

0.5 

 2 корпус  18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 10.00-18.30  
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