


Александр Кузьмичёв, 
председатель Ивановской
городской Думы:

— Дорогие ребята! 
 Уважаемые преподава-

тели и родители!
Примите самые искренние и сердеч-

ные поздравления с наступающим Но-
вым годом и Рождеством Христовым! 
По доброй традиции мы встречаем 
эти замечательные праздники в кру-
гу семьи и друзей, подводим итоги, 
строим планы, стараемся заглянуть 
в будущее. Наступает пора чудес и 
волшебства, и все мы — взрослые и 
дети, надеемся на чудо, на исполне-
ние заветных желаний и осуществле-
ние задуманного.

В наступающем году хотелось бы 
пожелать школьникам легко и с эн-
тузиазмом осваивать новые предметы, 
получать знания. Вместе с этим хо-
чется поблагодарить педагогов, ко-
торые относятся к работе с душой и 
вдохновением, зажигая в детях тягу 
к учёбе и развивая умение думать, 
чувствовать, сопереживать, что так 
важно в современном мире.

От всей души желаю всем в Новом го-
ду крепкого здоровья, счастья, неис-
сякаемого оптимизма, упорства в дос- 
тижении цели, творческих открытий и 
неисчерпаемого вдохновения».
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ЗАПРЕТ НА ТЕЛЕФОНЫ В ШКОЛАХ
31 августа 2022 года Минпросве-

щения РФ запретило использование 
мобильных телефонов на уроках в 
школах России, но ученики по–преж-
нему имеют право использовать их на 
переменах и после уроков.

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ
С нового учебного года каждый 

понедельник во всех школах и кол-
леджах страны начинается с поднятия 
флага и урока «Разговоры о важном». 
Основные темы: духовные ценности, 
семья, наука, волонтёрство, страна 
и государство. 

УЧЕНИКИ ГОДА
Двое школьников стали победите-

лями Всероссийского конкурса «Уче-
ник года – 2022». Матвей Перов из 
школы № 1 г. Фурманова признан луч-
шим в номинации «Интеллект года», а 
ученица школы № 5 Кохмы Александра 
Кирпичёва победила в номинации «До-
броволец года». 

НОВЫЙ СОСТАВ ИГУД
В октябре 2022 года был сформи-

рован 9 созыв Ивановской городской 
ученической Думы. Ближайшие пару 
лет депутаты будут развивать уче-
ническое самоуправления в городе. 
Председателем ИГУД стал корреспон-
дент нашей газеты Денис Луньков. 

НОВЫЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ
КОМПЛЕКС

В микрорайоне «Видный» в конце 
сентября открыли классный и мод-
ный центр «Газпром — детям». Об-
щая площадь ФОКа — 6900 кв. м, в 
нём ледовое поле, два бассейна, зал 
сухого плавания, а также зал для 
предварительной силовой подготовки 
хоккеистов и разминки фигуристов.
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ОТКРЫТИЕ «СОЛЯРИСА»
Для одарённых ивановских школьни-

ков открыли центр «Солярис». Сейчас 
идёт набор учеников. Теперь у школь-
ников будет ещё больше возможностей 
для раскрытия таланта. О центре 
расскажем в следующем номере.

Владимир Шарыпов, 
глава города Иваново:

— Для каждого жителя 
нашей страны невзирая 
на возраст, Новый год 

остаётся добрым волшебным праздни-
ком. В это время мы подводим итоги, 
как личные, так и профессиональные 
и строим новые планы на будущее. 
Поделюсь своими. Год и правда вы-
дался богатым на события: +1 школа, 
+1 спортивный стадион и +5 воркаут 
площадок, +42 км отремонтированных 
дорог, +7 скверов и карманных пар-
ков. В следующем году готовим к от-
крытию естественно–научный «Кванто-
риум» и достраиваем ещё одну новую 
современную школу.

Что касается личных вызовов: в 
конце прошлого декабря я рассказы-
вал читателям «ПростоКласса», что 
хотел бы научиться играть на ги-
таре. Учиться начал, занимаюсь уже 
полгода. Попробовал и новый спорт - 
вейксёрфинг. В следующем году хочу 
улучшить все эти навыки, вернуться 
к занятиям каратэ и изучению ан-
глийского языка. Друзья, в канун 
Нового года я хочу пожелать каждому 
из вас верить в себя, не оставлять 
«на потом», не откладывать в дол-
гий ящик свои мечты и стремления. 
Пробуйте новое, проводите больше 
времени с друзьями и близкими. Не 
бойтесь предлагать дружбу тем, кто 
вам нравится. Уверен, у вас все по-
лучится. Исполнения желаний в Новом 
году! С праздником!

Каким был 
2022

ЧТО Ж, ВОТ И ПОДХОДИТ К КОНЦУ 2022 ГОД. ОН БЫЛ НЕПРОСТЫМ И НАСЫ-
ЩЕННЫМ. ДАВАЙТЕ ПЕРЕЧИСЛИМ НЕКОТОРЫЕ МОМЕНТЫ, КОТОРЫЕ НАМ, 

ШКОЛЬНИКАМ, ЗАПОМНИЛИСЬ.

АКТУАЛОЧКА 12+

Вы держите в руках последний но-
мер газеты #простокласс в 2022 году. 
Крайний номер. Итоговый, добрый, на- 
полненный позитивными новостями, ми- 
шурой, рецептами новогодних блюд, 
идеями подарков, рассказами, теста-
ми, яркими картинками. Номер, кото-
рый должен добавить вам новогоднего 
настроения, стимулировать ожидание 
чуда. Которое вот–вот наступит.

Конечно, пора подвести итоги 2022 
года. Для газеты он был отличным, 
мы стали лучшим школьным изданием 
России по версии журфака МГУ, выпу-
стили 11 классных номеров, обновили 
и расширили состав редакции. Мы та-
кие молодцы! 

В следующем году нас ждут но-
вые вызовы и сокрушительные побе-
ды, приятные встречи, приключения и 
целый ворох воспоминаний. Пока мы 
готовимся. Немного отдохнём на ка-
никулах, наедимся вдоволь конфет и 
мандаринов и ворвёмся в бой. 

А вам стоит немного поднажать, 
надавить на учёбу, подтянуть оцен-
ки, собрать оставшиеся нервы и по-
казать всем, на что вы способны.

Этот номер вышел разным, больше 
свободным, чем обычно. В этот раз я 
дала журналистам газеты полную сво-
боду. Все темы, которые вы видите 
здесь, предложили они. Расскажете 
потом, было ли интересно. 

А ещё лучше напишите сюда: 

Поздравления с праздниками и по-
желания счастья тоже принимаются! 

Тигра всё, 
давайте
крола

СЛОВО

РЕДАКТОРУ

текст | 
Мария Смирнова

текст | редакция

Вместе с городскими властями 
и строителями домов он положил 
в капсулу послание будущим по-
колениям. Решено было, что от-
кроют капсулу в 2061 году, когда 
первому полёту человека в космос 
исполнится 100 лет.

После Олег Новицкий отправился 
на экскурсию в детский технопарк 
«Кванториум Новатория», там по-
знакомился с юными инженерами, 
журналистами, воспитанниками па-
триотических объединений. Рас-
сказал о своих полётах в космос 
и ответил на вопросы любопытных 
ребят.

Мы собрали факты, которые по-
казались нам самыми интересными:

 
• Перед полётом космонавты про- 

ходят множество испытаний. Их 
учат прыгать с парашютом и вы-
живать в дикой природе. Напри-
мер, если экипаж приземлится в 
лес или в болото, офицеры должны 
быть готовы несколько дней про-
вести в ожидании спасения.

• Перед полётом каждый экипаж 
должен высадить деревья на кос-
модроме.

• Сколько бы ты раз не летал 
в космос, подготовка начинается 
с нуля.

• Когда космонавты подходят к 
кораблю перед полётом, коллеги 
их слегка пинают и подталкивают, 
придавая «начальное ускорение». 
Это символическая традиция на 
Байконуре.

• На космическом корабле без 
спорта никак. Каждый день кос-
монавты 2,5 часа занимаются физ-
культурой на тренажёрах и бего-
вой дорожке.

• Ракета просто огромная — 70 
метров в высоту (прим.ред. как 
дом в 23 этажа), она летит в кос-
мос со скоростью 28 000 км/ч.

• Олег Новицкий 2 раза встре-
чал Новый год на околоземной ор-
бите, а ещё ему удалось провести 
в космосе свой 50–летний юбилей.

• Космонавт Новицкий снимался 
в фильме «Вызов» режиссёра Кли-
ма Шипенко. Релиз картины запла-
нирован на 12 апреля 2023 года. 
Фильм расскажет о девушке–специ-
алисте, которой в силу драмати-
ческих обстоятельств придётся за 
месяц подготовиться к полёту и 
отправиться в космос для решения 
важной задачи. Картину снимали на 
борту Международной космической 
станции.

• В 2021 году Олег Новицкий 
трижды выходил в открытый кос-
мос, чтобы выполнить работы по 
монтажу оборудования на внешней 
стороне МКС. В общей сложности 
вне корабля он провёл 22 часа.

• Космонавты на станции меч-
тают помыться под душем, чтобы 
вода текла вниз. Но это невоз-
можно, поэтому гигиену поддержи-
вают влажными салфетками.

• Реабилитация после полёта  
длится 21 день, чтобы полностью  
восстановить силы организма долж- 
но пройти столько же дней, сколь-
ко человек провёл в космосе. По-
лёты Новицкого длились по пол-
года.

• Глава города Владимир Шары-
пов спросил космонавта, есть ли 
в космосе инопланетяне. Новицкий 
ответил, что зелёных человечков 
или других гуманоидов не видел. 
Всё, расходимся.

Космонавты
скучают по 
падающей воде

3 ДЕКАБРЯ КОСМОНАВТ–ИСПЫТАТЕЛЬ ОЛЕГ НОВИЦКИЙ 
ПРИЕХАЛ В ИВАНОВО, ЧТОБЫ ПОУЧАСТВОВАТЬ В ЗА-
КЛАДКЕ КАПСУЛЫ ВРЕМЕНИ НА БУДУЩЕЙ ПЛОЩАДИ 

КОСМОНАВТОВ В МИКРОРАЙОНЕ «ЗВЁЗДНЫЙ».
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равнодушным, а выходит с улыбкой. 
Для меня — это самая большая на-
града.

— Расскажите про ваш стиль. 
— У меня наивный и примитивный 

стиль, но по нему меня узнают. О 
стиле я особо не думала, я хотела 
выразить свои мысли, переживания. 
Хотя моя мама это не одобряла, она 
говорила: «Кому нравятся эти твои 
карикатуры? Лучше рисуй пейзажи». 
Как-то на выставке я обменяла свою 
картинку на пейзаж. Она повесила на 
стену и сказала: «Вот это картина, 
а у тебя что?»

— Что для вас рисование — хобби 
или работа?

— Я жила за счёт своего творче-
ства, работала оформителем. В сво-
бодное время рисовала для выставок, 
но не на заказ. Когда тебе скажут 
что-то нарисовать, у тебя появляет-
ся ступор, тебе не хочется рисовать. 
Видно, это действительно вдохнове-
ние, будто бы дух входит в тебя, 
картина получается спонтанно.

— Расскажите ощущения после пер-
вой выставки.

— На мои работы было достаточно 
много отзывов, среди которых были и 
плохие. Я сначала плакала, огорча-
лась, а потом привыкла.

— Как изменились ваши работы со 
временем? 

— Раньше я рисовала то, что меня ок- 
ружает, думала, что это правда жиз-
ни. Человеческая правда заходит в ту- 
пик, а когда читаешь про что-то боже-
ственное, тебе будто бы открывается 
какой-то свет, там нет тупика, там  
всё время желание что-то творить. 
Душа не заканчивается на этой Земле, 
она будет жить, умрёт только тело.

— Для чего вы рисуете?
— Через искусство я могу выразить 

любовь. Мы созданы для того, чтобы 

Ирина Власова — самобытный худож-
ник, автор картин христианской и со-
циальной тематики. Первые её выстав-
ки прошли в Москве в середине 80–х. 
Потом она переехала в Санкт–Петер-
бург, где много рисовала и препода-
вала. Работы художницы путешествуют 
по разным странам и континентам.

— Когда вы начали рисовать кар-
тины?

— Я помню, маленькая сидела и ри-
совала. Карандашики сломаются, мама 
подточит, и я начинала по новой. Мои 
рисунки занимали первые места на кон- 
курсах в детском саду. Я жила в Си-
бири, там у нас не было художествен-
ной школы. Рисовала достаточно мно-
го, и с каждым разом получалось всё 
лучше и лучше, так это стало делом 
моей жизни. Раз Бог дал талант, надо 
развивать его и этим служить людям. 

— Почему именно религиозная тема-
тика картин?

— К религиозной тематике я пришла 
достаточно поздно, до 40 лет рисо-
вала то, что меня окружает. Толь-
ко потом поняла, что в жизни есть 
две правды — человеческая и боже-
ственная. Я решила изображать свя-
тое, смысл нашей жизни и души. Ког-
да я только начала читать про Бога, 
то поняла, что искусство развивает 
страсть и гордость, тщеславие. Сра-
зу решила бросить. Однажды приеха-
ла в Иваново, здесь был известный 
духовник. Я спросила, правильно ли 
поступаю, и он благословил меня на 
творчество. Так я и перешла на боже-
ственную тематику.

— Как дети и подростки реагируют 
на ваши картины?

— Так же, как и взрослые. Душа не 
имеет возраста. Если искусство до-
брое, то оно воспринимается хорошо 
любым. На выставку человек заходит 

любить Бога и ближнего, хотя говорят, 
что это одно и то же. Через ближнего 
переходишь в Бога, через Бога в ближ-
него. Каждый может чем-то помочь: 
дать денег нищему, накормить голод- 
ного. Через свое искусство я могу 
поднять настроение, помочь людям.

— Какой совет вы бы дали подрас-
тающему поколению?

— Бороться за доброе, светлое, не  
останавливаться на достигнутом, со-
хранять совесть. Неверующего чело-
века будут судить по совести, а со-
весть — это божий глас.

Посмотреть выставку работ Ирины 
Власовой вы можете в Центре здоровья 
для детей на ул. Академика Мальце-
ва, 14. 

Там же можно бесплатно и без оче-
редей провести бесплатный чек-ап 
своего организма и узнать, в порядке 
ли зрение, сердце, не искривлён ли 
позвоночник.

Художник света 
и добра

эскадрильи «Нормандия-Неман». «Тот, 
кто не знает прошлого, не знает ни 
настоящего, ни будущего, ни самого 
себя», — сказал французский мыс-
литель Вольтер еще в начале XVIII 
века. Его современник и наш сооте-
чественник Михаил Ломоносов отметил: 
«Народ, не знающий своего прошлого, 
не имеет будущего». Мы должны пом-
нить, кем были наши предшественники, 
что они прошли. Только так мы смо-
жет оценить по достоинству то, что 
имеем.

Татьяна Лавренкина, дочь 
ветерана полка «Нормандия–Неман» 
Юрия Максаева:

— Мой отец ушёл на фронт в 17 лет.  
В 1944 году, после школы авиаме-
хаников поступил в полк «Норман-
дия-Неман» во вторую эскадрилью. 
Служил до конца войны механиком. 
Обслужил более 160 вылетов. Сколько 
себя помню, всегда слышала расска-
зы про войну. Для меня это были 
самые яркие воспоминания, я даже 
поступила в Московский авиационный 
институт, принимала участие в раз-
работке нашего космического аппа-
рата «Буран».

Эскадрилья «Нормандия–Неман» — 
знаменитый пример братства по ору-
жию между разными странами. Россия 
и Франция воевали вместе, поэто-
му авиагруппа осталась в памяти не 
просто как воинская часть, а важное 
звено истории.

   текст | Аяжан Ахмедова, фото | архив

Отметить день рождения легендарно-
го авиасоединения приехали делегации 
школьных музеев, изучающие историю 
полка «Нормандия-Неман» из Москвы, 
Фрязино и Калуги. Их встретили ак-
тивисты школы №29, музей которой в 
ноябре стал лучшим в военно-истори-
ческой номинации Всероссийского кон-
курса школьных музеев.

В гости к ивановцам заглянули 
также родственники ветеранов пол-
ка «Нормандия-Неман», представители 
Российского совета ветеранов, Фонда 
мира и летчики аэродрома «Северный». 
Вместе собравшиеся вспомнили о друж-
бе между советскими и французскими 
лётчиками в годы Великой Отечествен-
ной войны.

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА
25 ноября 1942 года было подпи-

сано русско-французское соглашение 
о создании лётной эскадрильи «Нор-
мандия». А 29 ноября первые лётчики 
прилетели к нам в город на аэродром 
«Северный». Здесь и происходило фор-
мирование эскадрильи. В её состав 
вошли 17 советских бортмехаников. 
Они обслуживали истребители Як-1, на 
которых учились летать французы.

Самолёты украшали красные звёзды, 
между винтом и кабиной с обеих сто-
рон каждой машины было нанесено по 
три цветные полосы: синяя, белая и 
красная – цвета французского флага, 
а после появились молнии – символы 
стремительности.

В начале апреля 1943 года фран-
цузская эскадрилья «Нормандия» в 
составе 1–й воздушной армии Запад-
ного фронта впервые вступила в бой. 
Через 3 месяца, после пополнения, 

ИСТОРИЯ КРАЯ12+

она была преобразована в полк. За 
боевые заслуги при освобождении 
Литвы и форсировании реки Неман 
полку было присвоено наименование 
«Неманский». Так появилось вошедшее 
в историю название «Нормандия–Не-
ман». Полк принимал участие в Кур-
ской битве, освобождал Беларусь, 
сражался за Смоленск.

Лётчики совершили 5240 боевых вы-
летов, провели 869 воздушных боёв, 
сбили 273 и повредили 50 самолётов. 
В полку были 97 человек, 42 из них 
погибли.

Светлана Соболева,
руководитель музея
полка «Нормандия-Неман» 
в школе № 29:

— В нашем музее мно-
жество ценных экспонатов. Самые яр-
кие, пожалуй, бюст Альбера Марсе-
ля — французского лётчика, портрет 
ветерана полка Евгения Васильевича 
Белянкина. А ещё макет первого вари-
анта памятника полку, который создал 
скульптор Суровцев. Я рада, что у 
нас такое внимание в школе отведено 
изучению истории, есть целая детская 
организация, в которой состоит 80 
участников.

Артём Жиляев,
ученик школы №29:

— Полк является одной 
из легенд Великой Оте-
чественной. Сами фран-

цузы называли Иваново — колыбелью 

80 лет эскадрилье 
«Нормандия-Неман» 

НЕЖНЫЕ, ДУШЕВНЫЕ, НАИВНЫЕ И ПРОСВЕТЛЁННЫЕ — ТАК МОЖНО ОПИСАТЬ РАБОТЫ 
СОВРЕМЕННОЙ ХУДОЖНИЦЫ ИРИНЫ ВЛАСОВОЙ. НА ВЫСТАВКУ ЕЁ РАБОТ МНЕ УДАЛОСЬ ПОПАСТЬ.

О ТОМ, ЧТО ТАКОЕ ВЕРА, И КАК ОНА ПОМОГАЕТ ТВОРИТЬ — ОБСУДИМ В ИНТЕРВЬЮ. 

ИВАНОВСКИЙ ПОЛК 
«НОРМАНДИЯ–НЕМАН» 
ОТМЕТИЛ ЮБИЛЕЙ. С 25 
ПО 29 НОЯБРЯ В ГОРОДЕ 

ПРОХОДИЛИ ПРАЗДНИЧНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ В ЧЕСТЬ 

ЭТОЙ ВАЖНОЙ ДАТЫ.
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— Ух, сколько празд- 
ников! А уже есть пла- 
ны на новый 2023 год?

— Планы есть всег-
да. Очень надеемся, 
что сможем реализо-
вать всё, что задума-
ли. И это пока секрет 
для наших детей и ро-
дителей.

— Что бы вы хоте-
ли пожелать читателям 
в преддверии самого 
доброго и волшебного 
праздника?

— Любить, мечтать, 
творить добро, верить  
и жить настоящим с бла- 
годарностью в сердце.

— Да, конечно. У нас еще есть не-
исполненные желания. Всю информацию 
можно посмотреть в группе ВКонтакте. 
Мы всегда рады новым друзьям! 

— Сколько ёлок в этом году вы 
планируете провести?

— 5 ёлок для особенных детей. Мы от- 
правимся в лес, где тоже поздравим 
детей. Это уже наша традиция, Дед 
Мороз выходит из чащи и дарит подар-
ки, дети полностью погружаются в но-
вогоднюю сказку. Ещё проведём тихие  
уютные вечера и творческие встречи  
для тех малышей, которые боятся шума  
и громкой музыки. Для каждого ре-
бёнка мы стараемся найти наиболее  
комфортный формат праздника. И у нас  
есть дети, которые в гипсе после 
операции по ортопедии, поэтому к ним  
мы пойдём домой, где сможем подарить  
ребёнку много ярких эмоций. Забота  
о каждом — один из принципов нашего  
проекта, ну и конечно, мы всё делаем 
с огромной любовью и пониманием.

текст | Полина Ситанова фото | архив фонда «Мы вместе»СОБЫТИЯ И ЛЮДИ 12+ СОБЫТИЯ И ЛЮДИ12+

Мы вместе ОСОБЕННЫМ ДЕТЯМ НУЖЕН ОСОБЕННЫЙ ПРАЗДНИК. ЭТО ТОЧНО ЗНАЮТ 
БЛАГОТВОРИТЕЛИ ИНКЛЮЗИВНОГО ПРОЕКТА «МЫ ВМЕСТЕ». СЕЙЧАС АКТИВИ-
СТЫ И ВОЛОНТЁРЫ ГОТОВЯТСЯ К ЧЕРЕДЕ ЁЛОК, ЗАГОТАВЛИВАЮТ ПОДАРКИ И 
ПРИДУМЫВАЮТ СЮРПРИЗЫ ДЛЯ РЕБЯТ. ОСЧАСТЛИВИТЬ НУЖНО 190 СЕМЕЙ.

Проект для особенных детей «Мы 
вместе» живёт с 12 июля 2015 года. 
Волонтёры появляются не только по 
праздникам, они постоянно помогают 
семьям:  поддерживают родителей, со-
бирают деньги на оплату реабилита-
ции и обследований детей. Проводят 
мастер-классы и устраивают разные 
мини-проекты, чтобы жизнь особенно-
го ребёнка была яркой, творческой и 
счастливой.

Организатор «Мы вместе» — обычная 
мама необычного мальчика Екатерина 
Ситанова. Она дарит любовь, заботу 
и внимание не только особенным де-
тям, но и их родителям.

— Екатерина, как и почему воз-
никла идея создать свой проект для 
помощи особенным детям?

— В 2014 году моему сыну прове-
ли сложнейшую операцию на головном 
мозге. Когда мы вернулись в родной 
город, то я стала замечать косые 
взгляды людей, у сына Тимоши шрам по 
всей голове после трепанации. Окру-
жающие стали задавать много вопро-
сов: «Откуда шрам? Почему? Как так 
получилось?» Мне в голову пришла 
идея: объединить детей, о которых 
нужно говорить обществу, которым 
нужно помогать, которых нужно вов-
лекать в обычную жизнь. Ведь осо-
бенный ребёнок — это тот же самый 

нам, кто–то передаёт деньги и просит 
купить всё, о чем мечтает конкрет-
ный ребёнок. В проекте уже сложилась 
дружба детей и благотворителей. Ца-
рит добрая, чудесная атмосфера.

— А какие самые необычные желания 
вы помните?

— Всегда есть что–то необычное. 
Например, в этом году мальчик Мак-
сим попросил у Деда Мороза настоящую 
швейную машинку, потому что мечтает 
шить мешочки, продавать их и помо-
гать другим детям. В прошлом году 
трое ребят отправились в необычное 
путешествие на телекомпанию «Барс», 
где попробовали себя в роли ведущих 
и гостей студии «Актуально» с  Ильей 
Лапшиным. Самое главное — мы дарим 
эмоции, они намного важнее любых 
материальных подарков. Нас вдохнов-
ляет восторг и радость детей, они 
мотивируют нас идти дальше.

— Можно ли сейчас к вам присое-
диниться и исполнить детскую мечту?

ребёнок, только ему намного тяжелее 
жить в социуме, он нуждается в бОль-
шей заботе, любви и понимании.

Мы смогли организовать наше пер-
вое благотворительное мероприятие, 
там и познакомились с 30 семьями, 
воспитывающими особенных детей. И с 
этого дня мы вместе идём по жизни... 
И семей с годами стало больше. 

— Расскажите о ваших проектах.
— Мы много делаем. Проводим ка-

ждую неделю семейные мастер-классы 
по лепке, рисованию и кулинарии. 
Организуем праздники–перезагрузки и 
преображения для мам, вместе уча-
ствуем в фотосессиях, ходим в теа-
тры и музеи, посещаем школы города 
с уроками доброты. На каждый день 
рождения именинники обязательно по-
лучают тортик. По возможности помо-
гаем семьям материально, зовём в наш 
город классных врачей-специалистов 
для консультаций и обследований, 
устраиваем семинары для родителей. 
И, конечно, исполняем новогодние 
желания наших особенных детей. 

— Кто помогает исполнять желания 
детей?

— В октябре каждого года мы за-
пускаем Марафон исполнения детских 
желаний в социальной сети Вконтак-
те, ищем добрых волшебников, которые 
исполнят детские мечты. Кто-то сам 
хочет найти подарок и привезти его 

Ёлка
желаний

Все дети верят в чудеса: за- 
гадывают желания и ждут с не-
терпением дня, когда Дед Мороз 
принесёт заветную коробочку. 
Но не все желания умещаются  
под ёлку. Кто–то мечтает о кукле  
или машинке, а кто–то — встре-
титься с известным футболистом 
и блогером. Самые необычные 
желания исполняются на Всерос-
сийской акции проекта «Мечтай 
со мной». Подать заявку можно 
до 27 декабря.

Стать мечтателем можно ре-
бятам от 3–х до 17–ти лет:

— с ограниченными возмож-
ностями здоровья;

— с инвалидностью;
— с состоянием здоровья, 

угрожающим жизни;
— детям–сиротам и детям без 

попечения родителей;
— детям из семей с доходом 

ниже прожиточного минимума.
Оставьте заявку здесь:

Желание примут и рассмотрят,  
нужно будет только ждать и на-
деяться. Не все желания испол-
няются, но верить в чудо нужно 
всегда. Пусть больше детских 
сердец наполняется счастьем!

ИСПОЛНЯЕМ МЕЧТЫ

ЕКАТЕРИНА
СИТАНОВА

Организатор
проекта 
«Мы вместе»
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текст | Саша Ванин фото | архив Н. БлиновойПРОФЕССИЯ 12+ ПРОФЕССИЯ12+

Мороза отыграют. Так же и девочки. 
Есть миниатюрные, светленькие, кото-
рые могут выйти в костюме Снегуроч-
ки. А есть высокие брюнетки, им бы 
Малефисенту играть. Парики и макияж, 
конечно, никто не отменял. Но актёр 
должен попадать в героя. 

— Все мы знаем, какие бывают дети. 
Наверное, с ними сложно работать, 
ведь чаще всего аниматоры развлекают 
малышню. 

— Они бывают очень–очень разные, 
нам часто встречаются избалованные 
дети, которые специально провоци-
руют, мешают, подбегают, снимают с 
аниматоров парики, пытаются испор-
тить костюм, залезают без спроса в 
сумку с реквизитом, пытаются оттуда 
что–то вынуть и так далее. Мы с та-

• ДАЖЕ ЕСЛИ НАСТРОЕНИЕ ПЛО- 
ХОЕ, А ДОМА НЕПРИЯТНОСТИ — 
НУЖНО РАБОТАТЬ И ВЕСЕЛИТЬ 
ЛЮДЕЙ.
• МАМЫ ЧАЩЕ ХУЖЕ ДЕТЕЙ.
• В ПОРОЛОНОВЫХ КОСТЮМАХ 
ОЧЕНЬ ЖАРКО.
• ПОСЛЕ РАБОЧЕГО ДНЯ БОЛЯТ 
ЩЁКИ ОТ УЛЫБКИ.
• ПЕРЕД НОВЫМ ГОДОМ РАБОТЫ 
ГОРА, ХОТЬ ПЛАЧЬ. НО ЭТО НЕ ПО-
МОЖЕТ. 

кими детьми пытаемся сначала как-то 
по–хорошему, потом делаем замечание. 
Если на слова ребёнок не реагирует, 
обращаемся за помощью к его роди-
телям. Естественно, мы сначала это 
делаем очень деликатно, а там как 
пойдёт (прим.ред. смеётся).

— Какие люди могут быть анимато-
рами?

— Чаще всего аниматоры — ребята от 
18 до 30–35 лет. Обязательно приятной 
внешности, активные, весёлые, пози-
тивные. Самый главный критерий — это 
любовь к детям. Многие просто не лю-
бят детей. Я несколько раз встречала 
людей, которым бы просто отработать 
и уйти. Здесь так не пройдёт, нуж-
но детей чувствовать. Они, несмотря 
на свой возраст, тонкие психологи. И 

всегда понимают, добрый ты или нет. 
Зачастую влияет и голос, и внешний 
вид, и сама программа. Нужно войти в 
доверие к ребёнку, и тогда праздник 
пройдёт успешно. Приветствуются ар-
тистизм и вокальные данные.

— Есть ли школы для юных анима-
торов?

— Они есть. И в нашем городе тоже, 
но я там не обучалась. Вообще в наше 
время очень много занятий онлайн–
формата. Чтобы провести какую–то  
детскую анимационную программу, мож-
но час посидеть в интернете, вбить 
«Праздник в таком–то стиле», взять 
оттуда пару конкурсов, прийти и про-
вести их у детишек — проблемы не 
возникает. Что касается профессио-
нального уровня, сейчас проводится 
много различных семинаров в Москве 
и других городах именно по повышению 
квалификации аниматоров.

— Что вы можете посоветовать тем, 
кто хочет стать аниматором?

— Если человек хочет стать анима-
тором, то ему следует обратиться в 
любое праздничное агентство, и там 
ему помогут. В любой профессии нужно 
себя пробовать. Если ты крутой, если 
ты любишь детей, если ты дружишь с 
импровизацией — дерзай! Импровизация 
вообще очень важна. Часто по сце-
нарию ты просто не отработаешь. То 
есть ты должен круто придумывать на 
ходу, ведь в любой момент всё может 
пойти не по плану. Если есть задат-
ки актерские, если ты активный, если 
есть желание дарить веселье, то нуж-
но пробовать. Всё получится.

Профессия: 
Снегурочка

С ЧЕМ У ВАС АССОЦИИРУЕТСЯ НОВЫЙ ГОД? ЁЛКА, МАНДАРИНЫ, ОЛИВЬЕ, ПОДАРКИ, ХОРОВОД.  
И КОНЕЧНО, ДЕД МОРОЗ И СНЕГУРОЧКА. ОНИ ПРИХОДЯТ НА КАЖДЫЙ ПРАЗДНИК, В САДИКИ И ШКО-
ЛЫ, НА КОРПОРАТИВЫ И ДОМАШНИЕ ПОСИДЕЛКИ. В ПРЕДПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ ГОРОД ЗАПОЛОНЯЮТ 

МУЖЧИНЫ С ОКЛАДИСТОЙ БЕЛОЙ БОРОДОЙ И ИХ МИНИАТЮРНЫЕ СПУТНИЦЫ. У ЭТОЙ ПАРОЧКИ 
ВСЕГДА С СОБОЙ СТИХИ, ПЕСЕНКИ, ПРИБАУТКИ И МЕШОК ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ, ЧТОБЫ РАЗВЕ-
СЕЛИТЬ ДАЖЕ САМЫХ УНЫЛЫХ И ЗАНУДНЫХ. КАКОВО БЫТЬ ВСЕГДА НА ПОЗИТИВЕ, МЫ СПРОСИЛИ 

У ЯРКОЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦЫ ПРОФЕССИИ «ВЕДУЩИЙ И АНИМАТОР» НАДЕЖДЫ БЛИНОВОЙ. 

— Как вы решили стать аниматором?
— Я сама по себе очень активная, 

энергичная. С детского сада такая, 
выступала на всех праздниках и кон-
курсах. В школе была ведущей на кон-
цертах, состояла в совете старше-
классников. Поступила в Текстильную 
академию, занималась организацией ме- 
роприятий. После стала работать в 
одном из праздничных агентств наше-
го города. Именно там меня обучили 
мастерству ведущих и аниматоров про-
фессионально. И в 2011 году я откры-
ла свое агентство. Теперь праздник у 
меня каждый день.

— Можете рассказать о плюсах и 
минусах вашей работы?

— Плюсов вообще очень много. Самое 
главное в нашей жизни – это эмоции. 
Мы несём радость, яркие и крутые 
ощущения. Мы можем добавить челове-
ку, как маленькому, так и взрослому, 
блеск в глазах. А минусов немного. 
Конечно, случаются разные неприятные 
моменты на праздниках, бывают слож-
ные заказчики. Но это детали. У нас 
крутая работа, мы дарим позитив.

— Аниматор должен уметь показать 
любого персонажа?

— С этим могут быть сложности, на-
пример, из–за физических параметров. 
У нас есть ребята, которые в образе 
определённого персонажа смотрятся 
круче. Например, мальчики, которые 
могут работать в костюме Человека–
паука, они стройные и гибкие. А есть 
мальчики, которые более плотные, так 
скажем. Они для подростка–суперге-
роя явно не подойдут. А вот Деда 

ДИСК ЛЕЙМЕР. МЫ НЕ ХОТИМ НИКОГО ВВЕСТИ В ЗАБЛУЖДЕНИЕ И РАЗОЧАРОВАТЬ. ПОЭТОМУ ОГОВАРИ-
ВАЕМСЯ. СНЕГУРОЧКА ИЗ НАШЕГО ИНТЕРВЬЮ НЕНАСТОЯЩАЯ. ПОДЛИННАЯ ВНУЧКА ДЕДА МОРОЗА ЖИВЁТ 
В КОСТРОМЕ, А В НОВЫЙ ГОД ВМЕСТЕ С ЗИМНИМ ВОЛШЕБНИКОМ РАЗДАЁТ ПОДАРКИ МАЛЬЧИКАМ И ДЕ-
ВОЧКАМ, КОТОРЫЕ ХОРОШО СЕБЯ ВЕЛИ ВЕСЬ ГОД. ЕЁ ВЫ СОВСЕМ СКОРО УВИДИТЕ.

АНИМАТОР — ОДНОВРЕМЕННО И АКТЕР, И ПЕВЕЦ, И ЮМОРИСТ,  
И СПОРТСМЕН, И ФОКУСНИК. ОДНИМ СЛОВОМ, ШОУМЕН. ЧАСТО  
В АНИМАТОРЫ ИДУТ СТУДЕНТЫ ТЕАТРАЛЬНЫХ ВУЗОВ, ЧТОБЫ  
ПОДЗАРАБОТАТЬ. ДОХОДЫ У АНИМАТОРОВ НЕ ОЧЕНЬ ВЫСОКИЕ, 
А СПЕЦИФИКА РАБОТЫ ТРЕБУЕТ ФИЗИЧЕСКИХ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 
СИЛ. ОДНА ИЗ САМЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫХ СФЕР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ —  
ДЕТСКАЯ ИЛИ ВЗРОСЛАЯ АНИМАЦИЯ НА КУРОРТАХ. ПОДРАБОТКА 
НА ЛЕТО, ЧТО НАДО. 
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ОЛЬГА
ХУДЯКОВА

Педагог
объединения
«Живой мир»
в центре
«О!Мега»

Здравствуй, 
мистер Крол!

КРОЛИКИ — МИЛЕЙШИЕ СОЗДАНИЯ. ЗАБАВНЫЕ, ОБАЯТЕЛЬНЫЕ, С ЭТИМИ 
ИХ ИСПУГАННЫМИ ГЛАЗКАМИ, МЯГКИМ ХВОСТИКОМ И НОСИКОМ–КНОП-
КОЙ. ТАК И ХОЧЕТСЯ ПОТИСКАТЬ. МНОГИЕ ЗАВОДЯТ ДОМОЙ ЭТИХ ПУШИ-

СТИКОВ, А ПОТОМ РАЗОЧАРОВЫВАЮТСЯ И ОТДАЮТ В ЖИВЫЕ УГОЛКИ. 
ПОЧЕМУ ТАК ПРОИСХОДИТ И К ЧЕМУ НУЖНО БЫТЬ ГОТОВЫМ,

КОГДА ПОКУПАЕШЬ КРОЛИКА — В СТАТЬЕ.

В центре образовательных трендов 
«О!Мега» есть объединение «Живой 
мир», у его преподавателей и воспи-
танников аж 6 кроликов. Один из них —  
Гриша — красавчик с нашей облож-
ки. Он попал сюда из другого живого 
уголка в 2018 году. Уже был приу-
чен к рукам, поэтому Гриша спокой-
ный, ласковый и замечательный кро-
лик, людей он любит, ну или терпит, 
по нему непонятно. Он единственный 
во всём живом уголке разрешает себя 
гладить и чесать. Иногда из желающих 
пообниматься с Гришей, выстраивается 
очередь.

Меня с Гришей познакомила Ольга 
Худякова, педагог объединения «Живой 
мир». Она про кроликов знает всё.

— Ольга Александровна, расскажите 
про кроликов.

— О, это надолго. На свете су-
ществует около 300 пород кроликов. 
В России разводят 60. Самым редким 
окрасом считается серо–дымчатый, са-
мым частым — чёрный или белый. Вот 
Гриша, например, бело-чёрный.

— Откуда в вашем живом уголке по-
явились кролики? 

— Их нам сдали люди, которые поня- 
ли, что больше не хотят держать пу- 
шистиков дома. Кролики требуют ухо-
да: им нужна большая клетка, кормуш- 
ка, поилка и несколько игрушек. Важ- 
но выпускать кролика гулять по квар- 
тире, что тоже устраивает не всех.

— Почему? Это ведь не собака, в 6 
утра вставать не надо. 

— Кролики могут грызть мебель, 
провода, отрывать обои, подтачивать 
шторы и тюль. Только следи за ними. 
Когда у нас наступает время прогул-
ки, мы выпускаем кроликов на большой 

стол, откуда они не могут сбежать, 
так они гуляют. А летом выводим на 
улицу, нам сделали специальный во-
льер для этого.

— Кормить, как в мультиках, мор-
ковкой?

— Основой рациона у кроликов яв-
ляется сено, овощи и сухие злаковые 
корма. Морковка как лакомство. Кро-
лики подвержены болезням пищевари-
тельной системы, если их неправильно 
кормить. Также при тесном контакте с 
сеном у них может развиться болезнь 
глаз.

— Дома держать кроликов не сове-
туете?

— Почему же, можно. Только подойти 
надо к выбору питомца ответственно. 
Если места мало, это будет стресс 
для кролика и его хозяина. Линька у 
кроликов происходит во время смены 
сезонов. В эти дни за животным будет 
длинный шлейф из шерсти.

— Сколько живут кролики?
— Около 10 лет, но есть очень 

большая проблема. Дикая природа не 

предусмотрела то, что их жизнь будет 
долгой, ближе к зрелости у кроликов 
развиваются разные заболевания. Но 
при должном уходе, регулярных похо-
дах к ветеринару, кролику обеспечена 
хорошая и долгая жизнь.

— Кролики ласковые?
— Не все, характер у кроликов 

непростой, иногда яростный и необ-
узданный. Но они лояльно относятся 
к детям. Если не пытаться схватить 
кролика, то он будет очень добр. 
Также они хорошо относятся к другим 
домашним животным. В этом плане про-
блем в содержании нет.

— Если решились, где ставить 
клетку?

— По своей природе кролики очень 
робкие и пугливые. От любого гром-
кого шума у зверька может остано-
виться сердце. Поставьте клетку в 
отдалении от работающей аппаратуры, 
телевизора и хлопающих дверей. Пре-
жде чем заводить питомца, приходите 
к нам, расскажем, как с кроликами 
управляться!

• КОГДА ЕСТ, КРОЛИК ДЕЛАЕТ ДВА ЖЕВАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЯ 
В СЕКУНДУ.
• КРОЛИКИ МОГУТ ВИДЕТЬ, ЧТО ТВОРИТСЯ ПОЗАДИ НИХ, ДАЖЕ  
НЕ ПОВОРАЧИВАЯ ГОЛОВЫ, А ПРИ БЕГЕ МОГУТ РАЗВИВАТЬ 
СКОРОСТЬ ДО 55 КМ/Ч. 
• КРОЛИКИ МОГУТ ХРАПЕТЬ. НЕКОТОРЫЕ ДЕЛАЮТ ЭТО С БОЛЬ- 
ШИМ УДОВОЛЬСТВИЕМ.
• КРОЛИКИ ПОТЕЮТ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ ПОДУШЕЧКИ НА ЛАПАХ.
• КРОЛИКОВ НЕЛЬЗЯ ПОДНИМАТЬ ЗА УШИ. ЕСЛИ ВИДЕЛИ ФО-
КУСНИКА, КОТОРЫЙ ТАК ДЕЛАЕТ, ЗНАЙТЕ — ОН ЖИВОДЁР. 

ПРОСТО
ЗНАЙ!
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ЁЛК А #7
Такую ёлку выбирают трудоголики, 

люди, которые постоянно заняты рабо-
той и учёбой и не могут остановить-
ся. Наш ёлочный совет — постарайся 
замедлиться и уделить время близким.

ЁЛК А #8
Ты дружелюбный добряк, поэтому 

вокруг полно друзей, знакомых и при-
ятелей. Некоторые могут даже злоупо-
треблять твоим хорошим отношением. 
Постарайся пожить для себя, а не для 
кого—то.

ЁЛК А #9
Ты настоящий эмпат, умеешь слу-

шать и хорошо вникать в проблемы. 
Поэтому с тобой так любят делиться 
сокровенным. В будущем году поста-
райся не только слушать, но и обсуж-
дать собственные переживания.

ЁЛК А #10
Тебе важно иметь много друзей, но 

количество не всегда равно качеству.  
В следующем году советуем внимательно 
присмотреться к своим друзьям, может  
так сложиться, что они не совсем чест- 
ны. Тогда придётся искать новых.

Впереди много работы над собой и 
своим характером. Можно не ждать боя 
курантов и начать прямо сейчас.

текст | Вика Иванова, иллюстрация | shutterstock.com текст | Ксюша Авдеева, фото | shutterstock.comВ ГОЛОВЕ12+В ГОЛОВЕ 12+

Внимательно присмотрись к этим 
пушистым лесным красавицам. Выбери 
ту, что больше понравилась.

ЁЛК А #1
Тебе свойственна замкнутость. 

Только наедине со своими мыслями ты 
чувствуешь себя комфортно. Но это 
не мешает тебе быть хорошим дру-
гом. В 2023 году постарайся больше 
общаться.

ЁЛК А #2
Ты очень зависим от чужого мнения.  

Если тебя хвалят, ты готов свернуть 
горы. Но критика способна загнать 
тебя в тоску и грусть. Нужно порабо-
тать над этим.

ЁЛК А #3
Для тебя важен полный порядок во 

всех сферах деятельности. Твоя пе-
дантичность и желание всё контроли-
ровать отталкивает людей. Стоит не-
много снизить требования к порядку.

ЁЛК А #4
Ты не терпишь монотонности, поэ-

тому весь следующий год будешь ис-
кать приключений и развлечений. Будь 
осторожен и не забывай про обязанно-
сти перед семьёй и самим собой.

ЁЛК А #5
Ты больше всего любишь спорить 

и доказывать свою правоту. В буду-
щем году постарайся не нажить себе 
врагов. Будь терпимее к чужой точке 
зрения.

ЁЛК А #6
Ты творческий и креативный чело-

век. Твоя миссия создавать вокруг 
красоту. Впереди 365 дней для осу-
ществления этого прекрасного плана.

Ёлка-
тест

— Почему новогоднее настроение 
было в ноябре, а в декабре оно про-
пало?

— Оно перегорело. Чем дольше ждёшь,  
тем быстрее утомляешься и теряешь 
интерес.

— Как снова разжечь своё новогод-
нее настроение?

— Делать украшения, покупать по-
дарки, продумывать сюрпризы. Можно 
оформить комнату, сшить наряд, на-
писать сценарий торжества или по-
здравительные стихи, ведь перед са-
мим праздником на это всё не хватит 
времени. Пробовать новые кулинарные 
рецепты. Согласитесь, эксперименти-
ровать с блюдами прямо в Новый год 
рискованно, их нужно заранее прове-
рить. Неплохо бы провести расхламле-
ние квартиры, выбросить всё старое, 
навести порядок.

— Куда сходить, чтобы поднять на-
строение?

— Посетите зимний парк или прогу-
ляйтесь в лесу! Можно сходить всей 
семьей в кино, это обязательно из-
менит настрой в лучшую сторону. Если 
вы умеете кататься на коньках — вам 
на каток, даже если навыки далеки от 
совершенства.

— Как начать свой год правильно?
— Январь — лучший месяц для рабо-

ты над своими новогодними обещания-
ми! Подумайте о том, чтобы изменить 
свой внешний вид, привести в порядок 
жизнь и определить свои цели и на-
мерения. Так можно начать с чистого 
листа в 2023.

— Как ставить цели так, чтобы в 
конце года не рыдать от того, что ни 
одна из них не достигнута?

— Ваши цели — это персональный 
смысл жизни. С ним легче определить, 
что для нас ценно, а что можно от-

бросить. Начните с малого — составь-
те план ближайших действий на пути к 
цели, хотя бы до конца января. По-
ставьте перед собой задачу пробовать 
что–то новое хотя бы раз в месяц, 
это может быть напиток или блюдо, 
занятие или увлечение. Можно пойти 
на спорт, посетить языковые курсы 
или спланировать поход.

— Как мотивировать себя на свер-
шения?

— Фиксируйте всё, что у вас по-
лучается, хвалите себя. Награждайте 
за победу: перерывом, чашкой кофе, 
прогулкой, серией сериала. Вдохнов-
ляйтесь примером других людей. Это 
могут быть медийные личности или 
люди из вашего ближайшего окруже-
ния. Идите маленькими шагами. Нас 

АННА УРУСОВА

Психолог центра 
«Притяжение»

Разберёмся
с настроением

У ТЕБЯ ЕСТЬ КЛАССНЫЙ 
ШАНС ОПРЕДЕЛИТЬ, ГОТОВ 

ЛИ ТЫ К НОВОГОДНЕМУ 
МАРАФОНУ. НУЖНО ТОЛЬКО 

ПРИСЛУШАТЬСЯ К СЕБЕ
И ЧЕСТНО ВЫБРАТЬ ВАРИ-
АНТЫ! МЫ СДЕЛАЛИ ШУ-
ТОЧНЫЙ ТЕСТ, КОТОРЫЙ 
ПОМОЖЕТ ТЕБЕ ПОНЯТЬ, 

КАКИМ БУДЕШЬ ТЫ
В 2023 ГОДУ. 

пугают слишком большие и сложные 
задачи, они похожи на гору, которую 
невозможно покорить. Лучший способ 
работы с объёмными задачами — раз-
бить их на маленькие. Чем мельче, 
тем проще. 

— Каникулы будут долгие, мы все 
расслабимся. Когда надо прекращать 
отдыхать, чтобы быстро вернуться в 
рабочее настроение?

— У многих в первый день после 
каникул опускаются руки — это впол-
не нормально. К выходу из отдыха 
важно подготовиться. Во–первых, со-
блюдайте режим. Он будет для вашего 
организма островком стабильности в 
океане перемен. Да, в январе вам при- 
дётся перестраиваться с отдыха на ра- 
боту, именно поэтому нельзя позво- 
лять себе сидеть у телевизора до 
поздней ночи, а потом спать до обе-
да. Во–вторых, планируйте день. Не 
стоит сразу же после каникул ожидать 
бурного всплеска активности и ста-
вить целую кучу задач. Постарайтесь 
плавно войти в рабочее русло. В–тре-
тьих, балуйте себя. Вообще, отнеси- 
тесь к себе с терпением и понимани-
ем. Если что–то не получается сде-
лать быстро и хорошо, то разреши-
те себе побыть медлительным и не 
расторопным. Ну и наконец, думайте 
позитивно! Это помогает не только 
в учёбе, но и в жизни. Можете даже 
попробовать специальное психологи-
ческое упражнение — найти 10 плюсов 
того, что вы выходите с каникул.

Нашли? Отправляйте нам!

ПОВСЮДУ ПЕРЕЛИВАЮТСЯ ОГНЯМИ ЁЛКИ, БЛЕСТИТ СНЕГ ПОД НОГАМИ, НАРОД 
ТОРОПИТСЯ В ТОРГОВЫЕ ЦЕНТРЫ ЗА ПОДАРКАМИ, И ПАХНЕТ МАНДАРИНАМИ. 
КАЗАЛОСЬ БЫ, ДОЛЖНО БЫТЬ НОВОГОДНЕЕ НАСТРОЕНИЕ. А ЕГО НЕТ. ПОЧЕМУ 
ТАК? ГДЕ ВЗЯТЬ ПРЕДВКУШЕНИЕ И КАК ВЫЙТИ ИЗ ДОЛГИХ ПРАЗДНИКОВ, 

НАМ РАССКАЗАЛА ПСИХОЛОГ ЦЕНТРА «ПРИТЯЖЕНИЕ» АННА УРУСОВА. 
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— Что наша одежда говорит о нас?
— Конечно, внешность — не глав-

ное. Но это первое, на что обращают 
внимание люди, когда знакомятся с 
вами. Поэтому важно быть опрятным.  
Чистые волосы, свежее лицо, прият-
ный запах, выглаженная одежда, ухо-
женная обувь. И только потом мода.  
Прежде чем решить, что наряд ничего 
не значит, задумайся, а сколько у 
тебя друзей, и насколько им с тобой 
комфортно и приятно находится рядом, 
как ты пахнешь, что на тебе надето. 

— В подростковом возрасте хочется 
показать себя и привлечь внимание. 
Как школьнику разнообразить свой 
гардероб, чтобы отразить индивиду-
альность? 

— Показать свою фантазию. Напри- 
мер, у вас в школе синяя форма, или 

текст | Ксюша Авдеева, фото | shutterstock.comСПРОСИЛИ У ЗВЁЗД12+МОДА 12+

чёрная. И никуда от этого цвета не 
деться. Экспериментируйте! Пусть это  
будет вызов, челлендж в рамках дресс– 
кода. Купите узкие брюки, кюлоты, пря- 
мую юбку в складку. Разные стили по- 
зволят менять облик, даже если цвет 
не меняется. Добавьте в свой лук ак-
сессуары, например, серёжки, брасле-
ты, и т. д. Они тоже добавляют инди- 
видуальности. Ещё можно поиграть с 
прической. Каждый день делать разные, 
то низкий и высокий хвост, пучок,  
две косы. 

— Совсем скоро наш любимый празд-
ник Новый год. В чём посоветуете его 
встречать?

— Сейчас очень модно всё, что блес- 
тит, поэтому выбираем пайетки, ст-
разы, люрекс. Чем больше блёсток и 
блеска, тем лучше. Вы можете вы-
брать экстремальное мини или макси 
(среднего не дано). Я бы посове-
товала для удобства надеть на ве-
черинку блестящие брюки, так как 
это комфортно и привлекательно. Но 
пусть блестеть будет что–то одно, 
либо низ, либо верх.  

— Как можно разнообразить свой 
зимний гардероб, если не планируешь 
менять куртку?

— Можно сменить все аксессуары, 
например, варежки, шарф и шапку. 
Купить какого–нибудь яркого цвета, 
и вы уже будете выглядеть по–ново-
му. Модно меховое, даже утеплённая 
кепка–бейсболка, ушанка, балаклава. 
Также можно добавить дутые сапоги, 
они очень актуальны в этом сезоне.  
И стоят недорого. 

— Как выглядят школьники по мне-
нию стилиста? 

— Молодежь всегда следит за трен- 
дами. У вас много источников для вдох- 
новения, например, Tik–Tok, ВКонтакте  
и другие соцсети. На фоне всех ос- 
тальных молодёжь одевается интерес-
нее и ярче, я была бы рада, если так 
продолжалось и дальше.

— До сих пор ли в моде оверсайз и 
шарфы-пледы?

— Оверсайз остаётся. Раньше это 
был хит, теперь традиционная обычная 
одежда. Если вам нравится, то но-
сите. Главное, чтобы вы чувствовали 
себя классно. В моду снова входит 
приталенная одежда и низкая посадка 
джинсов. 

— Назовите, пожалуйста, главные 
ошибки в зимних образах.

— Мода разнообразна и в ней нет не- 
простительных ошибок. Поэтому важ-
но развивать насмотренность. Посмо-
треть стильные образы можно здесь:

Будет понятно, что входит в трен-
ды, что вам нравится, а что нет, 
как можно сочетать текстуры и ткани. 
Знайте, молодость — это время, ког-
да нужно обязательно эксперименти-
ровать и искать свой стиль. Поэтому 
ошибайтесь смело, ошибаются все.

ЗИМОЙ ТРУДНО ВЫГЛЯДЕТЬ СТИЛЬНО, ОСОБЕННО, ЕСЛИ СЛУШАТЬ
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЕЙ. ИМ ВАЖНО, ЧТОБЫ МЫ БЫЛИ ОДЕТЫ ТЕПЛО. 

И ТОЛЬКО. НО ТАК НЕ ХОЧЕТСЯ БЫТЬ ПОХОЖИМ НА СНЕГОВИКА В ЭТОМ 
ОГРОМНОМ ОВЕРСАЙЗ–ПУХОВИКЕ И ШАРФЕ ДО САМЫХ БРОВЕЙ. 

КАК НАЙТИ ЗОЛОТУЮ СЕРЕДИНУ МЕЖДУ «ХОЧУ» И «НАДО», И КАКИЕ 
ПРАВИЛА ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ, ЧТОБЫ БЫТЬ МОДНЫМ В 2023 ГОДУ, 

НАМ РАССКАЗАЛА СТИЛИСТ НАТАЛЬЯ БЕЛОВА. 

Правила
стиля 2023

НАТАЛЬЯ БЕЛОВА
 
Модный стилист

Восточный календарь представля-
ет собой 60–летнюю циклическую си-
стему, основанную на астрономиче-
ских циклах движения Солнца, Земли, 
Луны, Юпитера и Сатурна.

3 000 лет назад жители Древнего 
Китая определили, что Юпитер совер-
шает свой кругооборот примерно за 12 
лет, а Сатурн — за 30. Астрономы 
составили свой календарь, за основу 
которого приняли время двух оборотов 
Сатурна, равное 60 годам. За это же 
время Юпитер совершает 5 оборотов. 
Такой подбор чисел соответствовал 
и мировоззрению китайской натурфи-
лософии: цифра 5 являлась символом 
5 элементов природы — дерева, огня, 
металла, воды и земли. Им соответ-
ствуют 5 цветов — синий, красный, 
белый, чёрный и жёлтый.

Разделив путь Юпитера на 12 равных 
частей и дав каждой части животное–
символ, народы Азии создали солнеч-
но–юпитерный календарный цикл. Так у 
каждого года появился свой покрови-
тель и свой цвет.

Годы, оканчивающиеся на 0 и 1, — 
годы металла (цвет белый); на 2 и 
3 — годы воды (цвет чёрный); на 4 и 
5 — годы дерева (цвет синий); на 6 
и 7 — годы огня (цвет красный); на 
8 и 9 — годы земли (цвет жёлтый). В 
60-летнем календарном цикле каждое 
животное возникает 5 раз. Всегда 
разного цвета.

2023 год — это год Чёрного Водя-
ного Кролика.

По восточному календарю 2023-й 
наступит в китайский Новый год — 22 
января и продлится до 9 февраля 2024 
года.

ЧТО ЗНАЧИТ КРОЛИК–КОТ
Считается, что от качеств живот-

ного зависит характер и судьба рож-

Чего ждать
от следующего 

года?

дённого в этот год человека. В год 
Кролика появляются на свет люди вез-
учие, настоящие счастливчики, кото-
рым всё даётся легко. Они смелые, 
волевые, с лёгким характером. Этот 
год будет успешным для целеустрем-
ленных и самостоятельных людей. Для 
тех, кто постоянно развивается и со-
вершенствуется. 

Кролик занимает четвертое место в 
12–летнем цикле китайского зодиака. 
Его годы: 1915, 1927, 1939, 1951, 
1963, 1975, 1987, 1999, 2011, 2023 и 
так далее. Числами удачи считаются 
3, 4, 9.

В КАКИЕ ЦВЕТА ОДЕТЬСЯ 
НА НОВЫЙ ГОД

Астрологи рекомендуют одеваться в 
красное, розовое, фиолетовое, синее, 
чёрное и голубое. При выборе одежды 
помните, что покровитель года ловкий 
и шустрый, поэтому наряд должен быть 
свободным и не сковывающим движе-
ния. Выбирайте мягкие и приятные на 
ощупь ткани. Кролик оценит меховые 
акценты. Но никаких лисьих элемен-
тов, покровитель года испугается и 
не придет на ваш праздник.

ЧТО ПРИГОТОВИТЬ
На столе должно быть минимум мяса. 

Овощные салаты, где есть капуста и 
морковь, очень понравятся Чёрному 
Водяному Кролику. И не забудьте про 
Кота, он тоже символ года. Чтобы за- 
добрить его, можно приготовить рыб-
ные блюда в разных вариациях. На-
пример, сёмгу или лосось. Из них 
можно сделать бутерброды или запечь 
в духовке.

Верить в восточный календарь или 
нет — решать вам. Но позитивные про-
гнозы точно улучшают настроение. 
Пусть всё будет хорошо. С наступа-
ющим!

ГРЯДУЩИЙ 2023 ГОД ПО ВОСТОЧНОМУ КАЛЕНДАРЮ НАЗВАЛИ ГОДОМ ЧЁРНО-
ГО ВОДЯНОГО КРОЛИКА (КОТА). АСТРОЛОГИ ГОВОРЯТ, ЧТО ОН БУДЕТ ОЧЕНЬ 
СЧАСТЛИВЫМ И ПРОЙДЁТ БЕЗ ПОТРЯСЕНИЙ. ЖИЗНЬ НАЛАДИТСЯ, ВОЙДЁТ В 
КОЛЕЮ, СТАНЕТ РАЗМЕРЕННОЙ И СПОКОЙНОЙ. ОТКУДА ВЗЯЛАСЬ ТРАДИЦИЯ 

ВЫБИРАТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ГОДА СИМВОЛ — РЕШИЛИ РАЗОБРАТЬСЯ В СТАТЬЕ.

АСТРОЛОГИ УВЕРЕНЫ, ДЕВАМ В 2023 ГОДУ СУЖДЕНО РАЗБОГАТЕТЬ. 
У СКОРПИОНОВ ИСПОЛНИТСЯ ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ, А ОВНОВ ЖДУТ 
ТОЛЬКО ХОРОШИЕ НОВОСТИ.
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Если произошел удар, должны на-
сторожить такие симптомы, как тош-
нота, рвота, сонливость или спутан- 
ность сознания. Самый «яркий» сим-
птом — это боль. В любом случае, 
если вас что–то беспокоит, не нужно 
думать, что всё пройдет, необходимо 
обратиться за медицинской помощью.

Самый главный совет перед празд-
никами — не злоупотреблять алкого-
лем. Это подростков тоже касается. 

В каникулы и выходные у нас обычно 
значительно возрастает число паци-
ентов, пострадавших от зимних забав 
или фейерверков. Людей привозят с 
травмами лица и глаз, рук. Нужно вни-
мательно ознакомиться с инструкцией, 
не поджигать фейерверк в руках. При 
катании на коньках люди ломают руки, 
лодыжки и голени. На санках травми-
руются реже, чем на тюбах, но также 
бывают переломы и травмы. Необходимо 
просчитывать траекторию движения и 
соблюдать дистанцию. Катание — это, 
конечно, развлечение, но даже к нему 
необходимо подходить со всей ответ-
ственностью. Если всё же надумали, 
катайтесь в присутствии взрослых и 
соблюдайте правила безопасности!

текст | Денис Луньков, фото | shutterstock.com УВЛЕЧЕНИЕ 12+ текст | Настя Морозова, фото | shutterstock.comРЕКОМЕНДУЕМ12+

ПОЧЕМУ ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ 
ВЫБИРАЮТ ТЮБИНГ 

Есть много реквизита для зимнего 
веселья. Санки, снегокаты, ледянки, 
тюбы. Последние с каждым годом всё 
популярнее, в магазинах в декабре их 
не найти. В чём же дело?

• Ватрушка достаточно большая, в 
неё можно провалиться и катиться с 
горы с комфортом.

• Из–за материала, которым покрыт 
резиновый пончик, он с лёгкостью 
мчит по снегу и льду, синтетика ми-
нимизирует трение с поверхностью при 
скольжении, это позволяет развивать 
большую скорость на склонах с ма-
леньким уклоном.

• Ватрушки маневренны. Чем мень-
ше диаметр, тем быстрее они катят-
ся, и тем острее ощущения. Особенно 
это придется по душе тем, кто любит 
летать с высоких и крутых снежных 
горок. Чем больше надувные сани, тем 
они медленнее, но ими проще управ-
лять.

• Их удобно носить и хранить. Тюб 
легко сдуть и надуть обратно. Он 
умещается на заднем сидении машины и 
помещается в багажник. Обычные санки 

нужно хранить в сухом месте, обяза-
тельно смазывать полозья, чтобы не 
заржавели. Ватрушке перепады темпе-
ратур не страшны, и никакой особый 
уход не нужен. 

• А ещё на ней не мёрзнет попа, не 
то, что на ледянке!

МЕДИКИ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ 
Специалисты по эксплуатации тюбов 

уверены, что сама камера ватрушки 
смягчает удары при падении или стол-
кновении. Это снижает возможность 
повредиться до минимума. Почему же 
тогда все травмпункты в зимние ка-
никулы набиты любителями тюбинга? Мы 
спросили у врача.

Александр Кравченко, 
заведующий травмато-
логическим отделением 
Городской клинической 
больницы №7:

— Тюбинг — очень опасный вид раз-
влечений. Ватрушка развивает большую 
скорость, как сноуборд, но она неу-
правляема, и экипировки, как при ка-
тании на сноуборде, нет. Кроме того, 
у нас дефицит хорошо оборудованных 
трасс для тюбинга, часто люди полу-
чают травмы, ударяясь друг о друга, 
они не соблюдают дистанцию и катают-
ся «паровозиком». Этого категориче-
ски делать нельзя!

К нам в травматологическое отде-
ление чаще всего поступают тюберы с 
черепно-мозговыми травмами, они или 
ударились об дерево, или об лёд. Так-
же можно получить сотрясение мозга. 
Был случай, когда мужчина вылетел на 
тюбе с трамплина и сломал позвоноч-
ник. Есть травмы и полегче — ушибы, 
гематомы, переломы конечностей.

Кататься нужно только на оборудо-
ванных трассах и только в шлеме.  

Осторожно,
тюбинг

Рождественский релакс
СОСТАВЛЯЕМ ИДЕАЛЬНЫЙ ПЛЕЙЛИСТ

Музыка – это личное, поэтому сове-
товать мелодии и хиты не будем. Пе-
речислим только основные компоненты 
музыкальной подборки на Новый год. 

• Немного классики. Включите хиты 
Мэрайи Кэри, группы Wham!, Фрэнка 
Синатры, Энди Уильямса и саундтрек 
Tyler, The Creator для мультфильма 
«Гринч». Они нужны для создания ат-
мосферы. 

• Добавим энергии. Классно потан-
цевать можно под песни The Weeknd, 
Dua Lipa и Black Eyed Peas. 

• Хиты 2022. Без них нельзя под-
водить итоги года. Включите треки 
Feduk и группы Cream Soda, Dabro, 
Аню Асти, Jony. 

• Щепотка релакса. Её приберегите 
для конца вечеринки. Хорошо рассла-
бляют песни Билли Айлиш, girl in red 
или Tops.

Мы составили подборку из интерес-
ных фильмов, мелодий, книг и игр, 
которые точно не дадут вам заскучать 
в каникулы. 

«РОЖ ДЕСТВЕНСКИЕ
ПОВЕСТИ»
ЧАРЛЬЗ ДИККЕНС

Для тех, кто обещал 
себе читать минимум 50 

страниц в день. Сборник из 5 пове-
стей расскажет о приключениях героев 
в канун Рождества. На страницах кни-
ги смешиваются сказка и быль, фанта-
стика и реальность, а в финале Добро 
непременно побеждает Зло. Прекрасно 
зайдёт и детям, и взрослым.

«ДАВАЙ ПОГОВОРИМ»
ПОДКАСТ

Советуем 14 выпуск  
блогеров Анны Марчук 
и Стеллы Васильевой,  

в котором они рассуждают о том, 
нужно ли ставить цели на год. А 
ещё рассказывают о новогодних тра-
дициях в разных странах и делятся 
лайфхаками идеального новогоднего 
праздника.

«ЛЮБИТЕ КУПЕРОВ» (16+)
2015 ГОД, 107 МИНУТ

Это комедия о жизни 
семьи Куперов. Есть не-
сколько сюжетных линий 

главных героев, у каждого своя весё-
лая или трогательная рождественская 
история. И все Куперы ищут ответ на 
главный вопрос: «Как же уладить все 
дела к Рождеству и собрать всех род-

НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ — ЭТО КАКОЙ–ТО ФЕСТИВАЛЬ НОСТАЛЬГИИ.
ПО ТЕЛЕВИЗОРУ — МИЛЫЕ СЕРДЦУ КОМЕДИИ, КОТОРЫЕ УЖЕ ЗНАЕШЬ 

НАИЗУСТЬ, ПО РАДИО — ТРАДИЦИОННОЕ «НОВЫЙ ГОД К НАМ МЧИТСЯ». 
КАК ОТЛИЧИТЬ ОДИН ГОД ОТ ДРУГОГО, ЕСЛИ СНАЧАЛА «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ», А ПОТОМ ФИЛЬМЫ О ГАРРИ ПОТТЕРЕ ПОД
МАНДАРИНЫ. ПРЕДЛАГАЕМ ИЗМЕНИТЬ ПРОГРАММУ, РАЗ УЖ

ВСЁ РАВНО ГРУЗОВИК С КОКА–КОЛОЙ НЕ ПРИЕДЕТ.

ТЮБИНГ — ЭТО КАТАНИЕ НА ВАТРУШКАХ. С ГОРКИ, СО СКЛОНА, ПО ПОЛЮ. ЭТО ВСЕГДА ЗАДОРНО, 
ВЕСЕЛО, НО ОПАСНО. СЕГОДНЯ ПОГОВОРИМ О ПЛЮСАХ И МИНУСАХ НАДУВНЫХ САНОК. СТОИТ ВКЛЮ-
ЧАТЬ ЭТО УВЛЕЧЕНИЕ В СПИСОК ДЕЛ НА ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ ИЛИ ВЫБРАТЬ ЗАНЯТИЕ ПОСПОКОЙНЕЕ.

ТОЛЬКО НЕЗАЕЗЖЕННЫЕ ВАРИАНТЫ

ственников за праздничным столом?» 
За героями наблюдает пёс Рекс, он и 
рассказывает зрителям, как развора-
чиваются события. 

«ИМАДЖИНАРИУМ
NEW YEAR»
НАСТОЛКА ДЛЯ 
ВСЕЙ СЕМЬИ

Это новогодняя вер-
сия классической настольной игры. 
Ведущий придумывает ассоциацию к 
одной из карточек. Задача осталь-
ных игроков — угадать, какую кар-
точку он загадал, и проголосовать 
за неё. Побеждает тот, кто набе-
рёт больше всего очков за правиль-
ные ответы и приблизится к финишу. 
Игра предназначена для компании от 
2 до 6 человек. Если взрослые со-
противляются и не хотят играть — 
заманивайте, обещайте, угрожайте и 
манипулируйте. Их потом за уши не 
оттащишь! Проверено на себе.
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не надо). Остужаем. Творог бленде-
ром превращаем в однородную массу, 
добавляем сгущёнку. Взбиваем, пока 
не получится сладкий крем. Добавля-
ем остывший растворённый желатин и 
перемешиваем. Мандарины очищаем от 
кожицы и белых прожилок. Разделяем 
на дольки. Высыпаем их в творожно–
молочную массу. Переливаем всё в 
силиконовую форму и убираем в хо-
лодильник застывать. Лучше на ночь. 

Катя Леонова:
— На Новый год роди-

тели всегда разрешают 
купить много вкуснень-
кого, поэтому на столе 

есть и газировка, и чипсы, и даже 
пицца и роллы.

Арина Запятова:
— Я не любитель фаст- 

фуда, я фитоняшка, но в 
Новый год позволяю себе 
кучу вредного. Обя-

зательно ем конфеты, делаю с мамой 
тортик и панкейки.

• Усаживаемся в центр компози-
ции, держа в руках фонарик. Фото-
граф вторым фонариком (тот, что в 
телефоне тоже подойдёт) подсвечи-
вает вам лицо.

• За пару минут делаем несколько 
снимков с разных ракурсов.

ОБРАБОТКА ФОТО
Я отбираю фото в галерее телефона, 

подкручиваю яркость, контрастность 
и насыщенность. Но можно восполь-
зоваться и приложениями для обработ-
ки фото. Тогда ваша «Зимняя сказка» 
станет ещё волшебнее.

Дорогие друзья! От всей души по-
здравляю всех фотографов и не фото-
графов с наступающим Новым годом! В 
2023 мы вместе сделаем ещё больше 
крутых снимков!

снег. Нужно всё это сделать, пока не 
слишком стемнело, ведь развешивать 
гирлянды в темноте среди сугробов — 
удовольствие сомнительное.

текст | Алиса Белова, фото | Сергей Никольскихтекст | Аня Арефьева, фото | pinterest.ru ЛАЙФХАКИ 12+ NEФОТОГРАФ12+

ОREO–КЕЙКИ
Понадобится: 2 упаковки печенья 

Oreo по 95 гр, белый шоколад — 200 
гр, молочный шоколад — 100 гр, горь-
кий шоколад — 40 гр, шпажки, сахар-
ные украшения.

Как готовить: шпажки нужно вот-
кнуть в белую прослойку Оrео, ровно 
посередине печенья. Белый и молочный 
шоколад разломите и нагрейте в ми-
кроволновке, перемешайте.  Половину 
печенья обмакните в белый шоколад, 
вторую половину — в молочный. Выло-
жите на разделочную доску, замотан-
ную в пищевую фольгу, отправьте в 
холодильник до полного застывания. 
Украсить Oreo–кейки можно посыпкой 
для выпечки.

РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КОНФЕТЫ
Понадобится: маршмэллоу — 100 гр, 

горький шоколад — 200 гр, белый шо-
колад — 70 гр, сливки 10% — 1 ст. л., 
пищевой краситель, шпажки.  

Как готовить: на пластиковые па-
лочки или деревянные шпажки насадите 
по 3-4 маршмеллоу. Горький шоколад 

ВАМ ПОТРЕБУЮТСЯ:
• Ёлочные украшения: бусы, мишу-

ра, гирлянды на батарейках.
• Реквизит для создания волшебной 

атмосферы (подарки, мандарины, кру-
жевные шали, конфетти).

• Два фонарика. Один декоративный 
в кадр, второй для контрового света. 
Его должен держать фотограф.

• Плед/подушка/коврик для йоги или  
что угодно ещё, на чём вы сможете 
усесться.

• Термос с горячим чаем.
• Расторопный друг/приятель, ко-

торый умеет быстро жать на кнопку.

растопите на водяной бане или в ми-
кроволновке, перемешайте, чтобы по-
лучилась однородная гладкая глазурь. 
Окунайте поочередно палочки с марш-
меллоу в шоколадную глазурь. Уберите 
в холодильник на 20 минут.

Белый шоколад растопите со слив-
ками, хорошо перемешайте. Раздели-
те на 3–4 части, в каждую добавьте 
немного красителя и перемешайте. 
Отрежьте маленький уголок пакета и 
покройте застывшие маршмеллоу раз-
ноцветной глазурью в виде тонких 
ниточек.

Рождественские конфеты в шоколаде 
готовы. Храните их в холодильнике.

МАНДАРИНОВЫЙ ТОРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ
Понадобится: творог 9% — 500 гр, 

сгущённое молоко — 340 гр, мандари-
ны — 4 шт, пакетик желатина, вода 
— 350 мл. 

Как готовить: в небольшую ка-
стрюльку вливаем холодную воду и 
высыпаем желатин. Ставим кастрюлю 
на средний огонь и нагреваем смесь 
до растворения желатина (кипятить 

Зимняя сказка

Не ешь, это
на Новый год!

• ЕСЛИ ВЫ ПЛОХО СЕБЯ ЧУВ-
СТВУЕТЕ ИЛИ ПРОСТУЖЕНЫ —  
ОТЛОЖИТЕ УЛИЧНЫЙ ФОТО-
СЕТ ДО ЛУЧШИХ ВРЕМЁН.

• ФОТКАТЬСЯ БЕЗ ВЕРХНЕЙ 
ОДЕЖДЫ МОЖНО ТОЛЬКО ПРИ 
ТЕМПЕРАТУРЕ НЕ НИЖЕ -5°C;.

• НЕ СНИМАЙТЕ ТЁПЛУЮ ОДЕ-
ЖДУ БОЛЬШЕ, ЧЕМ НА 3 МИ-
НУТЫ.

• НЕ КЛАДИТЕ ОДЕЖДУ НА СНЕГ;

• НЕ САДИТЕСЬ НА ЗЕМЛЮ ИЛИ 
ХОЛОДНЫЕ ПЕНЬКИ, ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО ПОДСТИЛАЙТЕ ПЛЕД 
ИЛИ КОВРИК.

• УСПЕЙТЕ СДЕЛАТЬ СНИМКИ 
ЗА 3 МИНУТЫ, ПОТОМ БЫСТРО 
ОДЕВАЙТЕСЬ И ПЕЙТЕ ГОРЯ-
ЧИЙ ЧАЙ, КОТОРЫЙ ПРИНЕС-
ЛИ В ТЕРМОСЕ. 

ПОМНИТЕ! ДАЖЕ САМОЕ УДАЧ-
НОЕ ФОТО НЕ СТОИТ ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ! А НЕПЛОХОЙ СНИ-
МОК МОЖНО И ДОМА ПОД ЁЛ-
КОЙ СДЕЛАТЬ. 

ВАЖНЫЕ 
ПРАВИЛА

ПРОЦЕСС:
• Выбираем место на улице. Мы бес-

страшные, поэтому отправились в лес 
за областной больницей. Но уютный 
дворик, в котором растут пушистые 
ёлки, тоже подойдёт.

• Оборудуем фотозону: развеши-
ваем гирлянды и украшения, раскла-
дываем коробочки и кладём плед на 

СОВСЕМ СКОРО НОВЫЙ ГОД, И ДУША УЖЕ ВОВСЮ ТРЕБУЕТ ПРАЗДНИКА! 
САМОЕ ВРЕМЯ ПОМЕНЯТЬ АВАТАРКУ, ПУСТЬ ВСЕ ВИДЯТ ВАШ ВЕЧЕРИНОЧ-

НО-СКАЗОЧНЫЙ НАСТРОЙ. КАК ОБЫЧНО, МЫ НЕ ПРИГЛАШАЕМ ИМЕНИТЫХ 
ФОТОГРАФОВ, НЕ ИСПОЛЬЗУЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ТЕХНИКУ И ОБОРУ-
ДОВАНИЕ, НЕ ЮЗАЕМ ФОТОШОП, А ДЕЛАЕМ КРУТЫЕ ФОТКИ НА ТЕЛЕФОН. 

ИНСТРУКЦИЯ В СТАТЬЕ. 

РОДИТЕЛИ НАЧИНАЮТ СТРУГАТЬ САЛАТЫ ЗА ПАРУ ДНЕЙ ДО ТОРЖЕСТВА, ДЕЛАЮТ ЗАГОТОВКИ, 
ЧТО–ТО ВАРЯТ И ПАРЯТ. БУДЕТ МНОГО МАЙОНЕЗА, КАКИЕ–ТО ХИТРЫЕ БЛЮДА ПОД СЫРОМ,

СЛОЖНОЕ ЗАЛИВНОЕ И МНОГОЯРУСНЫЙ ТОРТ С МАСЛЯНЫМ КРЕМОМ. ЧУВСТВУЕТЕ, ТОЛЬКО 
ОТ РАЗГОВОРОВ ОБ ЭТОМ УЖЕ ТЯЖЕСТЬ В ЖИВОТЕ?! ВЫ МОЖЕТЕ УДИВИТЬ ДОМАШНИХ СВОИМ 
ВАРИАНТОМ ПРАЗДНИЧНЫХ ДЕСЕРТОВ. А МЫ ПОДСКАЖЕМ ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ, С КОТОРЫМИ 

СПРАВЯТСЯ ДАЖЕ НОВИЧКИ. 
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текст | Настя Морозова, фото | pinterest.ru

1. БОКС «ЧИСТЫЙ КАЙФ»
Подойдёт для подруги, сестры, девуш-

ки.
Внутри: ароматическая свечка, бомбоч-

ка для ванны, мягкие новогодние носочки, 
сладости. Можно положить пузырьковую ма-
ску для лица или крем для рук.

Обязательно завязать красивой лентой. 
Цена: 500 руб.

2. БОКС «ТЫ ЛУЧШАЯ»
Классный выбор для мамы, бабушки, 

крёстной или любимой тётушки. 
Внутри: махровое полотенце, соль для 

ванны, душистое мыло для умывания, щётка 
для сухого массажа. 

Коробочку лучше выбрать деревянную. 
Такая и в хозяйстве пригодится. 

Цена: 700 руб. Благодарность – бес-
ценна.
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Не знаешь, 
что подарить?
ХВАТИТ ЛОМАТЬ ГОЛОВУ НАД 
ТЕМ, КОМУ И ЧТО ПОДАРИТЬ, 

И ГДЕ НАЙТИ НА ВСЁ ЭТО 
ДЕНЬГИ. ПРЕДЛАГАЮ СОБРАТЬ 

БОКСЫ. ОНИ ПОНРАВЯТСЯ 
ДРУЗЬЯМ И БЛИЗКИМ, А ЕЩЁ 

НЕ ОСТАВЯТ ДЫРУ В БЮДЖЕТЕ.

3. БОКС «РЕАЛЬНЫЙ ДЛЯ КОНКРЕТНЫХ»
Понравится брату, другу, парню. 
Внутри: тёплые варежки, плед, жела-

тельно, в брутальную клетку, браслет, 
орехи или горький шоколад. 

Упаковать минималистично. Обладателя 
подарка бесконечно нахваливать. 

Цена бокса: 700-800 руб. 
 

4. БОКС «ДЛЯ ТЕХ, У КОГО ВСЁ ЕСТЬ»
Для папы, дяди, дедушки, ведь им ни-

когда не знаешь, что подарить. 
Внутри: кружка со смешной надписью, 

мягкие тапки, вкусный ягодный чай или 
крепкий кофе, баночка гречишного мёда. 

Цена: 500-600 руб. С боксом дарить тё-
плые обнимашки. 

5. БОКС «ЗАПАСНОЙ ПАРАШЮТ»
Соберите такой на случай внезапных го-

стей. 
Внутри: кружка нейтральной расцветки, 

книга (её заверните в крафтовую бумагу 
и напишите цитату из произведения, что-
бы получатель был заинтригован), большая 
шоколадка. 

Цена: 500-600 руб.

Собирая боксы, помните: товары с ново-
годней символикой всегда стоят дороже. А 
уже в январе они становятся неактуальны. 
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