


Катание на коньках — это от-
личный способ поддержать хорошую 
физическую форму. А ещё класс-
ное средство от стрессов и по-
следствий компьютерного образа 
жизни. Плюс свежий морозный воз-
дух, на котором даже вирусы не 
страшны. В нашем городе заливкой 
дворовых катков занимается центр 
физкультурно–спортивной работы 
по месту жительства «Восток». 
Всего гостей встречают 14 пло-
щадок. 

НАЙДИ СВОЙ КАТОК!
• ул. 1–я Балинская, д.60
• ул. Калинцева, д.9
• ул. 2–я Горинская, д.40
• ул. 2–я Меланжевая, д.5
• ул. Багаева, д.37
• Шахтинский проезд, д.89–91
• ул. Некрасова, д.61а
• ул. Кирякиных, д.10
• Мкрн. Московский
• ул. Генерала Хлебникова, 

д.50
• Кохомское шоссе, д.21–25
• ул.1–я Полевая, д.80–82а
• пр. Строителей, д.50а
• ул. Лежневская, д.168

НОВАЯ ШКОЛА
Впервые за 30 лет в городе появи-

лась новая школа, точнее, корпус для 
младших классов на базе 36 гимназии. 
1 сентября с шариками и цветами напе-
ревес туда пошли ученики — всего 200 
человек. Здание построили современное 
и просторное — помимо прочего, аж два 
кабинета информатики, ещё 2 англий-
ского, спортзал. Всего корпус рассчи-
тан на 350 мест.

 
«ПРИТЯЖЕНИЕ» ОБНОВЛЯЕТСЯ

В середине октября закончился ре-
монт в центральной части «Притяжения» 
(ул. 3 Сосневская, 139). Получилось 
крутое пространство для детей и роди-
телей — просторная раздевалка, уютный 
кафетерий, холл. Вообще, у «Притяже-
ния» в этом году много новостей: в 
главном корпусе проводят кино-вторни-
ки и литературные вечера. Здесь от-
крыли КиберШколу, учат сфере диджитал 
и IT, причём совершенно бесплатно.

ЛЫЖНЯ НА ХАРИНКЕ
На лыжной трассе парка заработало 

освещение на всём кольцевом маршруте 
протяжённостью 2 км. Свет будет го-
реть всю ночь, бегать можно и позд-
но вечером, и рано утром. Установили 
50 светильников. Качество самой лыжни 
зимой тоже обещали улучшить.

РЕМОНТ В СПОРТЗАЛАХ 
За лето сделали ремонт в 9 школь-

ных спортзалах, добавили тренажёров 
на спортплощадках школ № 42 и № 63, а 

текст | Вика Иванова (@vivivi), иллюстрация | shutterstock.comтекст | Варя Рябинина, иллюстрация | shutterstock.com

Ольга Юрова, 
президент 21 лицея: 

— 2021 год для школы  
выдался непростым. Увы, 
каскадное расписание ра-
зобщает учеников, ста-

новится очень тяжело реализовать 
проекты школьного парламента. Из-за 
ковидных ограничений не получается в 
полную силу проводить мероприятия и 
праздники. Этот год запомнится нам и 
сложностями с дистанционным обучени-
ем, мы старались приспособиться как 
могли. Все с пониманием относятся к 
возникающим проблемам, помогают друг 
другу, поэтому справляемся. 

Я надеюсь, что следующий год для 21 
лицея и всех школ города будет успеш-
ным и стабильным. Мы постараемся в ус-
ловиях ковидных ограничений сплотить 
ученическое сообщество, спланировать 
эффективную работу по параллелям и с 
отдельными классами. Будем возрождать 
традиции школы  и создавать новые ме-
роприятия, с учетом сложившейся ситу-
ации в стране и во всем мире. 

Увы, полноценно отметить Новый год 
в школе у нас не получится. Дискотеки, 
к которым мы привыкли, скорее всего, 
проводить не разрешат. Но мы постара-
емся устроить конкурсы, например, на 
лучшее украшение учебного класса. 

Я поздравляю вас с наступающим 2022 
годом, желаю быть продуктивными и эф-
фективными. Советую всем ребятам при-
нимать активное участие в жизни своей 
школы, но при этом не забывать про 
учёбу. Мы несём большую ответствен-
ность за то, что будет в будущем, и 
только от нас зависит, как пройдут 
наши школьные годы: будут ли они ве-
сёлыми, насыщенными и интересными или 
скучными и однообразными. Удачи! 

СЛОВО АКУТАЛОЧКА 12+ ДАЙДЖЕСТ12+
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ЧЕМ ЗАПОМНИТСЯ 2021 ГОРОДУ И ЕГО ЖИТЕЛЯМ? ДАВАЙТЕ ВСПОМНИМ. 

САМЫЕ КРУПНЫЕ И ВАЖНЫЕ, ПО МНЕНИЮ РЕДАКЦИИ, НОВОСТИ, КОТОРЫЕ 
КАСАЮТСЯ ШКОЛЬНИКОВ. НАЧИНАЕМ!

Итоги года

Обращение 
президента
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КАТКИ В ПАРКАХ
• Парк им. В.Я. Степанова (ул. 

Смольная, д.3)
• Детский парк (ул. Комсомольс- 

кая, д.9)
Катки зальют и на спортплощад-

ках в школах. Подробности ищите 
на их сайтах.

ГЛАДКИЙ И КРЕПКИЙ
Легко и приятно кататься на 

гладком, как зеркало, катке. Ле-
довары делают 3-4 слоя, чтобы 
покрытие получилось идеальным. 
Важно, чтобы каждый новый слой 
хорошенечко промёрз. Так, один 
каток заливают целую неделю. 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
Где скорость, острые лезвия 

коньков и много людей — всегда 
есть риск ЧП. Поэтому важно со-
блюдать правила. 

• Все должны двигаться по кругу,  
строго против часовой стрелки.

• Не разгоняйтесь. Если не 
слишком уверенно чувствуете 
себя на льду, держитесь ближе к 
бортику.

• Новичкам нужно захватить 
защиту — шлем, наколенники и на-
локотники. 

ПАДАЮЩЕГО ПОДНИМИ
Если вы споткнулись и пада-

ете, расслабьтесь, постарайтесь 
сгруппироваться и завалиться 
набок. Не хватайтесь за других 
людей, чтобы замедлить паде-
ние. Всё же грохнулись? Тогда не 
вставайте на ноги сразу, снача-
ла поднимитесь на колени, потом 
упритесь носком одной ноги в лед 
и медленно распрямляйте вторую 
ногу. 

ПОКА ДАНЯ МИЛОХИН
И ЖЕНЯ МЕДВЕДЕВА 
РВУТ ФЕДЕРАЛЬНЫЕ 
РЕЙТИНГИ НА ШОУ 

«ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД», МЫ ГОТОВИМСЯ 

ОТКРЫВАТЬ СЕЗОН 
МАССОВЫХ КАТА-

НИЙ. ПАРКИ ГОРОДА 
И ПЛОЩАДКИ ВО 

ДВОРАХ ДОМОВ УЖЕ 
АКТИВНО ПРИНИМАЮТ 

ФИГУРИСТОВ.

Ледовый 
бумВ ЭТОТ РАЗ У НАС ПОЛ- 

НОСТЬЮ ПРАЗДНИЧНЫЙ НО-
МЕР. В НЁМ МНОГО ДОБРЫХ 

И ВОЛШЕБНЫХ ИСТОРИЙ, 
СОВЕТЫ, ПОДАРКИ, ТРАДИ-

ЦИИ И ДАЖЕ ГОРОСКОП. 
КОНЕЧНО, НОВЫЙ ГОД 

НЕЛЬЗЯ ПРЕДСТАВИТЬ БЕЗ 
ОБРАЩЕНИЯ ПРЕЗИДЕНТА. 
А ПОСКОЛЬКУ МЫ ГАЗЕТА 

ШКОЛЬНАЯ, ТО И СЛОВО БЕ-
РЁТ ШКОЛЬНЫЙ ПРЕЗИДЕНТ.

Владимир Шарыпов,  
глава города Иваново:

— Новый год для меня 
самый волшебный, самый 
добрый праздник. Веселье, 
подарки, ощущение, что всё 

впереди, что загаданное сбудется. Это 
время в кругу семьи и друзей, обычно 
я остаюсь в городе, с удовольствием 
принимаю гостей или навещаю друзей и 
родных. Мы обязательно готовим плов. 
Конечно, я подвожу итоги года про-
шедшего и планирую следующий. Обяза-
тельно ставлю цели: например, улуч-
шить результаты работы, освоить новый 
спорт или какое–то необычное для меня 
направление. В 22–ом хочу попробовать 
научиться на гитаре играть. Хочется 
пожелать читателям «Просто класса»: 
верьте в то, что всё возможно. Зага-
дывайте желания и делайте шаги к их 
исполнению. Готовьте подарки и дарите 
их любимым, сохраняйте в душе ощуще-
ние чуда. Отдавайте тепло, радость и 
заботу, и вам вернётся всё это втрой-
не. С наступающим Новым годом!

Александр Кузьмичёв, 
председатель Ивановской 
городской Думы:

— Дорогие друзья!
Для каждого Новый год 

является чем-то особен-
ным, для кого–то — это сказка и вол-
шебство, для кого–то — возможность 
отдохнуть от будней. Для меня Новый 
год и новогодние каникулы — это пе-
риод, когда можно поставить на паузу 
наш быстрый ритм жизни. Это период 
своеобразной перезагрузки, когда мож-
но спокойно оценить, чего удалось до-
стичь за год и обязательно поставить 
перед собой новые цели.

В новогодние каникулы обычно ста-
раюсь уделить время родным и близким, 
с кем давно не виделся и не общался. 
Обязательно съезжу на свою малую Ро-
дину в Пучеж, чтобы побывать в родных 
краях и встретиться со старыми зна-
комыми.

Желаю всем ребятам в новом году 
успехов и реализации намеченных пла-
нов, никогда не останавливаться пе-
ред трудностями и, конечно, слышать и 
принимать советы родителей и учителей 
— они хотят для вас только лучшего. В 
новогодние каникулы обязательно наве-
стите своих бабушек и дедушек, кото-
рые вас всегда ждут и любят. С насту-
пающим Новым годом и Рождеством!

в школе № 8 появился второй в городе 
стадион открытого типа.

«ТЕКСТИЛЬЩИК» — ЧЕМПИОН!
Это по жизни, а новость в другом. 

На стадионе теперь можно свободно и 
бесплатно заниматься лёгкой атлети-
кой. Для любителей бега выделили вре-
мя по будням, свободное от тренировок 
воспитанников спортшкол. На обновлён-
ном «Текстильщике» теперь есть шесть 
беговых дорожек с прорезиненным по-
крытием, зоны для прыжков в длину и 
высоту, прыжковая яма.

 
ПАМП–ТРЕК ДЛЯ ЭКСТРЕМАЛОВ 

На территории Дворца игровых ви-
дов спорта появился арт–скейтпарк. 
На площадке размером в 1000 квадрат-
ных метров с бетонным покрытием могут 
одновременно кататься до 30 человек. 
Памп-трек рассчитан на велосипеди-
стов, bmx-еров, роллеров, скейтборди-
стов и самокатеров.

  
НОВЫЕ СКИЛЛЫ 

В городе всё больше классных объе-
динений. В центре «Перспектива» (ул. 
Большая Воробьёвская, 6) можно нау-
читься гончарному ремеслу. В ДЮСШ №11 
(ул. Колотилова, 41) открылось больше 
мест на занятия конным спортом. А в 
ЦДТ № 4 (ул. Семенчикова, 14) появи-
лись курсы личностного роста, школа 
бизнеса и школа речи. Там же можно 
учить английский с носителем языка — 
Рали Миланду из Конго.



Маленькая 
писательница

текст | Маша Низова  (@mariyawarner), фото | домашний архив В. Сахаровойтекст | Маша Низова (@mariyawarner), фото | Мария Малышева
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Мега-шар 
для книги 
Гиннесса

Жила-была Наталья Ионова – пред-
принимательница из Иванова, она очень 
любила волшебство, поэтому решила 
делать новогодние игрушки. Сначала у 
Натальи была небольшая студия и не-
сколько мастериц, шли годы, игрушки 
пользовались спросом, так появилась 
целая фабрика по производству ново-
годних атрибутов. 

Наталья Ионова, владелица 
фабрики «Моя забава»:

— Мы с моими мастерицами занимается 
не только росписью шаров, но и изго-
товлением игрушек из разных материа-
лов: пластика, дерева. Применяем тех-
нику декупаж, сами льём фарфор. Наша 
гордость — технология изготовления 
кукол из ваты.

Я попала в гости к Тоне по заданию 
редакции, меня встретила её мама Вера 
Ивановна и сразу рассказала:

— В 4,5 года Тоня резко ослепла. 
Сейчас у неё нет даже реакции на свет, 
она постоянно находится в темноте. Но, 
несмотря на это, она очень весёлая и 
позитивная девочка.

И правда, Тоня оказалась очень неж-
ной, ласковой, доброй и любознатель-
ной. Ко мне, которая ничего не знает 
ни про жизнь в темноте, ни про шрифт 
Брайля, она отнеслась хорошо, как к 
несмышлёному ребёнку, которому нужно 
объяснять самые очевидные вещи. Я во-
все не обиделась. 

— Для того чтобы начать учиться, мне 
потребовалось узнать шрифт Брайля —  
его я освоила за 2 месяца. Было доволь-
но интересно, — рассказывает Тоня. —  
Всё, что вы хотите написать складыва-
ется в специальный шифр из множества 
дырочек на плотной бумаге, их прока-
лывают заострённым грифелем в разных 
комбинациях. Каждая буква, цифра или 
знак в отдельном окошечке под метал-
лическим трафаретом. Когда закончи-
ли фразу, лист переворачиваем и можно 
увидеть те же буквы, но в зеркальном 

ТОНЕ САХАРОВОЙ 11 ЛЕТ, ОНА МНОГОКРАТНЫЙ ЛАУРЕАТ КОНКУРСОВ 
ЧТЕЦОВ, ОТЛИЧНИЦА И ТАЛАНТЛИВАЯ ПИСАТЕЛЬНИЦА. ДЕВОЧКА 

ПИШЕТ ДОБРЫЕ РАССКАЗЫ О ЖИВОТНЫХ ШРИФТОМ БРАЙЛЯ.

Н а  в ы с т а в к е  
фабрики-музея 250 
работ, все совер-
шенно разные по тех-
нике и настроению. 
Посетителям очень нра-
вятся небьющиеся шары, 
такие идеальны в домах, где 
есть дети и домашние животные. 
Делать их непросто, один шарик — это 
20-30 часов непрерывной работы. Поль-
зуются спросом игрушки с мезенской  
росписью — в них преобладают три цве-
та: красный, чёрный и белый.

Музей у Натальи получился современ-
ный: можно не только посмотреть на 
экспонаты, но и попробовать свои силы 
в изготовлении игрушек.

Наталья Ионова, владелица 
фабрики «Моя забава»:

— Мы регулярно проводим мастер-клас- 
сы для детей и взрослых. Учим соз-
давать украшения на ёлки, в среднем 
мастер–класс длится 2–3 часа. Гостям 
очень нравится работать руками и сразу 
видеть результат. В свои игрушки они 
вкладывают душу, потом приятно будет 
смотреть на них на ёлке и вспоминать.

Работать экспозиция будет круглый 
год, Наталья уже придумала мастер–
классы к 23 февраля и 8 марта. При-
глашает и тех, кто хочет научиться 
расписывать футболки. 

Наталья Ионова, владелица 
фабрики «Моя забава»:

— Моя особенная любовь — это кол-
лекция советских игрушек, её я по-

Адрес: пр. Ленина, 57А, 
ТЦ «Никольский», 4 этаж 
Тел.: +7 905 108-25-80
Сайт: myzabava.com

В НОЯБРЕ В НАШЕМ ГОРОДЕ ОТКРЫЛСЯ УДИВИТЕЛЬНЫЙ МУЗЕЙ–ФАБРИКА, 
ГДЕ СОБРАНЫ ЁЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ РАЗНЫХ ЭПОХ И МОДНЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ 

УКРАШЕНИЯ — ЭКСПОНАТЫ ИЗ СТЕКЛА, ВАТЫ И КАРТОНА. А ЕЩЁ ТАМ ЕСТЬ 
ГИГАНТСКИЙ ЁЛОЧНЫЙ ШАР, ШИРИНОЙ 1,5 МЕТРА И ВЫСОТОЙ 2,5. ОН ПРЕ-
ТЕНДУЕТ НА СТРАНИЧКУ В КНИГЕ РЕКОРДОВ. НО ОБО ВСЁМ ПОПОДРОБНЕЕ.

полняю до сих пор. Многие взрослые 
узнают игрушки из своего детства, это 
очень тёплое чувство. Подросткам бу-
дет интересен наш пенопластовый ме-
га-шар, его дизайн разработала моя 
дочь. Она нарисовала картину, где ан-
гел парит над городом и посыпает его 
волшебным снегом. Получилось впечат-
ляюще, поэтому мы подали заявку в 
Книгу Гиннесса, претендуем на победу 
в номинации «Самый большой новогод-
ний шар».

На декабрь у «Моей забавы» мно-
го планов: и «Поделки–посиделки», и 
занимательные встречи вместо шумных 
корпоративов, а ещё — ТикТок вечерин-
ка с Дедом Морозом. Заходите!
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Наталья Ионова

ФАКТ

ШРИФТ БРАЙЛЯ ПРИДУМАН В 1824 
ГОДУ ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ И НЕЗРЯ-
ЧИХ ЛЮДЕЙ. ДЛЯ ИЗОБРА ЖЕНИЯ БУКВ 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ШЕСТЬ ТОЧЕК. ОНИ 
РАСПОЛОЖЕНЫ В ДВА СТОЛБЦА. ПРИ 
ПИСЬМЕ ТОЧКИ ПРОК А ЛЫВАЮТ, ЧИ-
ТАТЬ МОЖНО ТОЛЬКО ПО ВЫПУК ЛЫМ 
ТОЧК АМ, ПИСАТЬ ТЕКСТ ПРИХОДИТСЯ С 
ОБРАТНОЙ СТОРОНЫ ЛИСТА. ТЕКСТ ПИ-
ШУТ СПРАВА НА ЛЕВО, ЗАТЕМ СТРАНИ-
ЦУ ПЕРЕВОРАЧИВАЮТ И ТЕКСТ ЧИТАЮТ 
СЛЕВА НАПРАВО.

отеки общества слепых. Вера Ивановна 
и Тоня очень благодарны сотруднице 
библиотеки Августе Виноградовой — она 
была редактором, корректором издания 
и нашла спонсоров для печати. 

Тоня пишет про домашних и лесных 
зверей, например, у неё есть рассказ, 
в котором девочка подружилась с ло-
сёнком. Все произведения Тони непре-
менно с хорошим концом. 

В планах у писательницы издание 
сборника рассказов о лесных зверях и 
повесть о большой любви, про которую 
она так любит слушать в произведениях 
её кумира Юлии Набоковой. 

Я очень надеюсь, что мечты Тони 
сбудутся, что её будут читать и из-
давать. Вечером мы пили чай и долго 
разговаривали. Было уютно и тепло. 
Уходя, я пообещала, что мы встретимся 
ещё много раз. Уверена, так и будет.

отражении. Между азбукой для письма и 
чтения именно такая разница. Когда по-
является ошибка, я ставлю шеститочие, 
чтобы не сбиться и узнать место, где 
продолжила писать верно.

Тоня учится во втором класса, ей 
очень нравится литература и русский 
язык, а вот математику девочка тер-
петь не может, считает бессмысленной. 
Тоня очень любит читать стихи, ра-
дуется, когда строки попадают в её 
настроение. 

Вера Ивановна улыбается:
— У Тони фантастическая память. Она 

может спустя годы рассказать о какой–то  
детали разговора, вспомнить, кто, что 
и как сказал. В классе она единствен-
ная отличница, несмотря на то, что 
вокруг ученики лишь с частичной по-
терей зрения. Ей не скучно с собой, 
постоянно что–то пишет и просит её не 
отвлекать.

Конечно, мне было интересно попро-
бовать написать несколько букв шриф-
том Брайля, Тоня контролировала, всё 
ли я делаю правильно. Получилось у 
меня не сразу, сложно было опреде-
лить место прокола. Тоня смеялась и 
иронично говорила о том, что хочет 
прочитать хоть что–то вразумительное. 

Я только закончила писать слово и 
полезла в шпаргалку, Тоня уже зна-
ла, какие буквы я написала. Это так 
потрясло меня: она невероятно тонко 
чувствует!

— У меня всё это просто на автома-
те, — скромно и уверенно произнесла 
девочка.

В комнате Тони есть стеллаж, где 
хранятся её рабочие тетради (большие 
толстые папки). Она точно знает, где 
какая стоит, какой высоты полки, и 
спокойно передвигается по комнате. 

В сентябре этого года вышла То-
нина первая книга «Котёнок Гобали-
но». Это рассказ о добрых девочках, 
которые приютили маленького котёнка, 
долго скитавшегося по улицам. Книгу 
перевели с Брайля в обычный печатный 
вариант и издали при поддержке Библи-



Гимназия 
с обложки

удостоены высокого звания Героев Со-
ветского Союза. Ежегодно накануне Дня 
Победы в школьном дворе у обелиска 
гимназисты несут вахту памяти, дети 
всех классов возлагают цветы. Конеч-
но, без нас не обходится ни один кон-
курс военно-патриотических песен и 
стихов.

ВЫПУСКНОЙ
Выпускной есть у всех, а вот твор-

ческий капустник только у нас.  Один-
надцатиклассники готовят такое шоу, 
чтобы можно было и посмеяться, и но-
стальгически уронить слезу.

школьников на иностранных языках 
«INTERLOGOS». Участники представля-
ют на суд жюри свои научно-иссле-
довательские и проектные работы на 
английском, французском и немецком 
языках, а также переводы художе-
ственных произведений.

КВН
В 2019 году у нас появилась своя 

команда КВН «The tower», которая 
играет в Ивановской Юниор-лиге. В фи-
нале 1 сезона ребята заняли 3 место. 
Так что, мы ещё и пошутить умеем!

 
ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ МАРАФОН

С 2016 года накануне Всемирного дня 
танца (29 апреля) в школе проводится 
танцевальный марафон. Классы готовят 
номера, а потом показывают их жюри.  
Творчество сплачивает гимназистов.

СБОР МАКУЛАТУРЫ
С 2015 года в школе проходит эко-

логическая акция «Сдай макулатуру — 
спаси дерево!». Учащиеся и препода-
ватели гимназии ежегодно сдают около 
6-7 тонн макулатуры. В этом году на 
вырученные средства в школьном дворе 
построили зону воркаут. Мы за чистую 
и зелёную планету!

ДЕНЬ ПОБЕДЫ
Мы чтим историю, гордимся традиция-

ми школы, которая в военное время была 
госпиталем. Многие выпускники ушли на 
фронт, а Павел Иванович Петрачков и 
Алексей Александрович Тяпушкин были 

История гимназии №32 богата собы-
тиями, ведь нашей школе в этом году 
исполнилось 103 года. За время её су-
ществования сложилось множество тра-
диций, которые свято чтут ученики и 
учителя.

ДЕНЬ ЗНАНИЙ
1 сентября на торжественной линейке 

собравшихся ждёт флешмоб. Так мы вры-
ваемся в новый учебный год танцем! Эта 
яркая, веселая и зрелищная традиция 
берет начало в 2017 году. Подготовка 
начинается с августа. Ребята всех воз-
растов придумывают танец, учат его и 
оттачивают до совершенства. Участвуют 
даже малыши, которые только идут в 1 
класс. Учителя тоже танцуют!

ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ
В нашей гимназии это День само-

управления. С самого утра ученики 
старшего звена встречают учителей 
цветами и музыкой, создавая им празд-
ничный настрой на весь день. Потом 
ребята сами ведут уроки, организу-
ют для педагогов увлекательные ма-
стер-классы. В этом году, к примеру, 
обучали китайской живописи. Мы любим 
этот праздник и очень стараемся уго-
дить учителям, потому что искренне 
благодарны за их нелёгкий труд.

ДЕНЬ ГИМНАЗИИ
День рождения школы мы отмечаем 24 

октября¸ так как в этот день в 1918 
был проведён первый в 32-й школе пед-
совет. В День гимназии мы выбираем 
Класс года и Ученика года. Органи-
зуем посвящение в старшеклассники — 
верёвочный курс для 10-х классов. А 
первоклашек посвящают в гимназисты, 
каждому вручают галстук — наш фирмен-
ный предмет гардероба, который есть у 
какого ученика.

ДРУЖБА С ДРУГИМИ СТРАНАМИ
В 2015 году гимназия наладила пар-

тнёрские отношения с гимназией им. 
Христофоруса г. Ферсмольд. Несколько 
лет подряд наши ребята ездили в Гер-
манию и принимали немецких друзей у 
себя. Мы очень надеемся, что эта тра-
диция будет развиваться и в будущем, 
когда утихнут ковидные ограничения. 

«INTERLOGOS»
С 2016 года гимназия организует 

научно-практический фестиваль для 

текст | Наталья Филиппова фото | Р. Лаврентьев, архив гимназии №32
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ДЕД МОРОЗ–ТО НЕНАСТОЯЩИЙ! ТОТ, ЧТО НА НАШЕЙ ОБЛОЖКЕ. УЗНАЛИ, 
КТО ЭТО ПОД ГРИМОМ? ДИРЕКТОР ГИМНАЗИИ 32 СЕРГЕЙ СЕРГЕИЧ РЯБКОВ. 

НА ДЕНЬ В ГОДУ ОН СТАНОВИТСЯ НЕ ТОЛЬКО ШКОЛЬНЫМ, НО И ЗИМНИМ 
ВОЛШЕБНИКОМ. ПЕРЕОДЕВАЕТСЯ В ДЕДА МОРОЗА И ПОЗДРАВЛЯЕТ УЧЕНИКОВ. 
НАМ ТАК ПОНРАВИЛАСЬ ЭТА ТРАДИЦИЯ ГИМНАЗИИ, ЧТО МЫ ПОЗВАЛИ СЕРГЕЙ 

СЕРГЕИЧА НА ОБЛОЖКУ. А СЛОВО НА РАЗВОРОТЕ ДАЛИ ЕГО УЧЕНИКАМ. 
ЗНАКОМЬТЕСЬ, ГИМНАЗИЯ–ПТИЦА И ЕЁ ТРАДИЦИИ.
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СКОРО НОВЫЙ ГОД!
С 2017 года мы проводим конкурс 

на лучшее новогоднее оформление ка-
бинета «Новый год шагает по планете». 
Темы разные: традиции стран, новогод-
ние фильмы и мультики.  В последний 
учебный день декабря наш директор в 
образе Деда Мороза встречает учени-
ков в школьном дворе, поздравляет с 
наступающим праздником, угощает всех 
конфетами. Старшеклассники в забав-
ных костюмах проводят для учащихся 
младшего звена танцевальные перемен-
ки, игры, викторины, соревнования у 
ёлочки. В школе царит необыкновенная, 
сказочная атмосфера. Ребята украшают 
огромные окна холла гимназии рисунка-
ми. А еще ёлку в нашей школе наряжают 
старшеклассники вместе с директором, 
и каждый загадывает у ели своё сокро-
венное желание на следующий год. 

Мы классная гимназия! Надеемся, 
что новые поколения учеников не за-
будут наши традиции и создадут свои!



текст | редакция, иллюстрация | shutterstock.comтекст | Ангелина Потапова (@oh_my_baby_angel) ЭКОТРЕНД 12+

ВЫБИРАЙТЕ ТОЛЬКО ПОЛЕЗНЫЕ ПОДАРКИ
Постарайтесь обойтись без покупки статуэ-

ток, фигурок, ёлочных шариков. Скорее всего, 
они скоро окажутся в мусорном баке, а вы зря 
потратите деньги. Общества охраны природы 
предлагают альтернативу – скидываться не-
большими группами друзей или родных и дарить 
один значимый подарок. 

НЕ РУБИТЕ ЁЛКИ
Если вы хотите хоть немного помочь эколо-

гии, украшайте искусственные ёлки. Но поку-
пать новую каждый год не нужно, при создании 
пластмассовой красавицы природа уже порядком 
пострадала. Так что, если вы хотите помочь 
экологии хотя бы чуть–чуть, то вам надо ста-
вить одну и ту же искусственную ёлку как 
минимум 20 лет подряд. А что, ретро сейчас 
модно.

ДЕЛАЙТЕ ПОДАРКИ СВОИМИ РУКАМИ 
Можно сделать соль для ванной или скраб 

для тела, испечь рождественских имбирных че-
ловечков или панд, сделать фруктовый кок-
тейль, разлить в бутылки и наклеить на них 
этикетки с пожеланиями. В интернете есть ты-
сячи идей. 

УПАКОВЫВАЙТЕ ЭКОЛОГИЧНО
Если вы покупаете оберточную бумагу, от-

давайте предпочтение 100% бумажной, а не 
пластиковой или бумажной с металлическим по-
крытием. Они будут очень долго разлагаться 

на свалке. Можете сделать упаковочную бумагу 
сами, из любых обрезков и обрывков газет, 
тетрадок, альбомов, листов для принтера, 
салфеток, картона. 

ТВОРИТЕ И ВЫТВОРЯЙТЕ 
Самое главное в праздниках — это не потре-

бление, а впечатления. Вместо покупки без-
душных игрушек из масс-маркета, смастерите 
украшения сами, всей семьёй. Снеговики из 
бутылочных крышек, шарики из яркой плотной 
бумаги, снежинки, ангелы и ёлочки из пече-
нья — на что хватит креатива. Не забывайте 
выключать электрическую гирлянду, когда вас 
нет в комнате, чтобы экономить энергию!

В общем, берегите природу, не покупайте 
живые ёлки, не захламляйте планету новогод-
ней мишурой. Деньги потратьте на что-то бо-
лее полезное. Например, купите подарки для 
питомцев приюта для животных (читай стр. 
18). Новый год — это не ёлки и гирлянды, 
Новый год — это добрые дела и исполнения 
желаний.

СДЕЛАЙ САМ12+
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КАКИМ ЖЕ АТМОСФЕРНЫМ И УЮТНЫМ СТАНОВИТСЯ ГОРОД В ПРЕДДВЕРИИ 
НОВОГО ГОДА! БЛЕСТЯТ ВИТРИНЫ МАГАЗИНОВ, ОКНА, ЗАВЕШЕННЫЕ ГИР-
ЛЯНДАМИ, ГОРЯТ И ПЕРЕЛИВАЮТСЯ, ВСЁ БУДТО ЗАМЕРЛО, ОЖИДАЯ ЧУДА. 

ПОВСЮДУ УКРАШЕННЫЕ ЁЛКИ, БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ, НЕПРЕМЕННО 
ПУШИСТЫЕ. НЕРЕАЛЬНАЯ КРАСОТА! И, КОНЕЧНО, ВРЕД ДЛЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ. 

ПОСМОТРИТЕ ЕЩЁ РАЗ ВНИМАТЕЛЬНО, СКОЛЬКО МИШУРЫ, УПАКОВКИ, 
ПЛАСТИКА, СКОЛЬКО ЗАГУБЛЕННЫХ ЛЕСНЫХ КРАСАВИЦ. ТРЕНД ПОСЛЕДНИХ 

ЛЕТ — СДЕЛАТЬ ПРАЗДНИК ЭКОЛОГИЧНЫМ. КАК — РАССКАЖЕМ В СТАТЬЕ. 
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Дмитрий Селиверстов, 
PR–менеджер Ивановс- 
кого отделения «Все-
российского общества 
охраны природы»: 

— Если вы озадаче-
ны, чем заменить живую ёлку, пред-
ложу несколько альтернатив. 

Украсьте само жильё. Важно 
нового ничего не покупать, взять 
прошлогоднее. Если этого нет — по-

ставьте прозрачные пиалы и вазы, 
наполните их лесными шишками, 
грецкими орехами или мандаринами, 
гармонично расставьте плошки по 
интерьеру. Ощущение праздника вам 
подарят запахи. Только представь-
те, как пахнут мандарины. Плюс, 
это свежее решение, что-то новень-
кое для классического торжества. 

Купите растение в горшке. 
Ёлку по виду вполне может заменить 

домашняя туя, нарядите её гирлян-
дами. А как праздник пройдёт, убе-
рите обратно на подоконник. Если 
у вас частный дом, посадите ель, 
каждый год будете вокруг неё соби-
раться. Ещё можно нарядить дерево, 
которое уже растёт на участке. 

Немного авангарда. Нарядите 
стул или стремянку, накиньте белое 
покрывало, добавьте шары, гирлян-
ды и разложите внизу подарки.

Выдерни разворот



Вы
ре

жи
 кон

верт

иллюстрация | shutterstock.com текст | редакцияСДЕЛАЙ САМ 12+ СДЕЛАЙ САМ12+
                 #ПРОСТОКЛАСС | ВЫПУСК #11 (

20
) О

Т 
15

 Д
ЕК

АБ
РЯ

 2
02

1 Г
ОДА

11

П
и

сь
м

о
ж

ел
ан

и
й

ПИ
СЬ

М
О 

В 
АД

РЕ
С 

ВС
ЕЛ

ЕН
НО

Й 
– 

М
ОЩ

НЕ
ЙШ

ИЙ
 С

ПО
СО

Б 
ИС

ПО
ЛН

ИТ
Ь 

СВ
ОИ

 
Ж

ЕЛ
АН

ИЯ
. Э

ТО
 У

СК
ОР

ИТ
ЕЛ

Ь,
 К

АТ
АЛ

ИЗ
АТ

ОР
 Р

ЕА
КЦ

ИИ
, П

ОМ
ОГ

АЮ
Щ

ИЙ
БЫ

СТ
РЕ

Е 
ПО

ЛУ
ЧИ

ТЬ
 Ж

ЕЛ
АЕ

М
ОЕ

. М
Ы

 П
РЕ

ДЛ
АГ

АЕ
М

 Т
ЕБ

Е 
НА

ПИ
СА

ТЬ
 П

ИС
ЬМ

О 
Ж

ЕЛ
АН

ИЙ
 Н

А 
20

22
 Г

ОД
! А

 Е
Щ

Ё 
ЕГ

О 
М

ОЖ
НО

 О
ТП

РА
ВИ

ТЬ
 Б

ЛИ
ЗК

ИМ
, Д

РУ
-

ЗЬ
ЯМ

, Д
ЕД

У 
М

ОР
ОЗ

У 
ИЛ

И 
СЕ

БЕ
 Б

УД
УЩ

ЕМ
У. 

М
ЕЧ

ТА
Й,

 И
 Э

ТО
 И

СП
ОЛ

НИ
ТС

Я!

Нап
иши письмо



текст | редакция, иллюстрация | shutterstock.com текст | Ирина ЧёрнаяВ ГОЛОВЕ12+

О том, что вы ожидаете от «об-
новлённой» жизни, подумайте заранее. 
Ведь наверняка есть не только меч-
ты, но и конкретные цели, которых 
вы решили достичь. Сформулируйте их 
чётко, без воды и лишних слов. Потом 
пропишите задачи, которые приведут 
вас к цели. Если и с этим удалось 
справиться, то разбейте полученные 
пункты на мелкие и распределите их 
по месяцам или кварталам — это будут 
контрольные точки, позволяющие оце-
нить собственные старания.

Фиксировать задумки лучше на бума-
ге, ведь со временем цели забываются, 
а выполнение задач в повседневной су-
ете отходит на второй план.

КОНКРЕТНОСТЬ
Цель не должна быть абстрактной. На-

пример, хорошо закончить учебный год –  
это неопределенное желание, а закон-
чить учебный год с двумя четверками 
по русскому и математике, а остальные 
пятерки – это уже конкретная цель, 
над которой можно дальше работать.

ОБОСНОВАНИЕ
Нужно убедиться, что вам действи-

тельно это нужно. Подумайте, исполне-
ние желания принесёт радость или до-
полнительные проблемы?!

ИСТИННОСТЬ
Многие стремления и мечты нам на-

вязывает реклама, родители, школа или 

мнения окружающих. Ещё раз проанали-
зируйте, зачем вам это нужно, и ваша 
ли это мечта на самом деле.

РЕАЛЬНОСТЬ
Цель должна быть соизмерима с воз-

можностями. Слишком высокая планка 
приводит к тому, что её нереально 
взять. А это сильно бьёт по самооцен-
ке и понижает мотивацию к дальнейшим 
действиям.

КОНЦЕНТРАЦИЯ
На начальном этапе лучше потрени-

роваться на одной задаче, для которой 
разработать пошаговый план. Поста-
новка нескольких одновременных задач 
вводит в стресс или грозит переутом-
лением.

СРОК
Для выполнения каждой задачи нужно 

обозначить срок. Это позволит моби-
лизовать силы. Старайтесь ежедневно 
совершать хоть один маленький шажок 
на пути к мечте. В любом деле важна 
не только последовательность, но и 
регулярность выполняемых действий.

А ещё важно получать удовольствие 
от самого процесса. Даже если резуль-
тат на 100% достичь не удастся, важ-
но, чтобы осталось удовлетворение от 
проделанной работы.

Как правильно
ставить цели

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
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ПСИХИКА ЧЕЛОВЕКА УСТРОЕНА ТАК, 
ЧТО НАЧИНАТЬ НОВУЮ ЖИЗНЬ, СТА-
ВИТЬ ПЛАНЫ И ЦЕЛИ ПРОЩЕ С ПЕР-
ВОГО ДНЯ НЕДЕЛИ, НОВОГО СЕЗОНА 
ИЛИ ГОДА. ВСЕ ЛЮБЯТ ДАВАТЬ СЕБЕ 
ОБЕЩАНИЯ ОБНОВИТЬСЯ 1 ЯНВАРЯ 

И СТАТЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ СЕБЯ. НО 
БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ НЕ ПРОИСХОДЯТ 

РЕЗКО. ЕСЛИ ХОТИТЕ НАЧАТЬ НОВУЮ 
ЖИЗНЬ С НОВОГО ГОДА, ПРИСТУПАЙТЕ 

В ПОДГОТОВКЕ УЖЕ СЕЙЧАС.
Ирина Чёрная, 
педагог–психолог
центра «Притяжение»

Запиши 
свои цели

на 2022 год
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«ГРИНЧ — ПОХИТИТЕЛЬ 
РОЖДЕСТВА»
5 МЕСТО

Зеленое существо в шапке 
Санты обижен на весь свет. 

 Гринч ненавидит мишуру, гирлянды и 
всякие новогодние штуки. Поэтому он 
решает испортить жителям города празд-
ник и пытается украсть Рождество.

«ПОЛЯРНЫЙ ЭКСПРЕСС»
4 МЕСТО

 
Дети лет до 12 делятся 

на две категории: те, кто 
верят в Деда Мороза и те, 

кто знают секрет новогоднего чуда. 
Герой этого мультфильма уверен, что 
Санты не существует. Но в канун Рожде-
ства происходит волшебство, и мальчик 
отправляется прямиком на Северный по-
люс на «Полярном экспрессе». 

«ПЕРЕЖИТЬ РОЖДЕСТВО»
3 МЕСТО

Одинокий миллиардер ре-
шает встретить Рождество 
в доме своего детства. 

Правда, здесь есть одна проблемка: в 
нём уже живут совсем другие люди. Тог-
да миллиардер предлагает им стать на 
время его семьей. Вот только семейка 
эта очень необычная...

«В ПОИСКАХ 
САНТА ЛАПУСА»
2 МЕСТО

В этом фильме всё на-
оборот. Санта Клаус по-

лучает подарок на Рождество – игру-
шечного щенка. Большая Рождественская 
Сосулька оживляет собаку, и тогда на-
чинаются настоящие приключения.

«СЧАСТЛИВОГО 
РОЖДЕСТВА»
1 МЕСТО

Этот фильм точно за-
йдёт любителям истории. 

Военная драма разворачивается в канун 
Рождества 1914 года. На фронте Первой 
Мировой войны солдаты решают устро-
ить несколько минут праздника. Враги 
забывают о том, что недавно стреляли 
друг в друга. Наступает время подар-
ков и добрых пожеланий.

иллюстрации | shutterstock.ruтекст | Ксюша Кулешова (@kse_nia.k) РЕКОМЕНДУЮ 12+ РЕКОМЕНДУЮ12+

1514 Настроение: 
каникулы!

РАССКАЗЫВАЕМ, КАК ОТДОХНУТЬ С ПОЛЬЗОЙ

«РОЖДЕСТВО ЭРКЮЛЯ 
ПУАРО», АГАТА КРИСТИ
5 МЕСТО

Остались ещё те, кто не 
знаком с жанром детекти-

ва? Если да, немедля исправляйте. Ага-
та Кристи знает, как завернуть исто-
рию так, чтобы до самого конца держать 
интригу. Узнайте, как одно убийство 
испортило праздник целому семейству. 

«ДЕТИ ЗИМЫ», 
ЛИЯ ФЛЕМИНГ
4 МЕСТО

 
Кей Партридж снимает 

маленькую пристройку на 
новогодний уикенд у обанкротивших-
ся Норы Сноуден и Ника. Оказывается, 
что райончик героиня выбрала не самый 
подходящий для праздника. С первых же 
страниц вас окружит пряный аромат до-
машних блюд, а настроение начнёт пе-
реливаться всеми цветами радуги. Вы 
должны это почувствовать!

«БЕЛЫЕ ТРЮФЕЛИ ЗИМОЙ», 
НИКОЛЬ МАРИ КЕЛБИ

 3 МЕСТО

Девочки, запасайтесь 
платочками. Гарантирую, 

что слюнки будут течь не только от 
главного героя-француза, но и от тех 

блюд, которые он готовит. Огюст Эско-
фье пробует самые неожиданные соче-
тания вкусов, изобретает рецепты. А 
яблоком любви они с женой называют 
помидоры. В книге есть всё: сладкий 
вкус романтики и горький вкус измены. 
Помните про платочки!

«ЕЖЕВИЧНАЯ ЗИМА», 
САРА ДЖИО
2 МЕСТО

Мать–одиночка в один 
из вечеров целует сына и 

уходит на работу. Утром она обнару-
живает, что город утонул в снегу, а 
сын исчез. Почти 80 лет спустя на Си-
этл вновь наваливается снежный буран. 
Репортер Клэр Олдридж пишет очерк о 
ненастье и узнает, что много лет назад 
в такой же снегопад пропал ребёнок. 
Судьбы двух героинь из разных веков 
переплетутся. Как? Читайте.

«КУРИНЫЙ БУЛЬОН ДЛЯ 
ДУШИ: 101 РОЖДЕСТВЕН-
СКАЯ ИСТОРИЯ»

  1 МЕСТО

Сборник новогодних рас-
сказов растопит сердца даже в самые 
холодные зимние вечера. То, что нуж-
но под тёплый пледик и «Let it snow» 
на повторе. От этих семейных историй 
веет уютом и наслаждением.

Чем 
заняться?

• Испеките любимое печенье в форме 
новогодних человечков. Пригласите за 
стол всю семью и включите фильм из на-
шей подборки. Уютный вечер обеспечен!

• Займитесь хобби, на которые не 
хватало времени в учебное время. Свя-
жите плед, который будет греть всю 
зиму, или, например, устройте пробеж-
ку в мишуре и новогодней шапочке.

• Наполните праздники впечатлени-
ями. Покатайтесь на лыжах, коньках 
или сноутюбах, поиграйте в снежки, 
слепите снеговика с подружкой и по-
стройте ледяной форд. 

• Устройте вечер для себя. Тёплая 
ванна, шипящая бомбочка и фисташковое 
мороженое с шоколадной крошкой. Как 
не хватает этого в обычные дни...

• Встретьте рассвет за городом. Хо-
дят слухи, что зимой он особенно кра-
сочный, просто незабываемый.

Что почитать? Что посмотреть?

ВПЕРЕДИ САМЫЕ СЛАДКИЕ КАНИКУЛЫ УЧЕБНОГО ГОДА. 
МАРАФОН НОВОГОДНИХ ФИЛЬМОВ И ПРОГУЛОК ПО ЗАСНЕЖЕН-

НЫМ ПАРКАМ ОБЪЯВЛЯЕТСЯ ОТКРЫТЫМ. КАК НЕ УТОНУТЬ
В КИЛОГРАММАХ КОНФЕТ И МАНДАРИНОВ, А ПРОВЕСТИ

ВРЕМЯ С ПОЛЬЗОЙ? СЕЙЧАС РАССКАЖУ. 
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текст | Виктория Тугаринова (@victoria_tugarinova), фото | ivmuz_theater

«ДЖЕЙН ЭЙР»
Недавно на сцене Ивановского муз-

театра прошла премьера мюзикла «Джейн 
Эйр» по одноименному роману Шарлот-
ты Бронте. Это история о жизненных 
перипетиях и огромной любви, которая 
преодолевает все испытания и меняет 
жизнь героев к лучшему.  Роман не пе-
ресказан от начала и до конца (это 
было бы невозможно и, в общем-то, не 
нужно), но удачно переданы основные 
сюжетные линии: детство Джейн, лишив-
шейся родителей и отданной в приют, 
несправедливое отношение родственни-
ков, переезд в качестве гувернант-
ки в богатый дом мистера Рочестера, 
любовь, невозможность быть вместе и 
счастливый финал. Костюмы в стиле 
Викторианской эпохи, декорации, свет 
и прекрасная музыка помогают зрителю 
полностью погрузиться в происходящее 
на сцене.  Для артистов, привыкших 
петь в академической манере, привы-
кнуть к стилю исполнения мюзикла было 
не так легко, но на премьере они про-
демонстрировали прекрасное исполнение 
и актерскую игру. В спектакле прини-
мают участие новые молодые актёры, а 
роль Джейн в детстве играют малень-
кие артистки (почти все дочери соли-

стов музтеатра).  Для исполнительницы 
Джейн Эйр Арины Францевой эта работа 
стала первой главной ролью в театре. 

 
Арина Францева, артистка 
Ивановского музыкального 
театра:

— Я очень счастлива быть 
частью этой замечательной 
постановки! До своего на-

значения на роль Джейн я никогда не 
слышала об этом произведении, не знала 
даже о чем сюжет! Конечно, я сразу по-
смотрела фильм, сюжет очень зацепил. 
А после прочитала роман. Анализирова-
ла всё, что связано с главной героиней 
— её поступки, её чувства, задавала 
себе вопросы, почему она поступила в 
определённой ситуации именно так, а 
не иначе. Какой у неё характер, какие 
мечты, какая жизненная позиция. Это 
очень интересная работа. Оказалось, 
что во многом Джейн мне близка, но 
какие-то её взгляды я не разделяю. Я 
очень рада, что наш театр ставит такие 
произведения.

Следующий спектакль «Джейн Эйр» в 
музтеатре – 26 декабря. Доставайте 
Пушкинскую карту.

текст | Алиса Белова (@liso4kalisa), фото | shutterstock.ru
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ЕСЛИ КТО ПРОПУСТИЛ — В ТЕАТРАХ ПОЛНО ИНТЕРЕСНЫХ ПО-
СТАНОВОК. СЛЕДИТЕ ЗА АФИШЕЙ И ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОДАРИТЕ 

СЕБЕ И БЛИЗКИМ ПОХОД НА СПЕКТАКЛЬ В ПРАЗДНИКИ! НЕ ПОЖА-
ЛЕЕТЕ. НО СНАЧАЛА ПРОЧИТАЙТЕ РЕЦЕНЗИЮ.

«ФЕЯ КУКОЛ»
25 декабря на сцене Ивановской фи-

лармонии состоится премьера балетно-
го спектакля на музыку Йозефа Байера 
«Фея Кукол». Это детское новогоднее 
представление, в основе которого ле-
жит сказочная история о бедной девуш-
ке и волшебном магазине кукол. Ре-
жиссером-постановщиком балета стала 
Валентина Лисовская. 

В оригинальном балете, который был 
одним из самых популярных во второй 
половине 19 века, действие происхо-
дит исключительно в стенах магазин-
чика и показывает зрителям один день 
из жизни его прекрасных обитателей. 
Герои - куклы из разных стран мира, 
есть французская, испанская, русская 
и даже индейская. Куклы-малышки, тан-
цующие и говорящие, арлекины, пупсы и 
стойкие оловянные солдатики. 

Всё это разнообразие игрушек при-
сутствует и в нашей постановке, но по-
явились и новые персонажи. Например, 
бедная девушка Анна, которая очень 
мечтает о красивой кукле, но не может 
себе её позволить, богатый господин 
Мартин, благодаря которому Анна и по-
лучает возможность очутиться в насто-
ящей сказке, и другие герои, которые 
добавили истории новый смысл. 

В спектакле в основном принимают 
участие дети. Кукол играют ученики 
школы классического балета «Лисёнок», 
а в качестве гостей и покупателей 
магазина – воспитанники театральной 
студии «Жаворонок». Главные роли пре-
красной принцессы Пьеретты и Пьеро 
исполняют артисты Ивановской филар-
монии Маргарита Заболошина и Дмитрий 
Герасимов. 

Спектакль семейный, но, думаю, ма-
леньких зрителей он особенно заинте-
ресует, ведь там будут яркие красивые 
костюмы, много веселых танцев и пре-
красная музыка Байера. Это представ-
ление подарит новогоднее настроение, 
много радостных эмоций и даст пра-
вильный посыл – добро всегда возвра-
щается. 

Приходите в филармонию 25 декабря 
или 8 января. Окунёмся в новогоднюю 
сказку вместе!

СЦЕНА ИЗ МЮЗИК ЛА «ДЖЕЙН ЭЙР»

Премьеры
в театре
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ТЕТРАДЬ ЖЕЛАНИЙ
Мой папа постоянно сокрушается, что 

не знает, что подарить маме. Цветы-то 
понятно, а вот если подарок хочется 
сделать большим, полезным, важным… Да 
ещё и так, чтобы вышел сюрприз. И не-
пременно очень приятный, в тему. Эта 
идея для него. 

Возьмите большую тетрадь и разде-
лите её закладками (закладки лучше 
вклеить) на столько частей, сколько 
человек в вашей семье. Можно укра-
сить тетрадь рисунками, фотками, 
аппликациями — на что хватит фан-
тазии и времени. Оформите тетрадь 
вместе, тогда она станет особенной 
для каждого члена семьи. В Новогод-
нюю ночь торжественно положите те-
традь на видное место, где её смогут 
найти все домочадцы. И на протяжении 
года пишите туда свои желания, меч-
ты и хотелки. Это может быть что-
то значительное (например, поездка 

на море) или что-то совсем скромное 
(например, киндер-сюрприз). Всё-всё, 
чего вам хочется и что вы мечтали бы 
получить. Там же можно написать, где 
подарок купить, и какого он должен 
быть цвета. А перед каждым праздни-
ком подглядывайте, что пишут родные, 
вдохновляйтесь. Если есть возмож-
ность, воплощайте их мечты. Пред-
ставляете, как это здорово?!

НА ТОМ ЖЕ МЕСТЕ, В ТОТ ЖЕ ЧАС
Договоритесь с семьёй или друзья-

ми делать фото каждый год в одном и 
том же месте в один и тот же день. 
Пусть это будет особенное для вас ме-
сто – задний двор школы, семейная дача 
или городской парк. Самое первое фото 
может быть спонтанным, а вот на по-
следующих попробуйте повторить своё 
выражение лица и позу. Годы спустя вы 
оцените идею по достоинству. 

Создаём традиции

В КАЖДОЙ СЕМЬЕ И В КАЖДОЙ КОМПАНИИ ДРУЗЕЙ ЕСТЬ СВОИ ТРАДИЦИИ 
НА НОВЫЙ ГОД. КТО-ТО УЕЗЖАЕТ ЗА ГОРОД, КТО-ТО ШИНКУЕТ ОЛИВЬЕ 

ПОД «ИРОНИЮ СУДЬБЫ», А КТО-ТО УСТРАИВАЕТ КОСТЮМИРОВАННЫЙ БАЛ. 
БЫВАЮТ ТРАДИЦИИ СТАРЫЕ, КАК МИР, А БЫВАЮТ НОВЫЕ, ВОЗНИКШИЕ 

НЕДАВНО, СЛУЧАЙНО, НО УЖЕ ПОЛЮБИВШИЕСЯ. ПОЧЕМУ МЫ ТАК ЛЮБИМ 
ТРАДИЦИИ? ОНИ ДАРЯТ КУЧУ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ И ДОБРЫХ

ВОСПОМИНАНИЙ. Я ПРЕДЛАГАЮ В ГРЯДУЩЕМ 2022 ГОДУ ОБЗАВЕСТИСЬ
НОВЫМИ КЛАССНЫМИ ТРАДИЦИЯМИ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВАШЕЙ СЕМЬЕ 

ИЛИ ДРУЗЬЯМ СТАТЬ БЛИЖЕ. ВОТ НЕСКОЛЬКО ИДЕЙ.

СОВМЕСТНОЕ ПОЗДРАВЛЕНИЕ
Тут всё просто: придумайте поздрав-

ление от всей вашей семьи или друзей. 
Поздравляйте близких, учителей, даль-
них родственников не поодиночке, а 
вместе! Можно собраться и смастерить 
открытки или милые поделки своими ру-
ками, а потом написать поздравление. 
Ведь вы – команда! Кроме того, такой 
досуг всегда проходит очень весело. 

ВСЁ ПЛОХОЕ — СЖЕЧЬ!
Пусть каждый напишет на бумажке 

свои обиды, неприятные моменты, тре-
воги или переживания. Всё, что его му-
чает. Соберите эти листки и сожгите! 
Быстро и беспощадно. Такая традиция 
очень сближает. Ведь вы понимаете, 
что трудности можно разделить с са-
мыми близкими людьми. Повторять лучше 
несколько раз в год.

ОБЕЩАНИЯ
Напишите список обещаний себе, пе-

речень того, чего бы вам хотелось до-
стичь в следующем году. Например, на-
учиться играть на гитаре или помогать 
приюту для животных. Обещания могут 
быть любыми! Список обязательно надо 
зачитать всем вслух. А в следующем 
году повторить и узнать, что удалось, 
а что нет. 

БЛАГОДАРНОСТИ
По очереди поблагодарите каждого 

сидящего за столом за какие-то кон-
кретные поступки или качества. Важно 
говорить не общими фразами, а по су-
ществу, с примерами. Так ваши близкие 
смогут ещё раз почувствовать, что вы 
любите их, и они вам нужны. 

Вы можете и сами придумать кучу но-
вых традиций для своей семьи или дру-
зей. И не важно, какими они будут, 
главное повторять их  регулярно и с 
любовью.

РЕКОМЕНДУЮ 12+



Каким 
будет 2022? 

20 кг круп. Поэтому организаторы при-
юта всегда рады гостям с подарками. 

Что можно привезти? Буквально всё, 
что угодно. Сухие и влажные корма для 
собак и кошек, крупы, макароны, ту-
шёнку, кожу и мясные обрезки. Будут 
рады в приюте и опилкам, ветоши, ста-
рым вещам для подстилок, б/у газетам. 
Всегда нужны хозяйственные перчатки, 
моющие средства, мешки для мусора, 
бумажные полотенца. Везти огромными 
фурами не нужно, с каждого по чуть-
чуть будет вполне достаточно.

• Взять животное домой.
Кошка или собака – это друг, кото-

рый никогда не предаст, который будет 
беззаветно любить тебя просто за то, 
что ты есть. И вечно будет благодарен, 
что ты помог ему выбраться из трудной 
ситуации, спас и подарил свой дом. 
Дружбу нельзя купить, но можно её най-
ти. Например, в приюте «Зоо 37».

средства директор «Зоо 37» тратит на 
еду и лекарства для питомцев. 

• Стать волонтёром.
В приюте не хватает добрых рук. Лю-

дей, которые будут выгуливать собак, 
гладить кошек, кормить их, чесать и 
всем сердцем любить. Животным нужна 
социализация, чтобы в новом доме они 
быстрее прижились и начали доверять 
людям. Поэтому приезжайте в приют, 
чтобы помочь. Нужны и такие волонтёры, 
которые будут распространять информа-
цию о питомцах и пристраивать их.

 
• Привезти подарки.
Животные очень любят покушать, осо-

бенно зимой, когда холодно. Каждый 
день они съедают 80 килограммов мяса и 

текст | редакция, фото | архив приюта Зоо37 ДОБРО 12+ текст | Настя Юдина (@udinaaa.n), иллюстрации | shutterstock.ru
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КОМУ ПОМОЧЬ?
В приюте «Зоо 37» больше 250 жи-

вотных, взрослые и малыши, породис- 
тые и дворовые, большие и малень-
кие, здоровые и не очень. Здесь жи-
вут крупные собаки, есть кане-корсо, 
далматинец, алабаи, овчарки, а есть 
компактные — таксы, чихуахуа и др. 
У большинства — тяжёлая судьба, они 
или потерялись, или оказались выбро-
шены плохими хозяевами. Есть и такие, 
которые долгие годы терпели издева-
тельства и побои. Но они не разоча-
ровались в людях и очень хотят найти 
новый дом. 

Живут в приюте и кошки, сейчас их 
даже больше, чем обычно — люди, уезжая 
с дач, оставили хвостатых выживать. 
Так они и оказались в приюте. Кого-то 
принесли, кто-то прибился сам. Они 
тоже ждут, когда их заберут в дома и 
квартиры. 

КАК ПОМОЧЬ?
• Стать благотворителем.
Можно перевести любую сумму на счёт 

приюта. Наведите телефон на QR-код 
на этой странице. Все перечисленные 
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ТАЩИШЬСЯ ПО ГОРОСКО-
ПАМ И ПРЕДСКАЗАНИЯМ? 

СВЕРЯЕШЬ ГРАФИК С 
ЛУННЫМ КАЛЕНДАРЁМ, 

ЗНАЕШЬ, КОГДА МЕРКУРИЙ 
РЕТРОГРАДНЫЙ? ТОГДА 
ТЫ ПОПАЛ НА НУЖНУЮ 

СТРАНИЦУ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ! 
ИТАК, БАРАБАННАЯ ДРОБЬ... 
ПРЕДСТАВЛЯЕМ АСТРОСО-

ВЕТЫ НА 2022 ГОД.

ГОД ГОЛУБОГО ВОДЯНОГО ТИГРА
Покровителем 2022 станет Тигр, а 

стихией на грядущие 12 месяцев — вода. 
Что же стоит знать о символе года? 
Тигр — свободолюбивое, своенравное, 
любопытное животное. Это означает, 
что в 2022 году стоит рисковать, что-
то менять в своей жизни, не бояться 
новых возможностей и  даже трудно-
стей. Но Тигр ещё и семейное животное, 
которое оберегает своих родных и в 
любой момент готово защищать всё, что 
ему дорого. Будьте как Тигр. 

Что касается стихии. Вода может 
быть тихой и умиротворящей, а может 
быть бурлящей и разрушительной. По-
этому важно поймать течение и дви-
гаться по нему, чтобы не закрутило в 
водоворот и не смыло в океан.

КАК ВСТРЕЧАТЬ НОВЫЙ ГОД 
И ЧТО ДАРИТЬ

Как и каждый покровитель года, Тигр 
любит, чтобы его воле подчинялись. 
Чтобы задобрить животное, астрологи 
советуют встречать год в одежде си-
них, серых, голубых тонов. Обязатель-
но проведите этот праздник в кругу 
семьи, тогда год принесёт удачу.  Но-
вогодний стол просто не может обой-
тись без мяса. Это задобрит тигра. 

МЫ СПРОСИЛИ У ЗВЁЗД

САНДРА, 3 ГОДА.
ОСТОРОЖНАЯ КОШЕЧК А , КОТОРАЯ ОЧЕНЬ ХОЧЕТ

СНОВА ДОВЕРЯТЬ ЛЮДЯМ.

ГРЕЙ, 5 ЛЕТ. 
ЗАПА ДНОСИБИРСК АЯ ЛАЙК А ГРЕЙ В ПРИЮТЕ 
УЖЕ ТРИ ГОДА. ЕГО ХОЗЯЕВА ПЕРЕЕХА ЛИ ИЗ 

ЧАСТНОГО ДОМА В КВАРТИРУ И ВЗЯТЬ СОБАКУ
С СОБОЙ НЕ ЗАХОТЕЛИ. ХОРОШИЙ ОХРАННИК И

КОМПАНЬОН. 

Помоги другу!

МЫ ЛЮБИМ НОВЫЙ ГОД ЗА АТМОСФЕРУ ДОБРА И ВОЛШЕБСТВА. ЕЁ НАМ 
СОЗДАЮТ ВЗРОСЛЫЕ. СТАВЯТ ЁЛКУ, ДАРЯТ ПОДАРКИ, ГОВОРЯТ, ЧТО НАДО 

БЫТЬ ХОРОШИМИ, ТОГДА ЛЮБОЕ ЖЕЛАНИЕ ИСПОЛНИТСЯ. ЭТО И ЕСТЬ 
ВОЛШЕБСТВО — В ДОБРЫХ ДЕЛАХ И ПОСТУПКАХ. В НАШИХ СИЛАХ ТАКОЕ 
ВОЛШЕБСТВО СОЗДАТЬ, ПОМОЧЬ ТЕМ, КТО В ЭТОМ ОЧЕНЬ НУЖДАЕТСЯ. 

НАПРИМЕР, ЖИВОТНЫМ ИЗ ПРИЮТА «ЗОО 37».
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«Ты должен сделать 
добро из зла, потому 
что его не из чего 
сделать»

Р. Пенн Уоррен

ПРИЮТ «ЗОО37»

Адрес: д. Кадниково, д.1
Телефон: 501–911
Время работы: 10:00 — 19:30, 
без выходных
Сайт: zoo37.ru  
ВКонтакте: vk.com/zoo37 
Инстаграм: @zoo_37

Подарите близким символ года, пусть 
станет их талисманом. Бабушке или маме 
можно подарить брошь или подвеску в 
виде тигра, а папе, брату или дедуш-
ке будет приятно получить, например, 
футболку с изображением хищника. 

ЗНАКИ ЗОДИАКА, ПРИЁМ!
Астрологи предполагают, что 2022 

год станет удачным для Тельцов, Ра-
ков, Дев, Овнов, Водолеев. Рано огор-
чаться, если не нашли себя в списке 
знаков.  Тигр — самоуверенное, амби-
циозное, харизматичное животное, его 
можно расположить к себе настойчи-
востью. Хищник обязательно отметит 
людей ярких, упорных, добивающихся 
своих целей. 

КАЛЕНДАРЬ ЗВЁЗДНЫХ СОБЫТИЙ
Самым грандиозным событием 2022 

года станет парад шести планет – 

Луны, Меркурия, Венеры, Марса, Юпи-
тера и Сатурна. Они начнут сближать-
ся в конце апреля и встанут в ряд уже 
12 июня. Это будет период нестабиль-
ности, трансформации и кармических 
уроков. Возможны конфликты, недопо-
нимания, душевный дисбаланс. Запаси-
тесь терпением!

В период с июня по октябрь несколь-
ко планет будут ретроградными, т.е. 
пойдут в обратную от Солнца сторону. 
Астрологи считают, что это сложный 
период. Важно концентрироваться на 
себе и своих желаниях, прислушивать-
ся к внутреннему голосу. Не стоит 
спешить, лучше поставить глобальные 
дела на паузу.

А вообще, год обещают интересным и 
авантюрным. Мы не сомневаемся!
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ФИНЛЯНДИЯ
Жители этой северной стра-

ны в канун праздника гадают на 
воске. Финского Деда Мороза на-

зывают «Йоулупукки» (в переводе — «Рожде-
ственский козёл»). Ничего смешного, его 
так назвали, потому что он ездит на повоз-
ке, запряжённой козликами. А задача у него 
такая же, как у брата из России — дарить 
подарки малышам.

ШВЕЦИЯ
На праздничном столе у шведов 

обязательно есть рождествен-
ский окорок (его сначала от-

варивают, а потом покрывают глазурью из 
яйца, сухарей и горчицы), свиная колбаса,  
салат из сельди, домашний печеночный 
паштет, картофель и особое рыбное блюдо –  
лютефиск. В день праздника с трёх часов 
дня всё население Швеции начинает смотреть 
диснеевские мультики, их список не меняли 
с 1960 года. И, что интересно, они до сих 
пор никому не надоели.

ВЕНГРИЯ
Когда Новый год наступает, 

минута в минуту, жители Венгрии 
достают дудки и свистульки и 

громко, что есть силы, свистят. Так они 
стараются очистить дом от злых духов и 
позвать радость.

ИСПАНИЯ
Каждый испанец под бой куран-

тов съедает дюжину виноградин. 
Этот ритуал должен подарить 

удачу на весь следующий год. В магазинах 

Испании даже продают банки с виноградом 
без семечек и кожи.

ИТАЛИЯ
В этой тёплой стране вместо 

Деда Мороза подарки раздаёт Фея 
Бефана, летая на своей метле. 

1 января жители Италии отправляются за 
проточной водой и несут её домой, стара-
ясь встретить сгорбившегося старика. По 
поверьям, это сулит удачу.

ГЕРМАНИЯ 
Немецкий Санта Клаус кладёт 

детям подарки прямо в тарел-
ку. А путешествует он на своём 

осле. Ещё в Германии популярны народные 
гулянья. На площадях выступают артисты и 
музыканты, воздух часами разрывают взрывы 
ярких фейерверков.

ШОТЛАНДИЯ
Новый Год здесь называют 

«Хогмани», отмечают его, как 
праздник огня. Шотландцы напол-

няют бочки дёгтем и сжигают их, прощаясь 
с минувшим. Самым желанным гостем в их 
домах 1 января будет мужчина-брюнет. Го-
ворят, он сулит счастье. Мужчина должен 
принести уголь и бросить его в камин.

ЯПОНИЯ
Местные встречают праздник в 

новой одежде, чтобы защититься 
от болезней и привлечь удачу. 

В новогоднюю ночь каждый японец мечтает 
услышать 108 ударов колокола, тогда нега-
тивная энергия уйдёт из его жизни. 

Дюжина 
виноградин

И ДРУГИЕ НОВОГОДНИЕ ФИШКИ

БЕЗ ЧЕГО НОВЫЙ ГОД НЕ СОСТОИТСЯ? БЕЗ БОЯ КУРАНТОВ, РЕЧИ ПРЕЗИ-
ДЕНТА НА КАЖДОМ КАНАЛЕ КАЖДОГО ТЕЛЕВИЗОРА СТРАНЫ, ЗАГАДАН-
НЫХ ЖЕЛАНИЙ И ФЕЙЕРВЕРКОВ ЗА ОКНОМ. ЭТО В РОССИИ. А В ДРУГИХ 

СТРАНАХ? ДАВАЙТЕ УЗНАЕМ.
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