


ПЕРЕПИСКА С КОРОЛЕВСКОЙ СЕМЬЁЙ
Недавно у английской королевы был 

юбилей. Я решила поздравить Елизаве-
ту II: нарисовала её портрет, нашла 
адрес и отправила. А спустя меся-
ца три пришёл ответ! Королева по-
благодарила меня, пожелала счастья 
и удачи. 

Один мой друг написал целую по-
здравительную оду в честь свадьбы 
принца Гарри и Меган Маркл и отпра-
вил своё творение прямиком во дво-
рец. В ответ пришла куча благодарно-
стей от королевской семьи. 

ПЕРЕПИСКА СО ЗНАМЕНИТОСТЯМИ
Знаменитые актёры, писатели и 

звёзды шоубиза не спешат обнаро-
довать в интернете свои адреса. Но 
можно найти контакты официального 
фан–клуба своего кумира и написать. 
Оттуда письма отправят любимой зна-
менитости или её помощникам. Конечно, 
не все селебрети отвечают на письма, 
но есть и такие, кто не игнориру-
ет бумажные послания. Среди таких —  
Кира Найтли, Том Хэнкс, Кейт Мосс. 
Пишите письма, вдруг вам повезёт? 

ДЕДУШКА И БАБУШКА ПО ПЕРЕПИСКЕ
К сожалению, на свете много ста-

риков, у которых совсем никого нет. 
О них хорошо заботятся в доме пре-
старелых: дают еду, одежду, лекар-
ства. Но им одиноко. 

Есть специальный сайт, там раз-
мещают свои адреса бабушки и дедуш-
ки, которые будут рады переписке! 
И если звезда ответит вам два–три 
предложения из вежливости, то эти 
адресаты точно поделятся своим ду-
шевным теплом. Расскажут истории 
своей жизни или помогут советом. 

Найти бабушку или дедушку по пе-
реписке можно здесь.

Я уже выбрала собеседника и отпра-
вила первое письмо. Жду ответ.

текст | Алиса Белова (@liso4kalisa), фото | pinterest.com

Пишите письма

текст | Денис Луньков (@den_lunkov), 
фото | архив Н. Климиной

Каждый месяц мы редакцией решаем, 
что будет в номере. Выбираем темы, 
обсуждаем, достойны ли они оказаться 
на печатных страницах. Ещё мы соби-
раем мнения от родных и друзей, зна-
комых, от комментаторов в соцсетях. 
В этот раз услышали, что совсем не 
учитываем интересы младших школьни-
ков. Исправились! Ловите на 18 полосе 
детскую рубрику с загадками и ребу-
сами. Отгадать их взрослым будет даже 
сложнее. Мы проверяли. 

В октябре мы решили стать более 
лёгкими и развлекательными, добавили 
рубрику с обзором музыки и фильмов 
(стр. 19), составили для вас топ не-
лепых праздников (стр. 20). Мы мно-
го говорим об осенней хандре и мето-
дах борьбы с ней, оказывается, даже 
школьникам не чужды упаднические на-
строения. Может потому, что к концу 
первой четверти накопилась усталость?

Когда номер приедет из типографии, 
вы будете на каникулах, поэтому мимо 
повестки пролетает крутая тема Хел-
лоуина. Очень жаль. Но мы не отчаи-
ваемся, закрываем её лайфхаками, как 
сохранить бодрость духа и здоровье в 
непогоду (стр. 8). Делаем обзор на 
бассейны города (стр. 9) и рассказы-
ваем, на какой квест лучше всего схо-
дить, если нервишки позволяют (стр. 
16). Мы даже решили написать про са-
мые популярные у нашей редакции игры. 
Конечно, сделали сноску, что залипать 
в телефонах — плохо и вредно. Игрухи 
подобрали самые добрые (стр. 17).

Конечно, мы не обошли темы школы, 
спросили психолога, как жить дальше, 
выбрали классного героя на обложку 
(стр. 10–11). Кстати, напоминаю, по-
пасть на первую полосу может любой 
школьник города. Не обязательно быть 
олимпийским чемпионом, первооткры-
вателем или изобретателем лекарства 
от страшной болезни. Достаточно быть 
позитивным, ярким и готовым расска-
зать о себе. 

Мы в поиске героев на ноябрьский 
и декабрьский номер. Обложки пока не 
заняты. Присылайте кандидатуры в наши 
социальные сети (подойдут учителя, 
тренеры, музыкальные группы, творцы, 
спортсмены, неформалы — не ограни-
чиваем). И не стесняйтесь выдвигать 
себя или друзей. Пусть о вас узнает 
весь город! Классная фотка в подарок.

Кто
следующий?

СЛОВО
РЕДАКТОРУ

текст | 
Маша Смирнова
(@ms.rogue_)
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Директор
и депутат

– Наталья Викторовна, вы ро-
дились в Соликамске, как получи-
лось так, что вы переехали? 

– Да, я родилась в Пермс- 
кой области, там училась в школе, 
колледже и институте, моя профес-
сия — учитель начальных классов.  
В Иваново я переехала в 2004 
году, когда вышла замуж. Сна-
чала 3 года работала в детском 
саду №64, потом возглавила «Мо-
лодёжный центр». С 2016 года – 
я директор школы №41.

– Как вы учились в школе?
— Хорошо, на 4 и 5, но круглой  

отличницей никогда не была. После  
педагогического колледжа верну-
лась в родную школу №9 Соликам-
ска и начала сама учить детей. 

— Вы работали только учителем 
начальных классов?

— Нет, я ещё вела историю. Со-
вмещала ставку учителя и педаго-
га–организатора по воспитатель-
ной работе. Сейчас, если нужно, 
с удовольствием замещаю других 
учителей и веду уроки. Я очень 
люблю свою работу. 

— Почему вы решили стать де-
путатом?

— Всё получилось просто и 
естественно. Ко мне часто стали 
обращаться семьи детей из моей 
школы, жаловались на дороги и 
тротуары, спрашивали про площад-
ки и секции. Я всё чаще ходила в 
мэрию, писала запросы. И однажды 
мне предложили стать депутатом, 

чтобы представлять интересы лю-
дей. И я решилась. В 2020 были 
выборы, и меня выбрали депутатом 
14 округа сроком на 5 лет.

— Какие поставили цели?
— Помогать людям по максимуму. 

Теперь у меня больше полномочий 
и больше возможностей. 

— Как удаётся совмещать дирек-
торство и депутатство?

— У меня много требований к 
себе, я стараюсь планировать 
каждый свой день, мой ежеднев-
ник расписан по часам. Сначала 
было сложно, но буквально ме-
сяц–два, и я выстроила работу. 
Гораздо удобнее, когда ты зна-
ешь, как сложится твой день, это 
помогает избавиться от стресса. 
Плюс, мне повезло, коллеги меня 
всегда подстрахуют. 

— Современная молодежь, какая 
она?

— Прекрасная. Все активные, 
прогрессивные, все стремятся к 
знаниям и современным технологи-
ям. Молодёжь другая, вы не такие 
как мы. Но работать с вами очень 
приятно, общаться одно удоволь-
ствие. У меня самой двое детей, 
дочери 21 год, она тоже педагог. 
И сын — он учится в лицее 33.

— Дети не всегда хотят учить-
ся. Как их стимулировать?

— Важно найти с детьми общий 
язык, заинтересовать. Тогда и про- 
цесс пойдёт. И, конечно, важно 
знать свой предмет и любить его.

АКТУАЛОЧКА12+
                 #ПРОСТОКЛАСС | ВЫПУСК #9 (1

8)
 О

Т 
28

 О
КТ

ЯБ
РЯ

 2
02

1 Г
ОДА

03
СПОРИМ, ВЫ МНОГО РАЗ ПИСАЛИ ПИСЬМА ДЕДУ МОРОЗУ. И ДАЖЕ КОГДА 
ЕЩЁ ПИСАТЬ НЕ УМЕЛИ, ОТПРАВЛЯЛИ ЕМУ СВОИ РИСУНКИ, С МЕЧТАМИ И 

ЖЕЛАНИЯМИ. НО ВРЕМЯ ИДЁТ, ТЕПЕРЬ БОЛЬШИНСТВО ИЗ НАС УЖЕ СЛИШ-
КОМ ВЗРОСЛЫЕ ДЛЯ ЗИМНЕГО ВОЛШЕБНИКА. ЕМУ УЖЕ НЕ ДО НАС. А КОМУ 
ЖЕ ДО НАС? КОМУ МОЖНО ПИСАТЬ, НАДЕЯСЬ НА ОТВЕТ? СЕЙЧАС РАССКАЖУ!

Наталья Викторовна Климина, директор МБОУ СШ №41,
депутат Ивановской городской Думы по одномандатному 
избирательному округу №14

ОКАЗЫВАЕТСЯ, ПОЛУЧИТЬ ПИСЬМО ИЗ 
БУКИНГЕМСКОГО ДВОРЦА ВПОЛНЕ РЕАЛЬНО. 
ГЛАВНОЕ СОБЛЮДАТЬ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА:

1. А ДРЕСА МОЖНО НАЙТИ НА ОФИЦИА ЛЬ-
НОМ САЙТЕ КОРОЛЕВСКОЙ СЕМЬИ.

2. ПИСЬМО СОСТАВИТЬ НА АНГЛИЙСКОМ 
ЯЗЫКЕ. 

3. ДЛЯ КОРОЛЕВЫ ЕЛИЗАВЕТЫ ВА ЖНО 
СОБЛЮДЕНИЕ ТРА ДИЦИЙ, ПОЭТОМУ 
ОБРАЩАЕМСЯ К НЕЙ  — «MADAM». 
ЗАКОНЧИТЬ СВОЁ ПОСЛАНИЕ НУЖНО 
ФРАЗОЙ «I HAVE THE HONOUR TO BE, 
MADAM, YOUR MAJESTY ’S HUMBLE AND 
OBEDIENT SERVANT» (Я ГОРЖУСЬ БЫТЬ, 
МА ДАМ, ВАШЕГО ВЕЛИЧЕСТВА ПОКОР-
НЫМ И ПОСЛУШНЫМ СЛУГОЙ). 

4. К ОСТА ЛЬНЫМ ЧЛЕНАМ КОРОЛЕВСКОЙ 
СЕМЬИ МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ «SIR» ИЛИ 
«MADAM», «YOUR MAJESTY» (ВАШЕ ВЕ-
ЛИЧЕСТВО) ИЛИ «YOUR ROYAL HIGHNESS» 
(ВАШЕ КОРОЛЕВСКОЕ ВЫСОЧЕСТВО), А 
ЗАКОНЧИТЬ ФРАЗОЙ «YOURS SINCERELY» 
(ИСКРЕННЕ ВАШ). 

В ПИСЬМЕ ВЫ МОЖЕТЕ ПОЗДРАВИТЬ 
ЛЮБИМОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ КОРОЛЕВСКОЙ 
СЕМЬИ, ВЫРАЗИТЬ СВОЁ ВОСХИЩЕНИЕ, БЛА-
ГОДАРНОСТЬ, РАССКАЗАТЬ НЕМНОГО О СЕБЕ.
МОЖНО ПРИЛОЖИТЬ ПОДАРОК НА СВОЙ 
ВКУС. ЕСЛИ НИЧЕГО НЕ ПРОСИТЬ В ОТВЕТ И 
НЕ ЖАЛОВАТЬСЯ, ШАНС ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТНОЕ 
ПИСЬМО НА ГЕРБОВОЙ БУМАГЕ ВЫШЕ.

ФАКТ
НАША ГЕРОИНЯ СЕГОДНЯ — НАТАЛЬЯ КЛИМИНА — 

УЧИТЕЛЬ С БОЛЬШИМ СТАЖЕМ, ДИРЕКТОР ШКОЛЫ 41, 
ДЕПУТАТ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ. КАК НАТАЛЬЕ ВИКТОРОВ-
НЕ УДАЁТСЯ ВСЁ УСПЕВАТЬ И НЕ ТЕРЯТЬ ОПТИМИЗМ — 

МЫ СПРОСИЛИ НА ИНТЕРВЬЮ. 



Любовь Калмыкова, режиссер–постановщик конкурса «Ивановская красавица»:
— В этом году школьницы совсем не уступали более старшим участницам. 

Очень хорошо и грамотно работали над проектами и готовились к промежуточ-
ным этапам конкурса. Обладательница титула «Юная Ивановская красавица» 
вошла в пятерку лучших в номинации «Мисс интеллект». В этом году на кон-
курсе была большая образовательная программа. С девочками было интересно 

работать и давать материал. Сегодняшняя молодежь стремиться к самообразованию, к 
самореализации. Впервые за всю историю конкурса в финале было представлено 10 твор-
ческих номеров. Можно было и больше показать, но пришлось бы начинать шоу уже с утра.

фото | Олеся Ефановатекст | Маша Низова (@mariyawarner)
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Самые юные 
красавицы

КТО ОНИ?

В ПРОШЛОМ НОМЕРЕ МЫ ОБЕЩАЛИ ВАМ РАССКАЗАТЬ ОБ УЧАСТНИЦАХ КОНКУРСА «ИВАНОВСКАЯ
КРАСАВИЦА» ПОДРОБНЕЕ. КОНЕЧНО, ИЗ ВСЕГО СПИСКА ВЫБРАЛИ ТЕХ, КТО БОЛЬШЕ ВСЕГО ИНТЕРЕСЕН 

НАМ — ДЕВУШЕК 16–17 ЛЕТ, ТАКИХ БЫЛО 5. ДАВАЙТЕ УЗНАЕМ, КТО ОНИ И ЧЕМ ЗАНИМАЮТСЯ.

Рената Нуранеева, «Мисс Грация»
17 лет, 33 лицей.

Пробовала себя в разных видах 
спорта: плавании, лёгкой атлетике, 
спортивной гимнастике. Однажды поня-
ла, что танцы — увлечение, с которым 
не расстанется никогда. 

— Свой титул я получила, скорее 
всего, из–за роста, я 180 см, а ещё  
из–за удачной проходки на дефиле. Все 
испытания конкурса были очень напря-
жёнными, мы волновались и хотели по-
казать только лучшие свои качества. 
Было увлекательно. Я посещала школу 
в обычном режиме. Пропустила пару за-
нятий, но быстро догнала программу.

Я хочу поступать в университет 
Москвы или Санкт–Петербурга. Ведь 
именно в этих городах находятся самые 
престижные вузы нашей страны. Специ-
альность — информационные технологии 
и прикладная информатика.

Вероника Комкина, «Мисс Очарование», 
17 лет, студентка «Ивановского кол-
леджа культуры» по спец. «Музыкаль-
ное звукооператорское мастерство».

С раннего детства увлекается во-
калом, танцами, фигурным катанием, 
игрой на фортепиано и синтезаторе. 
Пишет стихи и песни. 

— Все мои знакомые и друзья очень 
поддерживали меня во время конкурса и 
в сети, и в жизни. Конечно, я хоте-
ла победить, но очень порадовалась за 
Лизу, когда корона досталась ей.

Ксения Задворнова, 
«Юная Ивановская красавица – 2021», 
16 лет, лицей №67.

Ксюша любит знакомиться с новыми 
людьми, кататься на коньках и велоси-
педе. Уже почти два года девушка хо-
дит в модельное агентство, участвует 
в показах и фэшн-съёмках.

— Я вовсе не ожидала победы. Каж-
дый раз, когда называли топ 15,10,5, 
не думала услышать своё имя. Но оно 
звучало. Это удивительно и приятно. 
После конкурса много изменилось для 
меня. Я стала больше ценить свобод-
ное время и затраченные силы. Род-
ственники меня очень поддерживали, 
родители всех обзвонили, гордятся и 
хвастаются мной. Вплоть до финала 
конкурса я не появлялась на учёбе.

Догонять сложно, но потихоньку 
справляюсь. В следующем году хочу 
поступать в педагогический универ-
ситет. Рассматриваю Иваново, Шую, 
Нижний Новгород, Владимир. Выбрала 
специальность учителя математики и 
информатики.

Влада Гарницкая, 2-ая вице-мисс 
«Юная Ивановская красавица – 2021», 
16 лет, школа № 64.

Модель с 14 лет. В свободное время 
снимает и монтирует видео. 

— Это был классный опыт, пройти кон-
курс от начала до конца. Шанс бросить 
себе вызов и пройти проверку на проч-
ность! Так вышло, что не все друзья 
были рядом, кто-то отдалился и будто 
исчез. Но я не расстраиваюсь. Часть 
конкурса выпала на начало учёбы, за-
нятия пришлось пропускать почти весь 
сентябрь. Я решила не пытаться везде 
всё успеть, а сконцентрироваться на 
одном. Сейчас я возвращаюсь к учебе. 
Это сложно, но возможно. Благо, есть 
учителя, которые всё же отнеслись ко 
мне с пониманием. 

Анастасия Стулова, 1-ая вице-мисс 
«Юная Ивановская красавица – 2021», 
16 лет, студентка колледжа управ-
ления и права, факультета права и 
организации социального обеспечения. 

Модель, участница показов «Первой 
фабрики авангарда», «Льняной палитры». 
Увлекается танцами, направления – вог  
и хип-хоп. В свободное время читает 
поэзию Серебряного века. 

— Я считаю, что «Ивановская краса-
вица» — это тот самый проект, который 
открывает новые границы, может помочь 
вам найти себя. Именно поэтому я по-
шла на кастинг. Мне было проще, чем 
некоторым участницам, потому что в 
моей жизни было достаточно кастингов 
и выступлений на публике. Это помогло 
собраться с силами и не растеряться.

Больше фотографий здесь:



Знакомьтесь, школьники 
Макс и Антон. Давайте уз-
наем, какую осень выбирают 
они. 

Макс. Его октябрь про-
ходит ярко, позитивно, ин-
тересно. Утро, даже самое 
ненастное, начинается с 
зарядки и пробежки с соба-
кой. После школы он гуляет 
с друзьями, делает селфи 
в отражениях луж. Осен-
няя прохлада не мешает ему 
заниматься воркаутом на 
спортивных площадках. По 
выходным Макс едет с роди-
телями на дачу или в парк. 
Он ест много витаминов, 
сезонных овощей и фруктов, 
даже кабачки любит, хотя 
многим они кажутся пресны-
ми. Дома у Макса припря-
тана огромная тыква, при-
везённая с дачи. Её семья 
украсит на Хеллоуин.

Макс выбирает активную 
жизнь, свежий воздух и по-
зитив. Когда идёт гулять, 
он одевается по погоде, ни-
когда не забывая свой люби-
мый красный шарф.

Антон. Его осень проходит 
скучно, печально, одиноко. 
Вечно уставший, не выспав-
шийся Антон, боясь холода, 
не гуляет с друзьями, а все 
чаще остаётся дома и играет 
в компьютер. Он винит осень 
в своих промокших ногах, 
замерзших руках и озябшем 
теле. Он отказывается пой-
ти с родителями в лес за 
грибами, предпочитая пова-

текст | Катя Леонова (@ekaterinaleonova2672) текст | Ксюша Кулешова (@kse_nia.k)
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ЧТО ТАКОЕ ОСЕНЬ? УНЫЛАЯ, ДОЖДЛИВАЯ ПОРА, С ДЕПРЕССИЕЙ, НАСМОРКОМ
И КАШЛЕМ? ИЛИ ШИКАРНЫЕ БУКЕТЫ ИЗ ЛИСТЬЕВ, КРУТЫЕ ФОТОСЕТЫ, 

ГОРЯЧИЙ ЧАЙ С АРОМАТНОЙ ШАРЛОТКОЙ, ВЕСЕЛЫЕ ПРОГУЛКИ ПОД ЗОНТОМ 
ВМЕСТЕ С ДРУЗЬЯМИ? РЕШАЕШЬ ТОЛЬКО ТЫ.
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сКак не заболеть
осенью

ЧТОБЫ ЧУВСТВОВАТЬ БОДРОСТЬ ВЕСЬ ДЕНЬ, 
НУЖНО РАНО ЛОЖИТЬСЯ И РАНО ВСТАВАТЬ

НУЖНО ПИТЬ НЕ МЕНЬШЕ 2 ЛИТРОВ ВОДЫ
В ДЕНЬ. ОТ СОКОВ В КОРОБКАХ И ГАЗИРОВКИ ЛУЧ-
ШЕ ОТКАЗАТЬСЯ, ТАМ МНОГО САХАРА

ОДЕВАТЬСЯ НА ДО ПО ПОГОДЕ, 
НЕ СТЕСНЯТЬСЯ НОСИТЬ 
ШАПКИ, ШАРФЫ И ПЕРЧАТКИ. 
ТКАНЕВЫЕ КРОССОВКИ ЛУЧШЕ 
СМЕНИТЬ НА КОЖ АНЫЕ

ЧАЩЕ ПРОВЕТРИВАТЬ СВОЮ 
КОМНАТУ, ДЕЛАТЬ ВЛА ЖНУЮ 
УБОРКУ

ВА ЖНО ВЗЯТЬ В ПРИВЫЧКУ
ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ. К А Ж ДЫЙ 
ДЕНЬ ЗАПИСЫВАТЬ, СКОЛЬКО 
ШАГОВ ПРОШЁЛ, СКОЛЬКО
ОТЖИМАНИЙ СДЕЛАЛ, СКОЛЬКО 
РАЗ ПРИСЕЛ. СПИСОК ПОБЕД 
БУДЕТ СТИМУЛИРОВАТЬ К 
СВЕРШЕНИЯМ И ДА ЛЬШЕ. 
НАДО ПОМНИТЬ, ЧТО ПРИВЫЧКА 
ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ 30 ДНЕЙ! 

ляться на диване или про-
валиться в соцсети. Плохое 
настроение он заедает чип-
сами и печеньем. 

Недавно Антон простыл. 
Макс пришёл его навестить, 
а заодно поделиться лайф-
хаками, как не хандрить и 
не болеть. Макс захватил 
гостинцы: черную смородину 
и яблоки, он напоил друга 
чаем с облепихой и имби-
рем. Ослабленному иммуни-
тету так нужны витамины.

Следуя советам Макса, 
вскоре Антон выздоровел. 

Теперь они вместе  
гуляют по паркам 
и улочкам, зани-
маются спортом 
на открытом воз-
духе, собирают 
красивые цветные 
листья для про-
екта по биологии. 
Макс неизменно 
носит свой крас-
ный шарф, а Антон 
купил классную 
оранжевую шапку, 
такую же яркую, 
как осень.   

Погода и сезон 
от нас не зави-
сит. А вот на-
строение вполне. 

МАКС ПОДЕЛИЛСЯ СВОИМИ СОВЕТАМИ:

На день учителя (накануне или 
день в день) школьники устраивают 
педагогам праздник и берут их обя-
занности на себя. Старшие приходят 
к тем, кто помладше и ведут уроки. 
Рассказывают, объясняют, вызывают к 
доске, дают задание. А где же учите-
ля? Здесь же, в классе, но за партой. 
Сидят, слушают, контролируют. 

В моём 67 лицее до ограничений 
день самоуправления проводили каждый 
год. Мне удалось поучаствовать.

КЛАСС, САДИТЕСЬ
Помню то самое 4 октября, когда 

из девятиклассницы я превратилась в 
УЧИТЕЛЯ. Долгие сборы утром: краси-
вая причёска, строгий костюм и туфли 
на высоченном каблуке. О таком выбо-
ре обуви потом я, конечно, пожалела. 
Перед уроками был педсовет с други-
ми учителями на час, приветственное 
слово от нового директора и его зама.  
Очень необычно было видеть одиннад-
цатиклассников, с которыми еще вчера 
бездельничали на переменах, обсужда-
ющими серьёзные темы образования и 
воспитания. 

ТЕМА УРОКА
Мы заранее выбрали, какие уроки и 

у каких классов будем вести. Я взяла 
любимую историю у параллели восьмых. 

Тема — «Война за независи-
мость и образование США». 
Заранее продумала план уро- 
ка, составила конспект и 
подготовила клёвую пре-
зентацию. Обсудила всё с 
учителем, подкорректирова-
ла недочёты и настроилась. 
Надо же, столько подготовки 
нужно к одному уроку. И как 
взрослые справляются?!

К ДОСКЕ ПОЙДЁТ...
4 октября, 7:20. Я не просто Ксюша, 

а Ксения Николаевна, учитель исто-
рии! Мы с коллегой Никитой (можно без 
отчества?) ждём 8Б. Готовы ко всему. 
Кроме затупившего компьютера. Пре-
зентация не запускается, процессор не 
включается. На волнах переживаний я 
поплыла в поисках капитана корабля –  
нового директора. Проблему удалось 
решить только к концу урока, до это-
го выкручивались как могли. Первый 
блин компом... 

А ГОЛОВУ ВЫ ДОМА НЕ ЗАБЫЛИ?
После перемены сразу же 8А. Пре-

зентация запустилась, мы вошли в 
раж, так поторопились, что весь ма-
териал рассказали за 15 минут. Но 
я ведь уже опытный учитель–дублёр, 
неужели не найду выход? И вот вось-
миклассники уже проходят квиз. По-
делили их на три команды, каждой 
задавали вопросы. Победителям по-
обещали поставить пятёрки за урок. 
Иногда вопросы задавали и они нам. 
Не всегда, правда, по теме.

 
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

К третьему уроку волнения не 
было совсем, он прошёл гладко и 
без перебоев. Закончили вовремя, 
восьмиклассникам даже понравилось. 
Весь урок я вспомнила об утреннем 
решении надеть те самые высоченные 
каблуки. Ноги покраснели и пульси-
ровали. Всё-таки поражаюсь учите-
лям, как они проводят весь день на 
ногах?

ЗВОНОК ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Наверное, дни самоуправления – это 

то, по чему я скучаю сейчас больше 
всего. Учиться с ограничениями тя-
жело, но особенно грустно лишаться 
праздника, которого из года в год 
ждёшь, как свой второй день рожде-
ния. В начальной школе мероприятие 
помогает познакомиться со старше-
классниками, встретить наставника 
и помощника на нелёгком пути учёбы. 
Когда становишься старше, уже полу-
чаешь другие преимущества — пробу-
ешь себя в публичных выступлениях, в 
профессии, зарабатываешь авторитет. 
И самое сложное — стараешься объ-
яснить непонятное доступным языком. 

Я в 11 классе, и у меня уже не 
будет дня самоуправления. А у вас, 
я надеюсь, они впереди. Расскажете?

НОСТАЛЬГИИ ПОСТ. ВТОРОЙ ГОД В НАШЕЙ ШКОЛЕ НЕТ ДНЯ САМОУ-
ПРАВЛЕНИЯ. ВСЕМУ ВИНОЙ ОГРАНИЧЕНИЯ ПО КОВИДУ. ДЛЯ ТЕХ,

КТО НЕ ЗНАЕТ, ЧТО ЭТО ЗА КЛАССНЫЙ ФОРМАТ, РАССКАЖУ.



REPUBLIKA 
(пр-т Шереметевский, д. 33)

Крошка–бассейн больше похожий на 
купель. Он предназначен он для груп-
повых программ в воде и аквааэробики. 
Зато сауна здесь просто отличная —  
липовая. Чтобы стать посетителем 
Republikи нужно купить абонемент. 

rp37.ru

ДЮСШ 10 
(ул. Багаева, д.38/17, 
ул. Шошина, 15б)

Это сразу 2 бассейна детско–юно-
шеской спортивной школы № 10, здесь 
школьников учат плавать, готовят их к 
спортивной карьере. К слову, очередь 
на занятия огромная, в состав берут 
лучших. За спортом сюда!

ivanovoswim.ru

МОСТ
(ул. Фрунзе, д. 5а)

Это целый аквапарк, здесь и горки, 
и водопады, и бассейн. Всё красиво 
украшено ракушками. Бассейн причудли-
вой формы, размером 20 на 7 метров. 
Есть джакузи, сауна и хамам. Цены за 
посещение бассейна от 200 рублей. 
Дети до 16 лет строго в сопровождении 
взрослых.

мост-аква.рф

BEST WESTERN РУССКИЙ МАНЧЕСТЕР
(ул. Бубнова, д. 44)

Самое любимое оставила на слад-
кое. Это даже не бассейн, это — целая 
спа-зона. Расположена она под сте-
клянной крышей. Можно расслабляться 
и наслаждаться видом на город. Сам 
бассейн небольшой, но очень классный 
— с водопадиком. Попасть туда можно 
по записи.

hotelmanchester.ru

Осенью, зимой и весной тоже можно 
плескаться в тёплой водичке, главное, 
подобрать место. По нраву, удобному 
расположению и цене. Надеюсь, я не-
много помогла вам определиться. В за-
плыв!

ENERGY
(пр-т Ленина, д. 20а)

Очень уютный маленький прямоуголь-
ный бассейн — 12 метров длиной. Он 
не разделён на дорожки, и если вы 
не профессиональный пловец, то это 
плюс. Плавать только вперёд и назад 
бывает скучно. А тут — выбирай любое 
направление. Из плюсов — яркий дизайн 
аквазоны. Посетить бассейн можно и по 
абонементу, и разово. Обязательно за-
писываться заранее, желающих много.

fitnes-energy.ru

LOFT FITNESS
(ул. Жиделева, д. 5)

Единственный в городе бассейн с 
морской водой. Но это не значит, что 
надо пробовать её на вкус. Морская 
вода из бассейна не соленая, если от-
хлебнуть. Да и плавание она не облег-
чает, тело на поверхности не держит. 
Всё так же, как и в других бассейнах.

Ходить в Loft можно по разовым про-
пускам или по абонементу. 

loftfitness.ru

АКУЛА
(ул. Шевченко, д. 17)

Небольшой, но уютный бассейн се-
мейного клуба. Есть программа аква-
аэробики и программа «Мать и дитя» 
— для самых маленьких посетителей. В 
этом бассейне можно проводить детские 
праздники и дни рождения. Ходить мож-
но и по абонементу, и разовыми «набе-
гами», и по клубной карте.

akula37.ru

ОЛИМПИЯ LIFE 
(ул. Смирнова, д. 84)

Снова большой бассейн — 25 ме-
тров, 6 дорожек. Есть фонтанчики для 
гидромассажа, там обычно кучкуются 
взрослые, чтобы размять под струями 
воды уставшие плечи. Чистые душевые 
и раздевалки, приятный персонал и 
свежие полотенца. Есть баня с заш-
каливающими температурами и туманный 
влажный хамам. 

Чтобы поплавать в этом бассейне, 
нужно купить клубную карту. 

fk-olimp.ru

текст | Алиса Белова (@liso4kalisa) иллюстрации | shutterstock.comЗОЖ 12+ ЗОЖ12+

ОЛИМПИЯSPORT
(ул. Лежневская, д. 185Б)

Этот бассейн самый большой в нашем 
городе — 50 метров в длину, 6 дорожек 
для плавания. Сделан он по всем стан-
дартам, хоть олимпийские игры прово-
ди. Бассейн новый, здесь используют 
ультрасовременную систему водоподго-
товки. Поэтому вода химией совсем не 
пахнет. Кроме возможности уплаваться 
до изнеможения, у вас есть шанс по-
сетить сауну, соляную пещеру и зону 
отдыха с шезлонгами, как на пляже. 

Абонемент покупать необязательно. 
Разовое посещение стоит 500р.

olimpiyasport.ru

WORLD CLASS
(пр-т Строителей, д. 27)

Длина бассейна 25 метров, 6 доро-
жек для плавания. Вода всегда тёплая 
и приятная, её температуру можно по-
смотреть на специальном табло. Чтобы 
погреться в клубе есть две сауны, на 
выбор. Вечером в зале вырубают свет и 
включают только подсветку воды. Очень 
красиво и необычно.

Посещение детям и взрослым только 
по клубным картам. 

worldclass-ivanovo.ru

Купальный 
сезон 2.0

ОСЕНЬ В САМОМ РАЗГАРЕ, ДОЖДИ, А ТО И СНЕГ, РАНО ТЕМНЕЕТ. 
ХОЛОДНО И ШКОЛА... МЕЧТЫ ПОПЛАВАТЬ В ТЁПЛОЙ МОРСКОЙ 
ИЛИ РЕЧНОЙ ВОДИЧКЕ ПРИХОДИТСЯ ОТЛОЖИТЬ ДО СЛЕДУЮ-

ЩЕГО ЛЕТА. ИЛИ НЕТ? А ВОТ И НЕТ! ДЛЯ ТЕХ, КТО, КАК И Я,
ЛЮБИТ ПЛАВАТЬ, ЕСТЬ АЛЬТЕРНАТИВА ПРИРОДНЫМ ВОДОЁМАМ. 
ПРЕДЛАГАЮ ОБЗОР НА БАССЕЙНЫ НАШЕГО ГОРОДА. Я ОКУНУ-

ЛАСЬ В ЭТУ ТЕМУ С ГОЛОВОЙ (ХА-ХА)! НУ, ПОПЛЫЛИ.
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КСЕНИЯ КУЛЕШОВА, 
16 ЛЕТ, ЛИЦЕЙ 67

РОМАН КОСТРОВ, 
17 ЛЕТ, ЛИЦЕЙ 33

текст | Ксюша Кулешова (@kse_nia.k) фото | Роман Лаврентьев (@ha5h37)ЛИЦА 12+ ЛИЦА12+
С ОБЛОЖКИ С ОБЛОЖКИ

Умники из телека
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ЕСЛИ ВЫ ВСТАЁТЕ КАЖДУЮ СУББОТУ ДО 9 УТРА, ЧИТАЕТЕ КНИГ 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ СНИМАЕТ СТОРИС ЛЮБИМЫЙ БЛОГЕР, ТО ВЫ 

ЯВНО СЛЫШАЛИ О ТЕЛЕВИЗИОННОЙ ОЛИМПИАДЕ «УМНИЦЫ
И УМНИКИ». ИМЕННО ОНА СОБИРАЕТ САМЫХ ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁН-
НЫХ И ЭРУДИРОВАННЫХ ОДИННАДЦАТИКЛАССНИКОВ СО ВСЕЙ 

СТРАНЫ, ЧТОБЫ ПОДАРИТЬ ИМ ПУТЁВКУ В МГИМО. ХОТЯ,
НЕ СОВСЕМ ПОДАРИТЬ... О ТОМ, КАК БЛЕСНУТЬ ЗНАНИЯМИ

И ЗАСВЕТИТЬСЯ НА «ПЕРВОМ», Я И РАССКАЖУ.
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ахнули. Новые декорации! В этом году 
«Умницы и умники» отмечает 30–й юби-
лей, в честь этого «Первый» обновил 
съёмочную площадку. 

В первый же день мы готовили 4 пе-
редачи по теме «Боги и герои Древней 
Греции». В студию я заходила с мокры-
ми ладошками и трясущимися коленями, 
потому что знала: ночью выучила дале-
ко не всё, что хотела, а утром успела 
только повторить самое основное. Но 
мне повезло, первую медаль я получила 
в первом же эпилоге за ответ на во-

прос «Как звали дочь Афродиты и Аре-
са?». Юрий Павлович Вяземский спросил 
меня, гармоничная ли я девушка (дочь 
богов звали Гармония), но этот момент 
из эфира вырезали, поэтому моё допол-
нение телезрители не услышали.

ОБСТАНОВКА ПО КАЙФУ
В перерывах между программами мы 

успевали добежать до нашей гримёрной, 
схватить тетрадь и подучить что–то. 
Соревновательной атмосферы не было 

Меня зовут Ксюша, я учусь в 11 
классе 67 лицея. Весной я уже расска-
зывала вам, как проходила испытания 
регионального этапа «Умников». Тогда 
мне удалось пройти отбор и получить 
приглашение на съёмки в Москву.  Кро-
ме меня на ¼ финала от Ивановской 
области поехали Роман Костров (лицей 
№33), Ева Хыдырова (лицей №33), Борис 
Чернышев (гимназия №36). 

ПОДГОТОВКА
В самом начале июля я получила 

письмо с темами для четвертьфиналь-
ных съёмок шоу. «Боги и герои Древней 
Греции», «Екатерина Великая и события 
в мире в 1762–1796 годах», «Николай 
Лесков. Жизнь и творчество». «На этом 
моё лето закончилось», — подумала я и 
запаниковала. Готовиться решила так: 
5 дней я читаю нужную литературу, 
веду конспекты, на 6–й учу всё, что 
записала, в воскресенье шлифую разны-
ми документалками. 

МОСКВА СЛЕЗАМ УМНИКОВ НЕ ВЕРИТ
Съёмки проходили с 9 по 11 сентября 

в Москве. Мечта: Увидеть Останкинскую 
башню. Реальность: увидела. Но съёмки 
проходили в телецентре через дорогу 
от башни. Увы. Мы пришли в студию и...

совсем. Все участники помогали друг 
другу, что–то искали, думали, а по-
сле поздравляли с новыми орденами и 
медалями. На съёмочной площадке было 
как-то по–домашнему тепло и уютно. 
Юрий Павлович постоянно рассказывал 
анекдоты, пел песни и делился истори-
ями из жизни. За три дня с ним можно 
было выучить, как минимум, англий-
ский, французский, немецкий, испан-
ский и древнегреческий. Иногда я даже 
терялась, на каком языке он цитирует 
Шекспира или Сократа.

СЪЁМОЧНЫЙ МАРАФОН
Во второй съёмочный день я чув-

ствовала себя уже более уверенно. О 
любимой императрице Екатерине гово-
рить хотелось много. Было так обидно, 
когда спрашивают не тебя. Кажется, 
ты первая подняла руку, чтобы отве-
тить, но нет. Слово берёт какой–то 
умник из Тулы или Нижнего Новгорода. 
Умник, который опередил на одну мил-
лисекунду. Но показать знания всё же 
удалось. На третий день я вышла на 
дорожку. Лесков, держись!

Моя счастливая рука вытянула пер-
вую позицию четвертого агона, а это 
самая последняя передача нашего чет-
вертьфинала. Понимаете, какая ответ-

ственность? В эту ночь я спала зна-
чительно меньше, чем в прошлые, зато 
энергии было сразу на десятерых. 

В студию входила с огромным жела-
нием победить. О том, получилось ли у 
меня взять дорожку, вы узнаете только 
11 декабря в 9:00 на «Первом канале». 
Больше рассказать пока не могу – обе-
щала организаторам. Всё увидите сами!

P.S. Подсказка на обложке. 

Роман Костров, лицей №33:
— Вся моя подготовка — это бес-

конечные попытки выучить огромный 
объём информации. Идеально подго-
товиться просто невозможно, поэтому 
остаётся надеяться на фактор удачи. 
Я считаю, что именно он сыграл не-
малую роль в определении полуфина-
листов.

Игра мне понравилась. Участие –  
настоящий взрыв эмоций: то тебе 
страшно, что выберешь не тот вопрос, 
то грустно за ошибку, то радостно, 
что твой соперник оступился в во-
просе. Волнение ощущается только за 
трибунами. Когда я вышел к дорож-
кам, страх куда–то исчез, меня ох-
ватило волнение: я полностью забыл 
текст монолога, который сочинял до 

этого. Спускаясь по ступенькам вниз, 
я судорожно пытался вспомнить подго-
товленное выступление и еле–еле смог 
восстановить его у себя в голове к 
началу конкурса красноречия. Волне-
ние во время игры ушло благодаря ха-
ризме Юрия Павловича. Мне было куда 
волнительнее выступать именно на 
региональных этапах. Пройдя в чет-
вертьфинал, я уже понимал, что это 
само по себе немалое достижение.

А вообще, было очень интересно по-
бывать на реальных съёмках телепере-
дачи, посмотреть на любимую програм-
му с другой стороны экрана.

Борис Чернышев, гимназия №36:
— Мне особенно запомнились регио-

нальные этапы, хотя четвертьфинальные 
игры в Москве тоже выдались интерес-
ными. Понравились вопросы по исто-
рии, например, почему Фридрих Великий 
назвал Россию гидрой. На ¼ нас под-
держивала Татьяна Смирнова – секре-
тарь ареопага, помощница Юрия Павло-
вича. Она помогала нам, наставляла, 
в чём–то даже поучала. Удивило, что 
Юрий Павлович слишком мало говорил на 
французском. Я ожидал от него именно 
этого языка.



текст | Настя Юдина (@udinaaa_n)

Все эти реверансы уже в прошлом, сей-
час этикет — это элементарная культура 
поведения в обществе. Каждая социальная 
среда диктует свои правила. Например, 
с друзьями можно общаться на «ты», и 
это не будет нарушением этикета, а вот 
с учителем стоит разговаривать  только 
на «вы». 

Эти 20 советов по этикету помогут вам 
в школе. 

Никогда не опаздывай на уроки, 
всегда приходи заранее, за 10–15 
минут. Если всё же опоздал — из-
винись. 

Всегда здоровайся с одноклассни-
ками, учителями и другими работ-
никами школы. 

Твоя одежда должна быть чис-
той, глаженной, соответствовать 
дресс–коду, а причёска должна  
быть опрятной. Сменная обувь обя- 
зательна.  

Верхнюю одежду оставляй только в 
раздевалке, а не таскай с собой 
по этажам. 

Тетради, канцелярию, учебники при- 
готовь заранее. Карандаши должны 
быть наточены. 

Держи рабочее место в порядке. 
Бардак — это не круто.  

На уроке веди себя тихо, не раз-
говаривай, не ходи по классу без 
разрешения учителя. 

Звук на телефоне во время урока 
выключи. 

Каждый раз, когда заходит учи-
тель, вставай. Так принято при-
ветствовать.  

Старайся никого не перебивать. 
Это не только правило поведения 
в школе, но и этикет для повсед-
невной жизни. 

Говори только тогда, когда учи- 
тель даст тебе слово. Если хо-

чешь что–то сказать — подними  
руку.

Отвечай на вопросы учителя внятно 
и громко. Даже если не знаешь, что 
сказать, лучше признайся в этом, 
но не молчи.  

На перемене веди себя спокойно. 
Не нужно кричать, драться, тол-
кать других учеников и т.д. Здесь 
не этикет, а здравый смысл. Не 
сиди на подоконниках, даже если 
окна закрыты, не скатывайся по 
перилам. 

Не груби учителям и одноклассни-
кам. Не хлопай дверями в знак про-
теста. 

Мат и брань не используй не только 
в школе, но и за её пределами. 

Не пропускай школу без причины. 
Если нужно уйти пораньше — отпро-
сись у учителя или медсестры, если 
дело в плохом самочувствии. 

Не рисуй на партах или стенах, не 
выкручивай болтики,  не ковыряй 
батареи и подоконники. 

Не мусори. Увидел мусор — подбери 
и донеси его до урны. 

Помогай тем, кто в этом нуждается, 
и не бойся просить помощи.  

В столовой не говори с полным 
ртом, убирай за собой посуду.

Воспитание. 
Это про что?
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КАК МЫ ПРЕДСТАВЛЯЕМ СЕБЕ ПРАВИЛА ЭТИКЕТА? ДВА ДЖЕНТЛЬМЕНА 
КЛАНЯЮТСЯ ДРУГ ДРУГУ ПРИ ВСТРЕЧЕ, ГАЛАНТНЫЙ ФРАНТ ЦЕЛУЕТ ДАМЕ 

РУКУ, НА СВЕТСКОМ РАУТЕ ВСЕ ЕДЯТ РЫБУ ПРАВИЛЬНОЙ ВИЛКОЙ
С ЧЕТЫРЬМЯ КОРОТКИМИ ЗУБЦАМИ. ТАК ЛИ ЭТО? ДАВАЙТЕ РАЗБИРАТЬСЯ.
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Человек воспитывается всю жизнь. 
Сначала родителями, потом педагогами 
в детском саду, учителями в школе, 
дальше — обществом. Это настоящий кру-
говорот. Ребёнка воспитывают взрос-
лые, потом он вырастает и начинает сам 
воспитывать: детей, жена — мужа, муж —  
жену, руководитель — подчинённых и 
т. д. Получается, что воспитание —  
это такое воздействие, при котором 
происходит рост и развитие личности, 
меняется характер и поведение.

Когда ребёнок появляется на свет, 
его мама интуитивно понимает, что надо 
делать: покормить, уложить спать,  
поменять подгузник, поиграть, погу-
лять. Уход кажется непростым. С воз-
растом всё только усложняется. Вот 
малыш не убирает за собой игрушки, 
отказывается идти в сад, упрямит-
ся, закатывает истерики и много ещё 
чего. В школе возникают новые про-
блемы: плохо учится, грубит взрос-
лым, не хочет ходить в школу и т. д. 
Так когда начинать воспитывать? Как 
сказал Макаренко, с детства, причём 
со своего. 

Начните воспитывать себя! Развивай-
тесь, учитесь, стремитесь, показывай-
те хороший пример. Позвольте ребёнку 
быть собой, а не улучшенной копией 
вас. Нужно самим помогать старшим, 
любить животных, выбрасывать мусор, 
здороваться и вести себя культурно. 
Тогда и ваши дети будут всё делать 
правильно. 

Ребенок — это зеркало: меняетесь вы — 
меняется ребенок.

Воспитание ребёнка начинается
с рождения... его родителей

А.С. Макаренко

1. Ваш одноклассник никогда не 
здоровается. Вам это неприятно. Буде-
те продолжать приветствовать его при 
встрече?

А) всегда буду здороваться, несмо-
тря на его реакцию;

Б) поговорю с одноклассниками, мо-
жет быть, вместе нам удастся его пе-
ревоспитать;

В) перестану здороваться.

2. Вас пропускают на входе. Хотя 
первыми должны пройти те, кто выходит 
из помещения. Как поступите?

А) сначала выпущу их, потом зайду;
Б) посмотрю по ситуации;
В) зайду первым, если пропускают — 

надо пользоваться. 

3. У вас зазвонил телефон во время 
важного разговора с учителем. Вы ви-
дите, что звонок с неизвестного номе-
ра. Возьмёте трубку?

А) приглушу звонок. Некрасиво от-
влекаться от беседы;

Б) попрошу у собеседника прощения, 
возьму трубку и скажу перезвонить 
позже;

В) тут же поговорю по телефону. Ни-
чего страшного в этом нет. 

4. Вы опоздали к началу спектакля, 
а у вас место в первом ряду.  Пойдёте 
туда или займёте ближайшие свободные 
места?

А) сяду на любое свободное, в ан-
тракте пересяду;

Б) подожду, а при смене декораций 
пройду на своё место;

В) сразу пойду на своё место. Я 
купил билеты, значит, должен занять 
своё место. 

5. Учитель или одноклассник разго-
варивает по телефону, а у вас срочные 
новости. Как поступите?

А) подожду, пока закончит, потом 
скажу;

Б) напишу информацию на бумажке и 
покажу, если это действительно важно, 
то человек отвлечётся на минуту;

В) скажу, чтобы прервал разговор. 

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

Если у вас больше ответов «А», то 
вы воспитанный человек, для которого 
нормы поведения в публичных местах 
имеют большое значение. Вы никогда 
не позволите себе действий, которые 
могу оскорбить окружающих, даже если 
люди рядом оскорбляют вас. От вас 
подвоха можно не ждать. 

Если у вас больше «Б», то ваша 
воспитанность очень избирательна. Вы 
выбираете быть вежливым только тог-
да, когда это удобно вам. Например, 
если вы хотите произвести хорошее 
впечатление на окружающих. Задумай-
тесь над своим поведением, поскольку 
рано или поздно можно угодить в не-
приятную ситуацию. 

Если больше «В», то вас справедли-
во считают невоспитанным человеком. 
Вы часто демонстрируете неуважение к 
окружающим, ориентируясь только на 
свои желания. Постарайтесь посмо-
треть на себя со стороны, работайте 
над собой.
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ВЫХОДИТЬ В СЕТЬ БЕЗ ЧЁТКОГО ЗАПРОСА ОПАСНО, МОЖНО СЛУЧАЙНО 
СВЕРНУТЬ К ОНЛАЙН–ИГРАМ, ЗАЛИПНУТЬ НА КИНОШКЕ ИЛИ НА САЙТЕ 
С МЕМАМИ. ПОТРАТИТЬ ЧАСЫ, ЕСЛИ НЕ ДНИ, И НИЧЕГО ПОЛЕЗНОГО НЕ 

УЗНАТЬ. МЫ ПОДОБРАЛИ ДЛЯ ВАС ПЕРЕЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫХ САЙТОВ, КОТОРЫЕ 
ПОЗВОЛЯТ ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ С УМОМ, ПОДТЯНУТЬ ШКОЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 

И ПОЛУЧИТЬ МОДНЫЕ НАВЫКИ.

Несколько лет назад мама двоих де-
тей Катя Ситанова столкнулась с про-
блемой, серьёзно заболел её сын. Они 
прошли много испытаний на пути к вы-
здоровлению, и Катя поняла: семьям, в 
которых болеют дети, особенно нужна 
поддержка. И она придумала благотво-
рительный инклюзивный проект, т.е. 
группу, где встречаются ребята с ОВЗ 
и их ровесники, которым проблемы со 
здоровьем, к счастью, не знакомы. 

Екатерина Ситанова,
организатор проекта «Мы вместе»:

— Нам удалось собрать вместе 150 
семей. Мы научились проводить вместе 
досуг, помогаем друг другу, по-на-
стоящему искренне дружим. Вместе 
ходим на мастер–классы, организуем 
праздники для своих детей. И пока 
малыши занимаются, мы можем погово-
рить обо всём, отвлечься от домашней 
обстановки и, конечно, поделиться 
чувствами, проблемами и новостями. 
Эмоциональная поддержка очень важна, 
особенно, когда дома есть ребёнок с 

Полезный
интернет

#1 УЧИ. РУ
Всё для дистанционного обучения на 

одной платформе. Здесь найдёте ин-
терактивные задания, видеозанятия с 
классом, домашние и проверочные рабо-
ты, онлайн-уроки с учителями. Сервис 
ведёт статистику достижений ученика. 
Можно индивидуально пройти программу 
1-4 класса, курсы математики и ан-
глийского с 5 по 11 класс. Откры-
ты бесплатные занятия, можно выбрать 
платный доступ к предметам и курсам 
на выбор.

#2 «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ»
Портал поможет определиться с про-

фессией. На сайте видеоуроки для 
средней и старшей школы, есть тесты 
для погружения в специальности и дис-
циплины.

#3 ИНТЕРНЕТУРОК
В вашем распоряжении видеоуроки, 

тренажёры и тесты по всем школьным 
предметам с 1 по 11 класс. Зачисле-
ние возможно с любого месяца года. 
Полезное для себя найдут и родители, 
например, лекции по психологии и вос-
питанию.

#4 РОССИЙСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА
Видеоуроки, конспекты, тренировоч-

ные задания и проверочные работы по 
многим предметам школьной программы. 
Информация упорядочена по классам, 
темам и предметам. Доступ бесплат-
ный, можно составить любую программу 
на выбор.

это чудо, потому что было более 150 
участников со всей страны. Для нас 
победа – толчок к дальнейшему разви-
тию, большой стимул двигаться вперёд!

 
Мы думали, что на празднике нам 

будет грустно, ведь дети болеют, а 
значит страдают. Мы шли им помочь, 
а получилось, что помогли нам. По-
могли понять, какими счастливыми мо-
гут быть те, у кого не всё хорошо 
со здоровьем, какие они улыбчивые, 
добрые и открытые. Нам с мелочными 
проблемками и неурядицами, хандрой 
и плохим настроением из–за пасмурной 
погоды, есть чему поучиться у этих 
сильных людей.

Присоединяйтесь к сообществу осо-
бенных семей. Проект «Мы вместе» от-
крывает глаза на то, каким большим и 
сложным может быть этот мир. И как 
важно в нём быть дружными. 

#5 ЛЕКТОРИУМ
Проект для детей и взрослых. Здесь 

вы найдёте онлайн-курсы по школьным 
дисциплинам и много необычного,  на-
пример, лекции «Как стать космонав-
том», программы по изучению латыни, 
курсы по истории журналистики или 
практикумы по лазерным технологиям. 
Бесплатные занятия для школьников 
собрали учителя президентского физи-
ко-математического лицея №239.

#6 SKILLBERRY
Сервис для младших классов. На 

платформе доступны уроки по лепке из 
пластилина, оригами, рисованию. Он-
лайн-занятия прекрасная альтернатива 
ИЗО и технологии в школе. Для стар-
ших классов задания простоваты, а 1-5 
класс зависнет надолго. Много разных 
техник и сюжетов.

#7 ФОКСФОРД
Здесь можно получить бесплатный 

доступ к дистанционному образованию, 
достаточно зарегистрироваться и вы-
брать нужный класс. На ресурсе есть 
подготовка к ОГЭ, ЕГЭ и олимпиадам.

#7 LOGICLIKE.COM
Задания на логику и сообразитель-

ность на каждый день. Это не замена 
школьному образованию, а дополнение к 
нему. За правильные ответы и решён-
ные задачки ученик получает баллы и 
звёздочки для мотивации. Есть там и 
полезные игры.

#8 ОЛИМПИУМ
Все школьные олимпиады России и 

мира. Авторы проекта подготовили ин-
тересный и полезный контент для об-
учения. Регистрируйтесь, выбирайте 
курс, нажимайте фильтр «бесплатные» 
и приобщайтесь к науке.

#9 СИРИУС
Образовательный центр, известный 

во всей стране, открыл доступ к дис-
танционным программам сразу по не-
скольким направлениями, есть уроки 
по лингвистике, геометрии, физике и 
информатике. Программы доступны учи-
телям, родителям, студентам и школь-
никам.

#10 ЯНДЕКС. УЧЕБНИК
Бесплатная цифровая платформа для 

обучения основным школьным предме-
там. В доступе интерактивные курсы 
и сборники упражнений. За прогрессом 
учеников можно следить. Есть под-
сказки, право на ошибку при решении 
заданий, тексты задач современные и 
интересные.

Думаете, что хватит напрягов и 
школьной программы? Точно нет. Здесь 
вы один на один с компьютером и сво-
ими знаниями, в вашем распоряжении 
всё время мира. Можно настроиться, 
расслабиться/напрячься (по желанию) 
и закрыть пробелы в знаниях. Удачи.

Проект
«Мы вместе»

ДРУЖБА С ОСОБЕННЫМИ ДЕТЬМИ
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Екатерина Ситанова,
организатор проекта
«Мы вместе»

10 САЙТОВ ДЛЯ УМАНАС ПРИГЛАСИЛИ НА ДЕТС-
КИЙ ПРАЗДНИК! ЗВУЧИТ

НЕ ОЧЕНЬ КРУТО, СОГЛАСИ-
ТЕСЬ? НО МЫ ОБРАДОВА-

ЛИСЬ, ПОТОМУ ЧТО ПРАЗД-
НИК ЭТОТ УНИКАЛЬНЫЙ,

НА НЁМ СТАНОВЯТСЯ 
ДРУЗЬЯМИ ОБЫЧНЫЕ РЕБЯТА 
И ДЕТИ С ОСОБЕННОСТЯМИ 

РАЗВИТИЯ ИЗ ПРОЕКТА 
«МЫ ВМЕСТЕ».

ОВЗ. Наших мамочек мы называем ОМОН 
— «Отряд мам особого назначения», 
для них устраиваем выходные, обяза-
тельная часть программы — поход в 
салон красоты, чтобы они не забыва-
ли, как прекрасны.

Вечеринка получилась весёлой для 
всех возрастов, организаторы пригла-
сили аниматоров, пришли весёлые герои 
мультиков, единорог и фея — повели-
тельница волшебных пузырей. У проекта 
важная задача, особенные дети должны 
понять, что у них могут быть друзья, 
активная и яркая жизнь. Приглашён-
ным на праздник обычным детям важно 
учиться общаться, узнавать нужды дру-
гих людей и открывать своё сердце для 
добрых поступков. 

Оказалось, что на празднике по-се-
мейному уютно, мамы дружат друг с дру-
гом, а ребята с разными диагнозами 
находят общий язык. 

Екатерина Ситанова,
организатор проекта «Мы вместе»:

— Нам удалось найти врачей, которые 
могут оказать помощь по самым разным 
направлениям. Мы сталкиваемся со мно-
жеством недугов — патологиями опор-
но-двигательного аппарата, синдромом 
Дауна, расстройствами аутистического 
спектра, ДЦП. Нам помогают местные 
врачи и приезжие, они проводят кон-
сультации и обследования. В экстрен-
ных ситуациях мы можем собрать около 
100 тысяч рублей, чтобы направить их 
кому–то на операцию или покупку биле-
тов для выезда на осмотр. Недавно мы 
стали лауреатами Всероссийской пре-
мии «Особенное счастье». Считаем, что 



текст | Варя Маркова, фото | iphones.ru

Для тех, кто не был в квест–комна-
тах, объясню: группу игроков запирают 
в специально декорированных помещени-
ях на определённое время (чаще 60–120 
минут), за этот промежуток им надо 
разгадать загадку комнаты и найти вы-
ход. Верный путь помогут выбрать за-
писочки и подсказки. У каждой квест–
комнаты свой сюжет и предыстория. Наш 
гайд поможет подобрать квест по душе.

 
КВЕСТ В РЕАЛЬНОСТИ

Игра нацелена на полное погружение 
в атмосферу. Обязательные элементы: 
закрученный сюжет, реалистичные де-
корации, сложные персонажи. Иногда 
нужно не сбежать из комнаты, а выпол-
нить миссию. Игрокам, их обычно 2–6, 
важно вжиться в сюжет, чтобы суметь 
раскрутить загадку.

ЭКШН–ИГРА
В этом квесте понадобится не толь-

ко ум и смекалка, но и физическая 
сила. Нужно быть готовым к тому, что 
придётся убегать от злодеев, преодо-
левать препятствия, ползать и подпры-
гивать. Поэтому позаботьтесь, чтобы в 
вашей команде были не только интел-
лектуалы, но и силачи.

ЭСКЕЙП–РУМ
У вас есть час, и ваша задача най-
ти выход из помещения. Для игроков 
разработчики подготовили много под-
сказок и головоломок. Они подскажут 
путь на волю.

КВЕСТ–ПЕРФОРМАНС
Внутри квеста вас будут ждать ак-

тёры. Они перевоплотятся в злых или 
добрых персонажей. Первые будут ме-
шать игровому процессу и запутывать 
вас, вторые помогут. Учтите, во вре-
мя столкновения с актёрами можно по-
лучить подсказки.

ХОРРОР–КВЕСТ
Возможно, самая яркая и будоражащая 

игра. В этом режиме адреналин зашка-
ливает, а вам гарантированы острые 
эмоции. Любое ваше решение и действие 
могут влиять на процесс. Вы сможете 
ощутить себя настоящим героем ужасти-
ка или пугающей игры, погрузиться в 
атмосферу страха и переживания.

МОРФЕУС
Участникам завяжут глаза, лишив их 

возможности видеть происходящее. По-
лагаться придётся на слух, обоняние 

текст | Женя Кизеев, Ангелина Потапова, Катя Леонова
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GEEK–КОНТЕНТ12+УВЛЕЧЕНИЕ12+

КОГДА ВСЕ ПАРКИ ПРОЙДЕНЫ ВДОЛЬ И ПОПЕРЁК, КИНОАФИША ПУСТА, А ДОМА СИДЕТЬ НАДОЕЛО, 
ВСТАЁТ ЗАКОНОМЕРНЫЙ ВОПРОС: ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ? ОТВЕТ ПРОСТ: ПРОЙТИ КВЕСТ. ТАМ МОЖНО И 

ПОВЕСЕЛИТЬСЯ, И ИСПУГАТЬСЯ, И УДИВИТЬСЯ, И РАЗМЯТЬ ИЗВИЛИНЫ. ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ УСЛОВИЕ — 
КОМПАНИЯ ДРУЗЕЙ.

                 #ПРОСТОКЛАСС | ВЫПУСК #9 (1
8)

 О
Т 

28
 О

КТ
ЯБ

РЯ
 2

02
1 Г

ОДА

17

СОOKING DIARY
Этот симулятор для плат-

формы android будет инте-
ресен всем возрастам. По 
сюжету игроку (т.е. вам) до-
стаётся от дедушки кулинар-

ный бизнес. Вы становитесь обладателем  
нескольких заведений: от бургерной до 
кондитерской. Задача — накормить всех 
гостей. Её выполнение развивает внима-
тельность и быстроту мышления. Попутно 
можно реализовать творческие амбиции — 
обустроить кухню или зал ресторана, как 
душе угодно. 

Новые заведения из списка будут откры-
ваться по мере прохождения уровней.

HOMESKAPES
Мобильная free–to–play 

игра (доступна на iOS и 
Android). Если любите дизайн 
и мечтаете построить дом, то 
вам понравится. Вы получаете 

старый особняк, которому необходим ре-
монт. Чтобы на него заработать, нужно 
решать головоломки. Это очень красоч-
ная игра со множеством локаций. Перчин-
ки действию добавляет непоседливый кот 
главного героя — дворецкого Остина. Важ-
но, что результаты не сгорают, вернуть-
ся к миссии вы можете в любое удобное 
время.

CUPHEAD
Классический экшн–плат-

формер (PS4), задача геймера 
бороться с боссами. Игра сти-
лизована под мультики Disney 
30—х годов прошлого века. Это 

классическая рисованная анимация с аква-
рельными фонами и традиционными джазовыми 
мотивами. Вы играете за мальчика—кружку, 
который стреляет из пальца. Сюжет прост: 
братья—кружки проиграли дьяволу в казино  
крупную сумму и, чтобы не потерять свои 
души, должны собрать выплаты с остальных 

Квест–комнаты
В ЧЁМ ПРИКОЛ? Игро

     топ

и осязание. Во время квеста игрокам 
будут помогать организаторы, они да-
дут подсказки и сориентируют в про-
странстве.

Квесты отлично подойдут не только 
компаниям друзей, но и семьям. Уве-
ряю, поход с папой и мамой на хоррор–
квест запомнится вам надолго! Иногда 
очень важно испытывать яркие эмоции, 
миксовать их друг с другом, получать 
адреналин, как на американских гор-
ках. Страх, тревога, радость, удив-
ление — все эти чувства вместе и ум-
ноженные на 100. А как повышается ЧСВ 
после удачно решённой головоломки! 

В нашем городе много квест–проек-
тов: «Элизиум», «Убежище Сталкера», 
«ТриАда Квест», «Империя квестов» и 
другие.

должников. Механика игры очень проста: 
бегай, стреляй во врагов, собирай моне-
тки. Несмотря на простоту сюжета, игра 
заставляет сильно напрягаться даже самых 
прожжённых геймеров.

CRASH TEAM RACING:
NITRO FUELING

Гоночный симулятор на PS4. 
Главный герой Крэш носится 
так, что нарушает  законы фи-
зики. Суть в том, что чем выше 

будет прыжок Крэша, тем быстрее его машина 
стартанет дальше. Адреналина хватит.

РОДИТЕЛИ НЕ 
ЛЮБЯТ, КОГДА МЫ 
ЗАЛИПАЕМ В ТЕЛЕ-

ФОНАХ, СИДИМ
У ПЛАНШЕТОВ ИЛИ 
МОНИТОРОВ. А МЫ 
ЛЮБИМ И ЗНАЕМ, 
КАК МНОГО НА ПРО-
СТОРАХ СЕТИ МОЖНО 
НАЙТИ КЛАССНЫХ  

ИГР, ЧТОБЫ НЕ ТОЛЬ-
КО РАССЛАБИТЬСЯ И 
СКОРОТАТЬ ВРЕМЯ, 
НО И НАУЧИТЬСЯ ПО-
ЛЕЗНЫМ СКИЛЛАМ. 
СКОРОСТИ РЕАКЦИИ, 

КОНЦЕНТРАЦИИ 
ВНИМАНИЯ И ДАЖЕ 

ЛОВКОСТИ. НАША 
РЕДАКЦИЯ ПОДУ-

МАЛА И ПОДОБРАЛА 
ДЛЯ ВАС НЕСКОЛЬ-
КО ИНТЕРЕСНЫХ И 
ДОБРЫХ ИГР ДЛЯ 

РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ. 
ПОНАДОБИТСЯ
ТЕЛЕФОН ИЛИ

ПРИСТАВКА. 

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
(ПО ЧИСЛУ ИГРОКОВ) 
МОБИЛЬНЫЕ ИГРЫ —RPG, 
SIMUL ATION, STRATEGY. 
СРЕДИ F2P–ИГР ПОПУЛЯР-
НЫЕ Ж АНРЫ — PUZZLE, 
SHOOTER, SIMUL ATION.

САМЫЕ ДОБРЫЕ ИГРЫ:

• GRAN TURISMO SPORT
• RAYMAN LEGENDS
• DREAMS 
• DIRT RALLY 2 .0
• LEGO WORLDS
• CIVILIZATION VI
• BURNOUT PARADISE 
REMASTERED

ПРОСТО 
ЗНАЙ!



Книги

Музыка

текст | Варя Рябинина, фото | umnazia.ru IQ 12+

Разминка для ума
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1) ЧЕЛОВЕК ВЫПРЫГНУЛ ИЗ САМОЛЁТА БЕЗ ПАРАШЮТА, НО ПРИ ЭТОМ ОСТА ЛСЯ ЖИВ И НЕ ПОЛУЧИЛ 
НИК АКИХ ТРАВМ. К АК ЕМУ ЭТО УДА ЛОСЬ?

2) ДЕВОЧКУ ПРИВЕЗЛИ В БОЛЬШОЙ ГОРОД, ГДЕ ОНА РАНЬШЕ НЕ БЫЛА. ВЕРНУВШИСЬ, ОНА РАССК А-
ЗА ЛА РОДИТЕЛЯМ, ЧТО ВИДЕЛА МАШИНУ, КОТОРАЯ ПРЕВРАЩАЕТ СТАРЫХ В МОЛОДЫХ, А МУЖЧИН В 
ЖЕНЩИН. ЧТО ЭТО ЗА МАШИНА?

3) МУЖЧИНА ЗАХОДИТ В БАР И ПРОСИТ СТАК АН ВОДЫ, БАРМЕН ДОСТАЁТ РУЖЬЁ. МУЖЧИНА ГОВОРИТ: 
«СПАСИБО». И УХОДИТ. ЧТО ПРОИЗОШЛО?

4) ДЖЕННИ ОТМЕТИЛА СВОЙ ДЕНЬ РОЖ ДЕНИЯ. А ЧЕРЕЗ ДВА ДНЯ ЕЁ СЕСТРА–БЛИЗНЕЦ ОТМЕТИТ СВОЙ. 
К АК ЭТО ВОЗМОЖНО?

5) ЧЕЛОВЕК ЛЕЖИТ В КРОВАТИ И НЕ МОЖЕТ УСНУТЬ. ЧЕРЕЗ НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ ОН ЗВОНИТ КОМУ-ТО, 
ВЕШАЕТ ТРУБКУ И ЗАСЫПАЕТ. ЧТО ПРОИЗОШЛО?

6) БЕЖИТ ЧЕЛОВЕК, ЗА НИМ БЕЖИТ ТОЛПА. ЧЕЛОВЕК КРИЧИТ: «НЕ ВИДАТЬ ВАМ ЗОЛОТА». И НАЧИНАЕТ 
СТРЕЛЯТЬ. НАБЛЮДАЮЩИЕ ЛИКУЮТ. ЧТО ПРОИСХОДИТ?

7) МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА ПОЖЕНИЛИСЬ, ПОСЛЕ СВА ДЬБЫ ОНИ НИЧЕГО НЕ ДЕЛА ЛИ, ТОЛЬКО РАЗВЛЕ-
К А ЛИСЬ И ТРАТИЛИ ДЕНЬГИ. ЧЕРЕЗ ТРИ ГОДА ОНИ СТА ЛИ МИЛЛИОНЕРАМИ. К АК ЭТО ВОЗМОЖНО?

8) ЕСЛИ  ВЫ ПОСМОТРИТЕ, ТО НЕ УВИДИТЕ МЕНЯ. ЕСЛИ ВЫ МЕНЯ ВИДИТЕ, ТО НЕ ВИДИТЕ НИЧЕГО 
ДРУГОГО. Я МОГУ ЗАСТАВИТЬ ВАС ХОДИТЬ, ДА ЖЕ ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ. ИНОГДА Я ГОВОРЮ ПРАВДУ. 
КТО Я?

9) ГЛЯДЯ НА ПОРТРЕТ, ЧЕЛОВЕК СК АЗА Л: «У МЕНЯ НЕТ НИ СЫНОВЕЙ, НИ БРАТЬЕВ, НО ОТЕЦ ИЗОБРА-
ЖЁННОЙ ЛИЧНОСТИ — СЫН МОЕГО ОТЦА». КТО НА ПОРТРЕТЕ?

10) ИЗВЕСТНЫЙ ИЛЛЮЗИОНИСТ ТОЧНО ПРЕДСК АЗЫВАЕТ СЧЁТ ЛЮБОГО БАСКЕТБОЛЬНОГО МАТЧА ДО 
ТОГО, К АК ОН НАЧНЁТСЯ. К АК ОН ЭТО ДЕЛАЕТ?

ЗАГАДКИ

           ЗАПИШИ СВОИ ОТВЕТЫ:

1)                                                   

2)                                                   

3)                                                   

4)                                                   

5)                                                   

6)                                                   

7)                                                   

8)                                                   

9)                                                   

10)                                                    
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1. RHINESTONE EYES
Gorilllaz

2. RUMORS
Jake Miller

3. WASHING MASHINE 
HEART
Mitski

4. GIMME LOVE
Joji

5. LOVE
Nat king cole

6. I DON’T FEEL HATE
Jendrik

7. TASTE
Tyga feat. Offset

8. TIP TOP
Pizza delivery 
boys

9. ТЫ КРАСИВАЯ, К АК 
ОСЕНЬ
Егор Натс

10. GOD IS A WOMAN
Ariana Grange

СТОП, хандра!
ОСЕНЬЮ ОБОСТРЯЮТСЯ БОЛЯЧКИ, И УХУДШАЕТСЯ НАСТРОЕНИЕ. 

СОЛНЫШКА НЕ ХВАТАЕТ И В ДУШЕ, И НА УЛИЦЕ. МЫ ПРЕДЛА-
ГАЕМ НЕ ТОСКОВАТЬ И НЕ ОПУСКАТЬ РУКИ, А ПРОНИКНУТЬСЯ 
МАГИЕЙ ЭТОГО СЕЗОНА, АТМОСФЕРНО ЗАКУТАТЬСЯ В ПЛЕД

С ЧАШКОЙ ЧАЯ, ПОСМОТРЕТЬ КИНО, ПОЧИТАТЬ ИЛИ ПОСЛУШАТЬ 
МУЗЫКУ. А ЧТОБЫ ВЫ НЕ ТРАТИЛИ ДРАГОЦЕННОЕ ВРЕМЯ

(КОТОРОГО И ТАК ПРАКТИЧЕСКИ НЕТ) НА ПОИСК, РЕДАКЦИЯ 
ПРИГОТОВИЛА ПОДБОРКУ ПРОТИВ ОСЕННЕЙ ХАНДРЫ.

Фильмы
«ОСЕНЬ
В НЬЮ–ЙОРКЕ», 2000 г. (12+)
ДРАМА, МЕЛОДРАМА
РЕЙТИНГ – 7,3

Нежная и грустная лента про 
любовь. 22–летняя Шарлота зна-
комится с циничным хозяином 
ресторана по имени Уилл. У них 
завязывается невероятный ро-
ман на фоне красивого города и 
осенних пейзажей.

«ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ МИСТЕРА
МОРГАНА», 2013 г. (16+)
ДРАМА
РЕЙТИНГ – 6,9

Идеальный осенний фильм на 
вечер. Лента расскажет исто-
рию пожилого профессора Мэтью 
Моргана. Он живёт в Париже, он 
одинок, и он уверен, что его 
жизнь лишена смысла. Мужчина 
давно вдовец, а дети отдали-
лись. Однажды он влюбляется, 
и жизнь преображается. Настоя-
щее блаженство для глаз видеть 
осенний Париж. 

«ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ», 2013 г. (12+)
ДРАМА, МЕЛОДРАМА, КОМЕДИЯ, МУЗЫКА
РЕЙТИНГ – 7,4

Добавьте в осенний плейлист 
фильм о любви, о музыке и люб-
ви к музыке. В ролях Кира Най-

тли, солист Maroon 5 Адам Ле-
вин, Марк Руффало поют песни 
и сочиняют мелодии. Наблюдать 
одно удовольствие.

«ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА», 2008 г. (12+)
КОМЕДИЯ
РЕЙТИНГ – 7,8

Банковский клерк привык жить 
по стандартному сценарию, не 
ходит на встречи с друзьями и 
не пускает в свою жизнь приклю-
чения. Всё это до спаситель-
ного семинара психологической 
самопомощи, после которого он 
принимает решение говорить 
только «Да». Перед героем от-
крывается множество дверей, 
жизнь наполняется драйвом. Од-
нозначно, Джим Керри — лучший 
антидепрессант. 

 «В ПОГОНЕ ЗА СЧАСТЬЕМ», 
2006 г. (16+)
ДРАМА, БИОГРАФИЯ
РЕЙТИНГ – 8,3

Это фильм–мотивация, драма о 
простом жителе Сан–Франциско, 
который выбрался из нищеты и 
стал миллионером. Лента о том, 
что никогда не нужно унывать, 
опускать руки и отчаиваться. 
Ваши аккумуляторы мотивации 
будут заряжены до лета. Прият-
ного просмотра!

«СК АЗКИ СИРОТЫ», КЭТРИН ВА ЛЕНТЕ
РОМАН, 2006 Г. (16+)

Очень хорошо осенью заходят сказки, 
особенно мрачные и таинственные. 

Странная девочка с татуировка-
ми рассказывает истории принцу. Все 
они о далёких странах и неизвестных 
героях. В каждой отголоски восточных 
легенд, мотивы сказок братьев Гримм, 
мифология и нотки творчества Андерсе-
на. Драконы, принцессы, пираты, при-
ключения, колдуны. Всё это детские 
грёзы и взрослые страхи.

«СКАЗКИ СТАРОГО ВИЛЬНЮСА», МАКС ФРАЙ
СБОРНИК ФАНТАСТИЧЕСКИХ РАССК АЗОВ, 
2012 Г. (16+)

Погружение в магический реализм и 
волшебство гарантировано. Место дей-
ствия – Вильнюс, в котором на каждом 
углу происходят чудеса. Очень атмос-
ферная книга, от которой буквально 
пахнет крепким кофе и влажной листвой.

РЕКОМЕНДУЮ 12+

Наша редакция подобрала для тебя 10 
крутых треков, чтобы ты не плакал по 
пути в школу, а шёл вприпрыжку.

СТАЛО СКУЧНО НА ПЕРЕМЕНЕ? НЕ БЕДА. НАЧИНАЙ РАЗГАДЫВАТЬ НАШИ 
ЗАГАДКИ И ЗАДАЧКИ. ПЕРЕЗАГРУЗИСЬ.
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ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ ПРАЗДНИКА И ПОДАРКОВ, ТЫ ЗНАЕШЬ, ЧТО ДЕЛАТЬ. 
ОТКРЫВАЙ НАШ КАЛЕНДАРЬ И НАЧИНАЙ ОТМЕЧАТЬ!
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2 ноября – День поиска кругов, 
День кормления птиц овсяным пече-
ньем, Праздник мутных глаз. Столь-
ко поводов: выбирай и празднуй!

13 ноября – Всемирный день шо-
пинга. В этот день крупные площадки  
устраивают лучшие распродажи. Можно  
купить подарок себе и близким.

17 ноября – Всемирный день до-
броты. Дата появилась в 1998 году 
в Токио на конференции Всемирного 
движения доброты. В этот день лю-
бой желающий может совершить доб-
рый, искренний, благородный посту-
пок. И так отметить праздник.

18 ноября – День Рождения Деда 
Мороза. Впервые праздник прошёл в 
2005 году. Дату предложили сами 
дети, приезжающие в Великий Устюг. 
По их мнению, ДР Деда Мороза должен 
проходить в тот день, когда зима 
наступает на самом деле, а не по 
календарю.

19 ноября – Всемирный день туа- 
лета. Его приняли в 2001 году в 
Сингапуре на международной конфе-
ренции, посвящённой проблемам туа-
летов. Там встретились более двух-
сот делегатов из Европы, Азии и 
Северной Америки. Они решили каж-
дый год отмечать этот день, при-
влекая внимания общественности к 
гигиене.

2 декабря – День шлёпанцев в Но-
вой Зеландии. Именно этой стране 
приписывают изобретение такой лёг-
кой летней обуви. Один раз в год 
можно нарушить дресс–код и рассе-
кать в шлёпанцах в школе и в офисе. 

5 декабря – День Ниндзя. Нео-
фициальный праздник был придуман 
в 2003 году администрацией сай-
та Ninja Burger как день, когда 
все желающие могут представить 
себя ниндзя — мастерами древнего  
японского боевого искусства.

1. Самолёт не летел. 2. Лифт. 3. Мужчина икал. 4. Девочки ро-
дились 28 и 29 февраля. 5. Храпел его сосед. 6. Соревнования по 
биатлону. 7. Они были миллиардеры. 8. Сновидение. 9. Этот чело-
век. 10. Счёт до начала игры 0:0. 

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ СО СТР. 18:


