


Когда–то в этом здании располагался 
Дом культуры Меланжевого комбината, 
а сейчас здесь место, где дети по-
лучают полезные навыки: учатся петь, 
танцевать, изучают боевые искусства, 
набираются опыта в фотографии, жур-
налистике и других сферах. Посколь-
ку здание не новое, нужно было не 
только поменять цвет стен и обновить 
интерьер, но и решить более серьёз-
ные проблемы. Специалисты подрядчика 
заменили коммуникации, оснастили всё 
пространство wi–fi–зонами, обновили 
всю электрику. 

Ирина Хохлова, директор Центра
социальных компетенций «Притяжение»:

— Холл мы назвали «Атмосферная сре-
да» неслучайно, ведь это первое ме-
сто, которое видят гости и обучающиеся 
центра. Оно должно передавать атмос-
феру «Притяжения», показывать наши 
ценности. Эта идея находит отражение 
не только в декоре — четыре колонны с 
подсветкой, на которых написаны сло-
ганы центра — но и в смыслах. Холл –  
пространство не только для детей, но и 
для взрослых, много классных меропри-
ятий мы хотим проводить в образова-
тельном кафе. Оно работает постоянно, 
как наш проект «Точка притяжения», 
где каждый день тематический. 

В «Притяжении» можно будет про-
водить каждый день после школы, в 
зонах коворкинга делать уроки, по-
том отправляться на любимые занятия 
в клубах и секциях. Дизайнерское ре-
шение в общей стилистике с уже от-
ремонтированными кабинетами, фишкой 
станут огромные отреставрированные 
люстры, которые центру достались в 
наследство от ДК.

Ирина Хохлова, директор Центра
социальных компетенций «Притяжение»:

— Территория перед зданием тоже 

текст | Варя Рябинина, фото | Центр «Притяжение»

Атмосферная 
среда

текст | Надя Иванова, фото | архив А. Неупокоева

В мире, где утренние новости к ве-
черу уже протухли, где о чьём–то ЧП 
или успехе незнакомцы в сети узнают 
раньше близких родственников участ-
ников, где не зачикинил — значит не 
было... Так сложно быть ежемесячной 
газетой. Фактически невыносимо. Мы 
хотим быть актуальными и острыми, но 
за миром немного не успеваем. Сначала 
мы придумываем темы, собираем номер, 
потом мучительно и сладко их разраба-
тываем, потом несколько дней тексты у 
корректора, потом дизайнера, потом в 
типографии. Идут дни, которые для но-
востей и актуалочки смертельны. Раз-
делите нашу боль!

Вот мы пишем про героиню обложки 
Аллу, но пока газета в печати, у неё 
уже пройдет суд, и будет готово то или 
иное решение проблемы. А мы расска-
зать об этом не успеем, не погоревать, 
не порадоваться — зависит от резуль-
тата. Хотим писать про «Ивановс- 
ких красавиц», но пока готовим дан-
ные о промежуточных этапах, прогремит 
финал. Придется растягивать статьи на 
несколько серий, в разные номера. Не 
говорю уже об информационных поводах, 
которые сиюминутно возникают и тонут 
в потоке информации. 

Так что часто бывает, что газета 
не в печати, а в печали. Но мы не 
опускаем рук. Стараемся новость брать 
как повод для обсуждения и уходить в 
аналитику, осознание и принятие неиз-
бежного. Такая газетная журналистика 
учит нас принятию и терпению. И ещё 
учит вести социальные сети, в которых 
можно говорить о том, о чём начали 
на страницах «Просто класс». Подписы-
вайтесь и задавайте темп, оставляйте 
комментарии, предлагайте себя на ин-
тервью, не стесняйтесь. Так в этот  
номер к нам попал эксперт по высокой 
самооценке Богдан Казаков. Написал 
«ВКонтакте», и вот — он уже наш со-
автор.

Если у вас есть темы, которые отзы-
ваются в сердце и голове, пишите нам —  
возьмёмся и раскрутим.

Не тормозим, 
а вникаем

СЛОВО
РЕДАКТОРУ

текст | 
Маша Смирнова
(@ms.rogue_)
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Проект создан для того, 

чтобы обменивать вторсырьё 
(макулатуру, пластик, ме-
талл, стекло) на элементы 
городского благоустройст- 
ва, чаще всего это граффи-
ти или велопарковки. 

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
Учителя, ученики и их 

родители приносят в на-
значенные дни вторсырьё 
и сдают его, деньги с 
реализации падают на ба-
ланс учебного учреждения. 
Вместе школьная общест- 
венность принимает реше-
ние, на что накопленное 
тратить. Так в 32 гимназии 
решили копить на воркаут–
зону, в 33 средства пойдут 
на покупку баскетбольных 
колец в спортивный зал.

ЗАЧЕМ СДАВАТЬ ВТОРСЫРЬЕ?
Вторсырье — это не му-

сор, а ресурс. Из исполь-
зованной ветоши, бумаги, 
пластика и стекла могут 
получиться новые, полез-
ные вещи, экология не по-
страдает, а мусорные поли-
гоны не будут разрастаться 
с такой бешеной скоростью. 
Планета скажет спасибо. 

УЧАСТВУЮТ ВСЕ!
На сегодняшний день в 

проекте поучаствовали 10 
школ, рейтинг можно посмот- 
реть, отсканировав QR–код 
в конце страницы. #Разде-
ляяСозидаешь развивается, 
организаторы планируют за- 
пустить сбор вторсырья по 

всем школам и садам горо-
да, разрешение от админи-
страции и Владимира Шары-
пова уже получено. Сдавать 
вторичный ресурс можно 
будет в единый выбранный 
день на опорных точках, их 
выбирает сама школа. 

Александр
Неупокоев, 
организатор 
проекта:

— В сборе  
в т о р с ы р ь я 

большую часть стоимости 
занимают расходы на ло-
гистику. Чем меньше мы  
потратим на транспортные 
расходы, тем больше денег 
школы получат на свои сче-
та. Мы очень хотим втянуть 
в благородное дело сбора 
вторсырья все образова-
тельные учреждения города.  
Активно ищем куратора в каж- 
дой школе, нужны люди ак- 
тивные, генерирующие клас- 
сные рабочие идеи. Наш про-
ект нужный и полезный, мы 
помогаем планете, учимся  
раздельному сбору и копим 
на исполнение небольших 
школьных мечт.

P.S. Школы 17, 63, 54, 
65, 58, 18, лицеи 33 и 67, 
гимназии 32 и 36 в теме.  
А твоя школа?

НА СТЕНАХ ШКОЛ 54 И 18 ТЕПЕРЬ ЕСТЬ 
ЯРКИЕ И КРУТЫЕ АВТОРСКИЕ ГРАФФИТИ. 

КАК ТАК ВЫШЛО? ОЧЕНЬ ПРОСТО, УЧЕНИКИ 
И УЧИТЕЛЯ СТАЛИ УЧАСТНИКАМИ ПРОЕКТА 

#РАЗДЕЛЯЯСОЗИДАЕШЬ. ГРАФФИТИ
ОБОШЛОСЬ ИМ В 2 ТОННЫ ВТОРСЫРЬЯ.

СОБЫТИЯ12+
И ЛЮДИ

Ирина Хохлова, директор 
Центра социальных
компетенций «Притяжение»
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РЕМОНТ — ПРАЗДНИК, КОТОРЫЙ ВСЕГДА С ТОБОЙ. ЭТОТ ПРАЗДНИК С НЕ-
БОЛЬШИМИ ПЕРЕРЫВАМИ ПРОДОЛЖАЕТСЯ В ЦЕНТРЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕ-
ТЕНЦИЙ «ПРИТЯЖЕНИЕ» НА УЛ. 3 СОСНЕВСКАЯ, 139 УЖЕ ТРЕТИЙ ГОД. СНА-
ЧАЛА ДРУГ ЗА ДРУГОМ ТАМ ОТРЕМОНТИРОВАЛИ ДО СОСТОЯНИЯ «ВАУ» ДВА 

КРЫЛА ЗДАНИЯ, ТЕПЕРЬ НАСТАЛО ВРЕМЯ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ЧАСТИ ПОСТРОЙКИ.

преобразится, станет красивой и удоб-
ной для всех, мы учли и потребности 
людей с ограниченными возможностями 
здоровья. Впереди много сюрпризов, 
скажу лишь, что центр станет частью 
живой городской среды всего микро-
района.

Оборудование в «Атмосфере притяже-
ния» будет самое современное — боль-
шие плазменные панели, на которых 
родители смогут увидеть всё, что про-
исходит на занятиях. Это осознанный 
шаг руководства центра к открытости и 
безопасности. 

Пока перемены ждут только первый 
этаж, но есть планы на второй и тре-
тий. Хочется верить, что ремонт в 
«Притяжении» продолжится. 

Ирина Хохлова, директор Центра
социальных компетенций «Притяжение»:

— Есть такая поговорка: «Ремонт 
хуже пожара». Мы нервничали, торопили 
подрядчиков, а где–то они подгоняли 
нас. На всём этом длинном и сложном 
пути нам повезло, работы двигались с 
соблюдением сроков, а результат ра-
довал глаз. Это так приятно видеть, 
как наши идеи воплощаются в жизнь. Мы 
с удовольствием ждём в стенах нашего 
уютного центра детей города Иваново. 
Мы готовы вас принять. Приходите зна-
комиться!

Серьёзная дилемма возникает с внеш-
ним видом здания. Кто–то считает, что 
оболочка современного центра долж-
на тоже быть современной, а кто-то 
высказывается за сохранение былого 
исторического облика. Давайте обсу-
дим, как центр видите вы? Приглашаем 
к дискуссии. 

Мнения отправляйте в директ инста-
грама центра @centerprityagenie или 
на электронную почту duc1@ivedu.ru.



Роман Вичужанин, 
руководитель театральной
студии «Артист» ЦКиО
г. Иваново:

— Номинация «Мисс Та-
лант» лучше всего рас-

крывает девушек. Мы понимаем, что 
они не только привлекательные снару-
жи, но и интересные внутри. Наполне-
ные, замотивированые, глубокие. 

Сам этот проект – центр притяжения 
молодёжи, для города он нужное имид-
жевое мероприятие.

Важнейшая задача для каждой краса-
вицы – не растерять запал и бодрость, 
в условиях жесточайшей конкуренции 
сохранить веру в себя и свои силы.

  
Ирина Прозорова,
«Мисс Талант 2020»:

— Для меня на конкур-
се «Ивановская красавица» 
тяжелее всего было вы-
держать именно конкурен-

цию. Перед каждой новой номинацией 
приходилось оценивать не только свои 
силы, но и способности других деву-
шек. Очень важно преодолеть волнение 
и идти к своей цели. Неважно, кто и 
что будет говорить до, во время и пос-
ле, главное знать, почему и зачем ты 
действуешь.

Апофеоз всего конкурса – финаль-
ное шоу, для участниц — самый волни-
тельный момент, а для горожан – лю-
бимое долгожданное зрелище. Только 
раз в году событие такого масштаба 
проходит в Центре культуры и отды-
ха. В 2020 из–за пандемии церемония 
проходила в режиме онлайн, в этот 
раз ивановцы соберутся в зале, чтобы 
оценить феерию лично, а ещё почув-
ствовать себя членами жюри, выбирая 
«Мисс зрительских симпатий». Шоу 
этого года называется «Вектор кра-
соты». Согласитесь, классный образ, 
отражающий стремление к прекрасному 
и развитию?!

Влада Гарницкая, 
финалистка шоу
«Ивановская красавица 
2021», 16 лет:

— Когда я узнала о пред-
стоящем кастинге, твёрдо 

решила: пора становиться лучше. Пошла 
и оказалась в числе конкурсанток. Я 
одна из самых юных участниц, в этом 
есть свои плюсы и минусы. Например, я 
соревнуюсь в более раннем возрасте с 
сильными сформировавшимися личностя-
ми, у которых есть чему поучиться. Я 
и не думаю о конкуренции, просто де-
лаю своё дело. Для меня не существует 
идеала внешней красоты. Однако, если 
девушка умная, творческая, занимается 
самореализацией, ухаживает за собой и 
в целом приятный в общении человек — 
она прекрасна.

В следующем номере газеты «Просто 
Класс» мы познакомим вас с нашими ро-
весницами из числа финалисток «Ива-
новской красавицы» и лично узнаем, 
не мешает ли участие в таких крупных 
проектах учёбе.

текст | Маша Низова (@mariyawarner), фото | vk.com/ivanovskaya_krasavitsaтекст | Варвара Маркова, фото | архив Б. Казакова
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Мотиватор
рекомендует

Быть 
красивой 
мало!

Участниц тоже символично 25, воз-
раст по регламенту от 16 до 25 лет. 
Традиционно организаторы придумывают 
претенденткам на корону активный до-
суг, периодически проводят конкурсы 
по номинациям: «Мисс фитнес», «Мисс 
Диско», «Мисс целеустремленность», 
«Мисс туризм» и многие другие. Чтобы 
показать все лучшие качества сразу, 
девушки без страха садятся на байк, 
рассекают лёд на коньках, осваивают 
разную хореографию и даже боксируют с 
профессиональными тренерами. 

Традиционно самое яркое испытание 
— конкурс талантов. Просто красивых 
много, поэтому каждая участница, что-
бы выделиться, должна удивить опыт-
ное и искушенное жюри. Приглашённые 
увидели химическое шоу, прослушали 
вокальные партии, оценили танцеваль-
ные номера и даже рукопашную схватку, 
ведь красота — это страшная сила. 
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ПРЕССЫ

МОТИВАТОР — ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ СПОСОБЕН ВДОХНОВИТЬ НА РАЗВИТИЕ 
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, ЗАРЯДИТЬ ИХ ЭНЕРГИЕЙ, ПРИДАТЬ ИМПУЛЬС И ОБЪЯСНИТЬ, 

КАК НУЖНО БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ И УСПЕШНЫМ. НАШ СЕГОДНЯШНИЙ 
МОТИВАТОР БОГДАН КАЗАКОВ — ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ, ИНЖЕНЕР, ФОТОМОДЕЛЬ 

И ПРОСТО ИНТЕРЕСНЫЙ ЧЕЛОВЕК. ОН СОСТАВИЛ СВОИ ПРАВИЛА ЖИЗНИ, 
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ПОДРОСТКАМ НАЙТИ СЕБЯ.

БОГДАН КАЗАКОВ, 27 ЛЕТ

По профессии — физик
наноразмерных объектов.

По жизни — творец, 
лидер, активист, 
мотиватор.

СОБЫТИЯ12+
И ЛЮДИ

КАК НАЙТИ МОТИВАЦИЮ
Мотивацию можно сформировать, 

каждый день выполняя одни и те же 
процедуры. 

1) Планируйте свой день и не 
ставьте много задач. Большой путь 
начинается с малого.

2) Хвалите себя даже за малень-
кие победы. Фиксируйте каждую, 
вознаграждайте себя и балуйте за 
любой успех. 

3) Давайте себе отдохнуть.
4) Мелкие дела отнимают много 

сил. Соберите их и распределите 
так, чтобы они не отнимали ваше 
время.

5) Записывайте идеи и потом пе-
речитывайте. Они вас зарядят и да-
дут сил на своё  воплощение. 

КАК НАЧАТЬ ТВОРИТЬ
Ждать вдохновения можно, но это 

непродуктивно. Начните что-то делать 
и обязательно втянетесь. Ничего не 
бойтесь, не думайте – вдруг не полу-
чится. Просто начните, шаг за шагом, 
победите свой страх и тогда открое-
тесь творчеству.

КАК НЕ ОПУСТИТЬ РУКИ
Мотивации редко у кого хватает 

надолго. Проходит время, пропадает  
запал и всё, что че- 
ловек чувствовал и  
думал, в тот момент  
оборачивается ничем.  
Тут на помощь при- 
ходит дисциплина.  
Вырабатывайте пра-
вильные привычки, из- 
бавляйтесь от вред-
ного. И ваша жизнь 
сможет сама себя под- 
питывать, даже если 
вы выдохнитесь. 

КАК ВСЁ УСПЕТЬ 

КАК ПОБОРОТЬ СТЕСНЕНИЕ  
От малого к большему, от про-

стого к сложному. Я делал так: 
завел дневник, в него записывал 
то, что меня волновало, а потом 
я пришел к мысли, что пора о себе 
позаботиться. Занялся своим здо-
ровьем (в том числе и психичес- 
ким), записался в тренажёрный зал.  
Потом решил, что если я люблю 
петь, то почему бы не походить на 
уроки вокала. Потом пианино. Про-
сто делал то, что сам хотел, то, 
что душа просила. И стал счастли-
вым. Не нужно бояться осуждения 
или непонимания, нужно делать то, 
что хочется. 

МОТИВАЦИЯ НА УЧЁБУ
1) Заведите друзей, на которых 

хочется равняться. Стремитесь к 
лучшим.

2) Прочитайте книгу Майка Роде 
«Скетчноутинг. Пособие по визуа-
лизации идей». Она поможет поста-
вить правильные цели.

3) Создайте идеальные усло-
вия для получения знаний, свей-
те гнездышко, чтобы туда хотелось 
возвращаться и наподольше.

4) Делайте всё заранее. Дедлайн 
и чувство вины убивают мотивацию.

5) Нагружай себя равномерно. 
И не делай большие перерывы, это 
расхолаживает. 

Надеюсь, наши советы вам помог-
ли. Формируйте мотивацию и смотри-
те на мир глазами полными энтузи-
азма. Удачи!

Лучше тупой карандаш, 
чем острая память. Записы-
вайте свои дела, ранжируй-
те их, расставляйте прио-
ритеты. Составляйте план 
на день, на неделю, на ме-
сяц, стройте долгосрочные 
перспективы, ставьте цели. 
Не любите писать от руки –  
заведите блокнот в теле-
фоне, он будет всегда под 
рукой.

КАК ЗАСТАВИТЬ 
СЕБЯ НАЧАТЬ?!

КАЖЕТСЯ, ЧТО КОНКУРС КРА-
СОТЫ — ЭТО ЛЁГКОЕ ДЕФИЛЕ 
ПО ПОДИУМУ, ЛУЧЕЗАРНЫЕ 
УЛЫБКИ В КАМЕРУ, ЦВЕТЫ 
И КОРОНА НА СЧАСТЛИВОЙ 

ПОБЕДИТЕЛЬНИЦЕ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ ЭТО НЕ ТАК, 

НЕ СОВСЕМ ТАК. ЭТО ЕЩЁ 
ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО 

ИСПЫТАНИЙ, СОСТЯЗАНИЙ, 
ВЫСТУПЛЕНИЙ, РЕПЕТИЦИЙ, 

ВОЛНЕНИЙ, ТРЕВОГ 
И КОНКУРЕНТНОЙ БОРЬБЫ. 
В ЭТОМ ГОДУ ФЕЕРИЧНОМУ 

ШОУ «ИВАНОВСКАЯ
КРАСАВИЦА» 25 ЛЕТ. 



Фернанду Нинкасса 
Милен, Португалия:

— Я живу в России три 
года, три года учу рус-
ский. Я ещё знаю испан-
ский, португальский, не-

много английский. Мой родной язык 
французский, и он намного проще рус-
ского. Вы очень быстро говорите, вас 
сложно понять. Я стараюсь запомнить 
слова, но они все для меня сложные. 
Я могу немного говорить, писать полу-
чается хуже. В русском много длинных 
слов, все они звучат незнакомо.

Ходжиакбар Худаёров,
Узбекистан:

— В России уже прожи-
ваю четыре года, учусь в 
ИВГУ на рекламиста. Изу-
чать язык я ещё начал в 

школе в Узбекистане, так как учил-
ся в русском классе. Приехав сюда, я 
столкнулся с тем, что мой уровень не 
так хорош для комфортного общения с 
носителями языка. Чтобы улучшить свой 
уровень, я начал читать книги на рус-
ском и просил своих товарищей делать 
мне замечания, если я делаю какую-то 
ошибку в ходе разговора. Я люблю му-
зыку, поэтому начал учить русские 
песни, это здорово мне помогло. Но 
больше всего было пользы именно от 
общения с носителями, на практике всё 
запоминается гораздо легче. Сейчас я 
свободно разговариваю, но всё же ино-
гда встречаются слова, которые мне 
незнакомы.

Миланду Нгассаки
Рали Зита, Конго:

— Я приехал из Конго 6 
лет назад. Русский язык 
не самый простой язык в 
мире. Однажды я спросил 

у русского носителя: «почему слово 
«мама» изменяется постоянно на маму, 
маме, мамой, ... И он мне ответил, 
что сам даже не знает, просто так 
говорят. Тогда я понял, что в моей 
голове будет полная каша. Но общение 
с носителями языка – лучшая практика, 
этой теме я даже посвятил свою вы-
пускную работу в вузе. Ключ к изуче-
нию любого языка – практика. 

Получается, мы с вами большие 
везунчики, ведь это наш родной язык, 
и у нас фора в его изучении. Поэтому 
стыдно неграмотно говорить и писать, 
раз даже иностранцам удаётся (хоть и 
с трудом) осваивать русский. Пойду 
читать правила. И вам советую.

текст | Женя Кизеев (@kizyakin) иллюстрации | shutterstock.com
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                                                       06 Китаянка Ян Гэ – певица и актриса 
«Гоголь-центра» широкой публике из-
вестна как раз своими рассуждениями 
о русском. Её короткие ролики в сети 
невероятно смешные, их отправляют 
друг другу и обсуждают. Ян Гэ не по-
нимает порядок слов в предложениях, 
удивляется, почему у одного слова бы-
вает три значения. И как разобраться 
иностранцу в чём разница: вЕлики, ве-
лИки, великИ?!

Елена Морохова, 
учитель русского
языка в лицее №21:

— Трудности у ино-
странцев возникают уже на 
первом занятии, когда они 

знакомятся со словом «здравствуйте». 
Даже произнести его бывает сложно, 
особенно жителям тех стран, в чьих 
языках отсутствует звук [p] или [з]. 
После знакомства с основными фразами, 
следующим этапом они учатся произно-
сить звуки русского языка. Помимо [р] 
и [з] в ход идут [ы], [ж], [щ], ко-
торые также зачастую становятся про-
блемой. Иностранцу вообще невозможно 
заговорить на русском языке чисто и 
без акцента, если, конечно, он не из-
учал русский с раннего детства.

Вместе с произношением иностранцы 
знакомятся и с ударением. В русском 
языке нет единого правила при поста-

новке ударения, а потому надеяться 
приходится лишь на свою память. Ведь 
в расстановке ударений даже логика 
бывает бессильна.

ПРОСТО ЗНАЙ!
В мире не меньше 40 000 языков и 

наречий. Самыми сложными считаются 
восточные группы. Проблемы в изучении 
вызывают арабская вязь и иероглифы. 
Самыми сложными общепризнанно счита-
ются китайский и арабский. 

Иностранцев в русском пугает то, 
что в языке 33 буквы, а звуков ещё 
больше. Особенно сложно им понять, 
как произносится «Ы». 

ПРАВИЛА И ИСКЛЮЧЕНИЯ
Спряжения глаголов, падежи, нужно 

постоянно выбирать правильную форму. 
Страх у приезжих вызывают глаголы 
движения, ведь их так много: ходить, 
идти, поехать, ехать, ездить. В ан-
глийском  говорят — to go. И этого 
достаточно.

В оправдание языка: у нас всего 3 
времени и достаточно мало артиклей. 

По мнению Госдепа, русский попа-
дает в 4 категорию сложности, счита-
ется, что его можно изучить за 1100 
часов. 46 дней зубрёжки  в режиме 
нон–стоп. 

ВСЕ ЗНАЮТ, ЧТО РУССКИЙ ЯЗЫК СЛОЖНЫЙ. НОСИТЕЛИ, ТО ЕСТЬ МЫ, УЧАТСЯ 
ГОВОРИТЬ И ПИСАТЬ НА НЁМ СНАЧАЛА ДО ШКОЛЫ, ПОТОМ 11 ЛЕТ В НЕЙ. И ВСЮ 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ. КАК ПОКАЗЫВАЕТ ПРАКТИКА, ПОКОРЯЕТСЯ РОДНОЙ ЯЗЫК ДА-

ЛЕКО НЕ ВСЕМ. А КАК БЫТЬ С ИНОСТРАНЦАМИ? ВЫ КОГДА–НИБУДЬ ЗАДУМЫВА-
ЛИСЬ О ТОМ, КАК СЛОЖНО ИМ БЫВАЕТ УЧИТЬ ЭТОТ НЕВЫНОСИМЫЙ РУССКИЙ?
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• ЕСТЬ ТОЛЬКО ДВА СЛОВА С 3 БУКВАМИ «Е» ПОДРЯД: 
ДЛИННОШЕЕЕ И ЗМЕЕЕД.
• В ЯЗЫКЕ ЗАФИКСИРОВАНО 74 СЛОВА, КОТОРЫЕ НАЧИНАЮТСЯ
НА БУКВУ «Й», НО В РЕЧИ МЫ УПОТРЕБЛЯЕМ НЕ БОЛЕЕ 5:
ЙОД, ЙОГУРТ, ЙОГУРТНИЦА, ЙОГА , ЙОШК АР–ОЛА.
• ЕСТЬ МНОЖЕСТВО СЛОВ, КОТОРЫЕ НАЧИНАЮТСЯ НА «Ы». 
В ОСНОВНОМ ЭТО ИМЕНА И НАЗВАНИЯ: ЫА Л–УСУГА , ЫБ, ЫЛЛЫМАХ.
• В НАШЕМ ЯЗЫКЕ ЕСТЬ ТЕРМИН, В КОТОРОМ 7 БУКВ «О» —
«ОБОРОНОСПОСОБНОСТЬ».
• РУССКИМ ЯЗЫКОМ ВЛА ДЕЮТ 260 МЛН. ЛЮДЕЙ, ОН САМЫЙ
ПОПУЛЯРНЫЙ В ИНТЕРНЕТЕ ПОСЛЕ АНГЛИЙСКОГО.

русский
язык

ФАКТЫ



дания для учеников из других регионов, 
дать возможность школьникам попробо-
вать свои силы в качестве приглашённых 
гостей. Причем не только по 6 предме-
там, как в «Сириусе», а по всем. Это 
очень важное новшество, оно даёт ива-
новцам шанс сравнить свои силы и зна-
ния, примериться к уровню подготовки 
интеллектуальных соперников из столи-
цы России. Зачастую бывает, что ребя-
та побеждают внутри региона и думают, 
что так будет и впредь. Но, оказыва-
ется, есть ещё куда стремиться. Поэ-
тому продолжаем готовиться, почивать 
на лаврах тоже рано. Потенциал нужно 
развивать, а силами мериться. Добро 
пожаловать на конкурентную борьбу с 
оппонентами из Москвы.

ЕГЭ В 2022 ГОДУ 
НЕВОЗМОЖНО БУДЕТ СДАТЬ...

...если не будешь готовиться! Мо-
дели экзамена существенно изменились 
практически по всем предметам. Не ве-
ришь? Посмотри!

И тут возникает вопрос, будут ли 
глобально афишировать изменения в ЕГЭ 

2022? Например, онлайн–семинары от 
предметных комиссий ЕГЭ с разъяснени-
ями всех нововведений? Остаётся толь-
ко ждать...

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Разобраться с нововведениями са-

мостоятельно – решение отважного 
ученика. Мы же решили помочь тем, у 
кого миллион вопросов и ноль отве-
тов, и спросить мнение эксперта по 
ЕГЭ и талантливого педагога Максима 
Сызганова.

Максим Сызганов, 
педагог дополнительного 
образования шк.№26, 
г. Иваново:

— В 2022 году практи-
чески по всем предметам 

поменяются модели ЕГЭ, то есть в эк-
замен будут добавлены новые задания, 
а от каких–то заданий, которые были 
недостаточно удачны, разработчик от-
кажется. Всё это, конечно, приведёт к 
тому, что экзамен усложнится. Может 
быть, даже не за счёт более сложных 

текст | Настя Юдина (@udinaaa_n) иллюстрации | shutterstock.com

В 2021 ГОДУ В РЕГИОНЕ
36 СТОБАЛЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ,
31 ИЗ НИХ — У ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ 
Г. ИВАНОВО. ПО 100 БАЛЛОВ НА ЕГЭ 
ПОЛУЧИЛИ ВЫПУСКНИКИ ЛИЦЕЕВ 
21, 22, 33, 67, ГИМНАЗИЙ  30, 32, 44, 
ШКОЛ 1, 8, 35, 39 И 56. 

ЭКЗАМЕНЫ 12+ ЭКЗАМЕНЫ12+

СИРИУС, НА СТАРТ!
Впервые ученики из Иванова будут 

писать олимпиаду по шести предметам 
на базе платформы «Сириус». Школь-
ный этап по математике, информатике, 
физике, химии, биологии и астроно-
мии пройдёт в необычном формате и 
на единой платформе по всей стра-
не. Идея разработана образовательным 
центром «Сириус». Если раньше задачи 
для олимпиады составляли разработчи-
ки из ивановских вузов, и в разных 
регионах были разные задания, то те-
перь по этим шести предметам будут 
единые задания.  Разработчики обе-
щают, что сама олимпиада будет очень 
интересной.

МОСКВА ПРИГЛАШАЕТ
Ещё одна важная новость пришла из 

столицы. Организаторы Всеросса в Мо-
скве приняли решение открыть свои за-

ЕГЭ станет 
сложнее

заданий, а за счёт того, что любые из-
менения в ЕГЭ требуют соответствующей 
подготовки. Ведь нужно не только уче-
нику правильно подготовиться к реше-
нию соответствующих заданий, но так-
же и школьные учителя должны учесть 
эти изменения при составлении своих 
учебных курсов и учебных программ. То 
есть, изменения ЕГЭ — это изменения 
для всех: и для школ, и для преподава-
телей, и для проверяющих, и, конечно 
же, для самих сдающих. Когда экзамен 
проводится по новым моделям, всегда 
появляется масса новых вопросов, ко-
торые требуют своего решения, поэтому 
для школьников, сдающих ЕГЭ, скорее 
всего, это будет сложнее. К тому же, 
в этом году экзамен сдают те ученики, 
которые миновали ОГЭ из–за пандемии 
Covid–19. Для них это будет первый, 
по–настоящему серьезный выпускной эк-
замен. Для многих ребят, идущих на ЕГЭ 
в этом году, экзамен может обернуться 
серьёзным стрессом. Чтобы минимизиро-
вать стресс, нужно больше заниматься 
практикой: посещать пробные экзамены, 
решать демоверсии.

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССА УЖЕ В РАЗГАРЕ. КАК И ВСЕГДА, 
УЧАСТИЕ В ОЛИМПИАДЕ (И УЖ ТЕМ БОЛЕЕ ПОБЕДА) ПОЙДЁТ

НА ПОЛЬЗУ ВСЕМ ШКОЛЬНИКАМ. ЗА ПРОШЛЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД 
РЕБЯТА ИЗ ШКОЛ РЕГИОНА ПОКАЗАЛИ БЛЕСТЯЩИЙ РЕЗУЛЬТАТ, 

И ПО ВЕРСИИ САЙТА OLIMPIADA.RU ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
НАХОДИТСЯ НА ПОЧЁТНОМ 20–ОМ МЕСТЕ РЕЙТИНГА СТРАНЫ.
ЛИЧНО ТЫ СМОЖЕШЬ ПОДНЯТЬ НАШ РЕГИОН НА ПОЗИЦИИ 

ВЫШЕ, ЕСЛИ РЕШИШЬ ПОПРОБОВАТЬ СВОИ СИЛЫ!
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ПРОСТО
ЗНАЙ!

ФЕДЕРА ЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИЗМЕРЕНИЙ ОПРЕДЕЛИЛ ПРАВИЛА ДЛЯ СОСТАВ-
ЛЕНИЯ КИМОВ В 2022 ГОДУ, СЕРЬЁЗНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ КОСНУЛИСЬ МАТЕМАТИКИ, ФИЗИКИ И 
ЛИТЕРАТУРЫ. ЗА ДАНИЯ ПО ФИЗИКЕ СТА ЛИ ИНТЕРЕСНЕЕ И НЕОБЫЧНЕЕ, В ЕГЭ ПО ЛИТЕРАТУРЕ 
ТЕПЕРЬ ПРОВЕРЯЮТ ГРАМОТНОСТЬ И ДОБАВИЛИ ЗА ДАНИЯ НА ЗНАНИЕ ЗАРУБЕЖНОЙ ЛИТЕ-
РАТУРЫ.

ПРОФИЛЬНАЯ МАТЕМАТИК А
ИЗ ПЕРВОЙ ЧАСТИ ПРОПА ЛИ ЗА ДАНИЯ 1–3, НО ПОЯВИЛИСЬ ЗА ДАНИЯ НА АНА ЛИЗ ФУНКЦИИ И 
СЛОЖНУЮ ВЕРОЯТНОСТЬ. В ЧАСТИ С РАЗВЁРНУТЫМ ОТВЕТОМ ИЗМЕНИЛИ КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ. 
ВМЕСТО 3 БА ЛЛОВ ЗА ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ЗА ДАНИЯ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ 2 , ЗАТО ЗА СТЕРЕОМЕ-
ТРИЧЕСКИЕ 3. МАКСИМА ЛЬНЫЙ ПЕРВИЧНЫЙ БА ЛЛ ЗА ВСЮ РАБОТУ — 31. 

РУССКИЙ ЯЗЫК
НОВОЕ ЗА ДАНИЕ ТОЛЬКО ОДНО — 1. В НЁМ НУЖНО ПРОВЕСТИ СТИЛИСТИЧЕСКИЙ АНА ЛИЗ ТЕК-
СТА. В ЗА ДАНИЯХ 2 И 3 МОЖЕТ ВСТРЕТИТЬСЯ ПУБЛИЦИСТИЧЕСКИЙ ТЕКСТ, А НЕ ТОЛЬКО НАУЧ-
НЫЙ. СТА ЛИ СТРОЖЕ КРИТЕРИИ К ПУНКТУАЦИИ. РАНЬШЕ МОЖНО БЫЛО ПОЛУЧИТЬ 2 БА ЛЛА ЗА 
3 ПУНКТУАЦИОННЫЕ ОШИБКИ, ТЕПЕРЬ ТОЛЬКО 1. МАКСИМА ЛЬНЫЙ ПЕРВИЧНЫЙ БА ЛЛ ЗА ЕГЭ 
ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ БУДЕТ 58 (К АК В 2020).

ИЗ ЗА ДАНИЙ ПО ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ ПРОПА ЛИ СОЧИНЕНИЯ. 

ЭКЗАМЕН ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ ДВИГАЕТСЯ В СТОРОНУ МЕЖ ДУНАРОДНЫХ ТЕСТОВ
И СТА Л НАПОМИНАТЬ ФОРМАТ ЭКЗАМЕНА IELTS. 

В ЕГЭ ПО БИОЛОГИИ, ИНФОРМАТИКЕ И ХИМИИ СЕРЬЁЗНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ НЕ ПРОИЗОШЛО. 
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текст | рекдакция фото | архив А. НурмагомедовойЛИЦО 12+ ЛИЦО12+
С ОБЛОЖКИ С ОБЛОЖКИ

АЛЛА
НУРМАГОМЕДОВА, 
24 ГОДА

•  Преподаватель
английского языка
•  Блогер
•  Мисс Талант
конкурса «Красота
без границ 2016»

Алла Нурмагомедова
https://vk.com/

id84317810

 

@momentoomori
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ПРИНЯТЬ СЕБЯ И МИР ВОКРУГ

НА ОБЛОЖКУ КАЖДОГО НОМЕРА МЫ ВЫБИРАЕМ ЧЕЛОВЕКА ЯРКОГО,
НЕОРДИНАРНОГО, ВДОХНОВЛЯЮЩЕГО, НО ОБЫЧНО ИЗ ЧИСЛА ШКОЛЬНИКОВ. 

В ЭТОТ РАЗ ПОСЛЕДНИМ УСЛОВИЕМ МЫ ПРЕНЕБРЕГЛИ. НАША
ГЕРОИНЯ — АЛЛА НУРМАГОМЕДОВА — БЛОГЕР И АКТИВИСТКА, ПРЕПОДАВА-
ТЕЛЬ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА, ЧЕЛОВЕК–МОТИВАЦИЯ. У ДЕВУШКИ РЕДКОЕ 

ГЕНЕТИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ — СПИНАЛЬНО–МЫШЕЧНАЯ АТРОФИЯ, 
ОНА С САМОГО ДЕТСТВА ПЕРЕДВИГАЕТСЯ НА ИНВАЛИДНОЙ КОЛЯСКЕ.

НО, НЕСМОТРЯ НА ФИЗИЧЕСКОЕ ОГРАНИЧЕНИЕ, ЖИЗНЬ АЛЛЫ НАПОЛНЕНА 
СОБЫТИЯМИ И ПРИЯТНЫМИ ЗНАКОМСТВАМИ.

                #ПРОСТОКЛАСС | ВЫ
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– Алла, в одном из интервью ты го-
ворила, что нашла себя в преподава-
нии. Как складывается карьера?   

– Я стараюсь делать свою жизнь ак-
тивной и разнообразной, не отказывая 

себе в любых возможностях. В детстве 
занималась в музыкальной школе, потом 
сама изучала английский, поступила на 
экономический факультет ИвГУ, закон-
чила его. Но работа по специальности 

На занятии журналистов газеты «Про-
сто класс» и Медиашколы Алла оказа-
лась по счастливому случаю. Её приезд 
в Иваново из Тулы, где сейчас она и 
живёт постоянно, удачно совпал с рас-
писанием уроков. И Алла согласилась 
стать звездой нашей импровизированной 
пресс–конференции, ответить на все 
(в том числе и неудобные) вопросы. 

меня не вдохновляла, а вот преподава-
ние очень увлекло. Сейчас у меня боль-
ше 20–ти учеников, дети и взрослые, 
с ними мы изучаем английский лично и 
дистанционно. 

— Начинать было страшно?
— Безусловно, очень. Сначала я пе-

реживала, справлюсь ли, а потом за-
крутилось. Родителей учеников я сразу 
предупредила, что передвигаюсь на ко-
ляске, дети тоже были в курсе. Сперва 
задавали из любопытства вопросы, а 
потом привыкли. 

— Сейчас ты активно развиваешь 
социальные сети, в твоём инстаграме 
больше 8000 подписчиков. Есть в пла-
нах двигаться дальше в сторону бло-
герства?

— Да, сейчас это одна из моих за-
дач. Я стала амбассадором бренда LG, 
в ближайшие полгода я буду активно 
участвовать в мероприятиях компании, 
освещать их. Да и просто мне нравится 
реализовывать себя в соцсетях. Это 
интересно. 

— Сталкиваешься ли ты с хейтом в 
инстаграм?

– Очень редко, подобное притя-
гивается к подобному. Поэтому, на-
верное, я интересна людям, которые 
не пишут негативные комментарии и 
мыслят позитивно. Очень редко бы-
вают неприятные случаи, я стараюсь 
не участвовать в деструктивных пе-
реписках, но и не блокирую тех, кто 
позволяет себе неуместное поведение 
в мой адрес. 

— А тебя легко обидеть? 
— В моей жизни было много случаев, 

когда так или иначе люди задевали мои 
чувства, не всегда специально. Ча-
стенько бывает, что народ на улицах 
оборачивается на меня или перешёпты-
вается, замечая коляску. Я не обращаю 

на это внимание, положительно настро-
енных людей гораздо больше.

— На улицах часто предлагают по-
мочь?

– Да, достаточно часто. Быва-
ли случаи, когда незнакомые молодые 
люди приносили мне цветы и даже мяг-
кие игрушки, хотели сделать приятное. 
Некоторые пытались предложить деньги 
в качестве жеста доброй воли. Но я 
всегда отказываюсь.

— Ты сейчас живешь в Туле. Там бо-
лее доступная среда, чем в Иванове?

— Думаю, да. Мы с молодым человеком 
проводили эксперимент. Он на оста-
новке общественного транспорта отхо-
дил в сторону, делая вид, что не со 
мной, а я поднимала руку, останавли-
вая автобус. Водитель выходил, помо-
гал мне подняться в салон. Это очень 
хороший показатель. Улицы российских 
городов, увы, не всегда приспособле-
ны к передвижению людей на колясках, 
иногда возникают сложности. Я тогда 
прошу мне помочь, я считаю, что не 
стыдно попросить помощи. 

— Ты активно постишь фото и видео в 
соцсетях, видно, что ты себе нравишь-
ся. Так было всегда?

— Это большая работа над собой. До 
18–ти лет я себя стеснялась, даже не 
говорила своим собеседникам в соцсе-
тях, что я передвигаюсь на коляске. 
А потом подумала, что ничего не могу 
изменить и нужно полюбить себя такой, 
какая я есть. Думаю, это важно каждо-
му из нас. Принять себя, полюбить и 
начать баловать. Я стараюсь выглядеть 
хорошо,  люблю краситься, укладывать 
волосы, на улице без помады не появ-
ляюсь, она часть моего образа. 

— В этом году ты стала автором 
проекта «Это очень тяжело», в кото-
ром дети рассказывают, как воспри-

нимают людей с инвалидностью. По-
лучилось очень душевно.Ты довольна 
результатом?

— Я считаю этот проект удачным, и, 
если позволит время и ресурс, я хоте-
ла бы его развивать. Это очень полез-
ный опыт, мне хотелось показать, что 
думают дети, и как важно рассказывать 
им, что люди с особенными потребно-
стями есть. Далеко не все готовы раз-
говаривать на такие сложные темы, это 
иногда неприятно и больно, но толе-
рантное прогрессивное общество можно 
воспитать через детей. 

— У тебя есть ещё важная большая 
борьба за своё качество жизни. Как 
она идёт?

— Моя болезнь со мной с самого 
детства, с каждым годом я чувствую, 
что мышцы ослабевают, от этого может 
ухудшиться состояние. Есть лекарство 
«Спинраза», оно очень редкое и доро-
гое, но оно помогло бы мне чувство-
вать себя существенно лучше. Поэтому 
я и моя семья проделали огромную ра-
боту, собирая документы и анализы, 
сейчас вопрос о выделение квоты на 
лекарство в суде. Мы ждём решения и 
надеемся на лучшее.

— Спасибо, Алла. Удачи тебе. Мы 
будем обязательно следить за твоими 
успехами в борьбе за здоровье.

— Вам спасибо. Всё происходящее в 
нашей жизни — это дело рук нас самих. 
Двери не открываются, если в них не 
стучать, а в открытые двери заходить 
после кого–то неинтересно! Жизнь — 
это одно огромное приключение. Я счи-
таю, что только сами мы можем сделать 
его интересным и увлекательным! Про-
буйте и у вас все получится!



текст | Маша Низова (@mariyawarner), фото | В. Гертье

«Мама, закрой мою заднюю ногу» – цитата из 
книги Корнея Чуковского «От двух до пяти», 
персонажи произведения говорили много забав-
ных вещей, но именно эта фраза вызвала эмо-
ции и особенно запомнилась автору выставки. 

Объекты экспозиции – это коллажи, видеоар-
ты, инсталляции, на них разные виды насилия 
над детьми. Кирилл Пискунов ничего не при-
думывал, он изучал историю, причем не только 
нашей страны, собирал данные и после созда-
вал свои пугающие работы. Обычно мы воспри-
нимаем коллажи, как что-то весёлое, лёгкое, 
праздничное. Автор выставки добавил в этот 
вид творчества новые смыслы, каждая рабо-
та заставляет задуматься и даже ужаснуться. 
Иногда родители не предполагают, какие трав-
мы физические и психологические могут нане-
сти ребёнку. Кирилл обнажает проблему, как 
бы предупреждая, что так делать не нужно. 

 
Кирилл Пискунов, автор выставки:

— Я много изучал факты, приме-
ры, статистику. Работы переносят 
нас в разные эпохи. Например, 
портрет «Perfect birthday» — 
здесь советские обои, над героем 

висит портрет Ленина. Такие атрибуты создают 
атмосферу времени, задают настроение времен-
ного промежутка. Тогда в СССР  важно было, 
чтобы ребенок был сыт и одет, а о его психи-
ческом состоянии никто не задумывался. Увы.

Встречаются и актуальные темы: недавний 
случай на детской площадке, когда женщина 
запретила играть детям с ОВЗ вместе с обыч-
ными ребятами – тоже оказался на полотне. 

Это вторая выставка коллажиста Пискунова, 
её задача – вызвать эмоции, заставить взрос-
лых задуматься и возможно переосмыслить своё 
поведение. 

Кирилл Пискунов, автор выставки:
— Я считаю насилием проявление любой 

агрессии, моральной, физической... Как со 
стороны старших, так и со стороны ровесни-
ков. Вообще, можно мучить ребёнка и чрезмер-
ной любовью, а за ней и безграничной опекой. 
Нужно быть уважительными и бережными, ведь 
детство такое хрупкое и накладывает отпеча-
ток на всю жизнь после. Мою выставку встре-
тили хорошо, негатива не было, несколько раз 
даже звучало слово «гениально». 

Бытовое насилие — тема сложная, разо-
браться в ней нам поможет педагог-психолог 
Валентина Фролова. 

— Насилие порождает насилие, к сожалению, 
семейный сценарий играет важную роль. Если 

ребёнок видит, что его папа и мама прояв-
ляют агрессию, велика вероятность, что он 
тоже будет в будущем её проявлять. Причина-
ми насилия могут быть также психологические 
травмы, заниженная самооценка тирана, алко-
гольные и наркотические зависимости, рас-
стройства личности. 

Насилие плохо влияет на здоровье ребёнка, 
у него могут развиться болезни, появиться 
вредные привычки и даже суицидальные мысли. 
В неблагополучных семьях насилие встречает-
ся чаще, но и в обеспеченных, с виду бла-
гопристойных семьях, также бывают эпизоды 
агрессии.

Валентина Фролова,
педагог–психолог:

— Если есть внешние призна-
ки насилия, если ребёнок слишком 
агрессивен со своими сверстни-
ками (или детьми младше), или 

наоборот закрыт и переживает в себе (при 
каждом стуке вздрагивает, а при повышении 
голоса может заплакать), в этих ситуациях 
стоит поговорить с ребёнком по душам. Нужно 
расположить его к себе, обсудить ситуацию и, 
если факт подтвердится, обратиться в органы 
опеки. Насилие нужно прекратить. 

Очень важна профилактика  насилия. Это 
встречи и беседы психологов с детьми и ро-
дителями, полезные статьи и информация на 
сайтах, рекомендации литературы и хороших 
фильмов, просвещение всех участников собы-
тий. Выставка тоже подойдёт. Она продлится в 
ЦКиО до 20 октября.

Сказка
про эмпатию

текст | Валентина Фролова, педагог–психологПРОБЛЕМА 12+
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НОВАЯ ВЫСТАВКА ХУДОЖНИКА И КОЛЛАЖИСТА КИРИЛЛА ПИСКУНОВА
ОТКРЫТА В ЦКИО, И УЖЕ БОЛЬШЕ МЕСЯЦА ОНА ВЫЗЫВАЕТ ЖИВОЕ ОБСУЖ-

ДЕНИЕ, ОБЩЕСТВЕННУЮ ДИСКУССИЮ, ПРИВЛЕКАЕТ ВНИМАНИЕ СМИ. 
ЭТО И ПОНЯТНО. В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ ТЕМА ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

НАД ДЕТЬМИ ВО ВСЁМ ЕЁ МНОГООБРАЗИИ. ЭТА ПРОБЛЕМА БЫЛА АКТУАЛЬНА 
В ПРОШЛОМ, УВЫ, И В НАСТОЯЩЕМ. 

Посадили ребята много разных цве-
тов — для души и украшения участка у 
дома. Весна выдалась с характером, 
ночами — заморозки, днём — то вете-
рок, то солнце. Не все семена надежно 
укрепились в земле, каким–то нужен 
был особый уход, больше внимания и 
заботы. Ребята подкармливали их удо-
брениями, пропалывали сорняки, рых-
лили землю.  Растения тянулись друг 
за другом, переплетались и создавали 
общий прекрасный цветочный ансамбль. 
Одну незабудку придавило веткой сло-
манного дерева, и она совсем завя-
ла, но у садоводов и мысли не было 
избавиться от нее. Они освободили 
незабудку от ветки, отпоили водой и 
укрепили, чтобы день ото дня она вос-
станавливала свои силы. 

Однажды в команде ребят, которые 
трудились в саду, появился новень-
кий. Он тоже любил цветы, но толь-
ко здоровые и красивые, к остальным 
относился неуважительно. «Проще их 
выбросить! Зачем выращивать эту сла-
бенькую рассаду, если есть сильные 
и здоровые растения», — говорил он. 
Парень был весёлый и подвижный, ни-
когда ему не было скучно. Но однажды 
случилась беда, он попал в аварию. 
Долгое время не мог передвигаться и 
плохо видел…. Каждый день приходили 
друзья, те, с кем он ухаживал за цве-
тами у дома. Они выводили его на про-
гулки, вместе смотрели кино, читали 
ему книги и подбадривали — верили, 
что он обязательно поправится.
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ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ
И ПОДРОСТКОВ — 8 800 2000 122

ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ И АНОНИМНЫЙ

Толерантность – это источник мира,
а отсутствие толерантности – это
источник беспорядка и неурядиц.

Пир Байл

1. Неприятна ли вам си-
туация, в которой приходит-
ся отказываться от приду-
манного вами плана, потому 
что точно такой же план уже 
предложили ваши друзья? 

а) да
б) нет

2. Вы встречаетесь с 
друзьями, и кто–то предла-
гает начать игру. Что вы 
предпочитаете?

а) участвуют те, кто хо-
рошо играет

б) чтобы играли все 

3. Вы спокойно воспри-
нимаете неприятные для вас 
новости?

а) да
б) нет

4. Вызывают ли у вас 
неприязнь люди, которые в 
общественных местах появ-
ляются в нетрезвом виде? 

а) если они не пересту-
пают границ, вас это не ин-
тересует

б) вам всегда были непри-
ятны люди, которые не умеют 
себя контролировать 

5. Можете ли вы легко 
найти контакт с людьми, у 
которых другие обычаи, дру-
гое положение?

Мальчику действительно стало луч-
ше, он очень изменил своё отношение к 
миру. Понял, как важно быть добрым, 
толерантным и понимающим. Он осознал, 
что не нужно оставаться один на один 
со своим горем, не замыкаться в бо-
лезни. Как важна поддержка близких и 
понимание ровесников! И, конечно, он 
стал совсем по–другому относиться к 
цветам в саду.

ТЫ ТОЛЕРАНТЕН?

а) вам очень трудно было бы это 
сделать

б) вы не обращаете внимания на та-
кие вещи

6. Как вы реагируете на шутку, объ-
ектом которой становитесь? 

а) вам не нравятся ни сами шутки, 
ни шутники

б) если даже шутка и будет вам не-
приятна, то вы постараетесь ответить 
в такой же шутливой манере

7. Согласны ли вы с мнением, что 
многие люди сидят не на своем месте, 
делают не свое дело?

а) да
б) нет

8. Вы приводите в компанию друга 
(подругу), который (ая) становится 
объектом всеобщего внимания. Как вы 
на это реагируете? 

а) вам неприятно, что таким образом 
внимание отвлечено от вас

б) вы лишь радуетесь за нее (него)

 9. В гостях вы встречаете по-
жилого человека, который критикует 
современное молодое поколение, пре-

возносит былые времена. Как реаги-
руете вы? 

а) уходите пораньше под благовидным 
предлогом

б) вступаете в спор 

Запишите по 2 очка за ответы: 1б, 
2б, 3б, 4а, 5б, 6б, 7б, 8б, 9а. 

РЕЗУЛЬТАТ:

0–4 очка: Вы непреклонны и упрямы. 
Кажется, что вы постоянно навязываете 
мнение другим и даже способны повысить 
на оппонента голос. С таким характе-
ром трудно поддерживать конструктив-
ные отношения. Нужно позволить себе 
быть более мягким и открытым. 

6–12 очков: Вы способны отстаивать 
свои убеждения, но цените и силу диа-
лога. Порой вы бываете резким, можете 
продавливать собеседника. Научитесь 
контролировать эти черты. 

14–18 очков: Твердость убеждений у 
вас прекрасно сочетается с гибкостью 
ума. Вы слышите собеседника и допус- 
каете его правоту. Вы критично отно-
ситесь к себе и понимаете, что правда 
не всегда очевидна. Уважение и такт — 
ваши сильные черты. 

Задать вопрос
психологу
можно здесь:
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В СЕНТЯБРЕ С КАНИКУЛ ВЫШЛИ НЕ ТОЛЬКО ШКОЛЬНИКИ, НО И АРТИСТЫ 
ВСЕХ ТРЁХ ГОРОДСКИХ ТЕАТРОВ. ПЕРВЫМИ ОТКРЫЛИ ДВЕРИ ДЛЯ ДОЛГО-
ЖДАННЫХ ГОСТЕЙ КУКОЛЬНИКИ. СЕЗОН 87 ОНИ НАЧАЛИ С ПРЕМЬЕРЫ — 

СПЕКТАКЛЯ «КАКОГО ЦВЕТА СЧАСТЬЕ?» РЕЖИССЕРА НИКОЛАЯ БАБУШКИНА.

МИНИМАЛИЗМ
Главная идея — безжалостное редак-

тирование букета во имя эстетических 
целей. Композиция получается объёмной 
и креативной за счёт причудливых или 
изящных форм. Флориста нужно остано-
вить в полёте фантазии и дать цветам 
говорить за себя. Например, нежное 
сочетание получится из пионовидных 
розочек, белых хризантем и лимониума.

МОНОБУКЕТЫ
Такие собирают из одинаковых компо-

нентов, чаще всего одного цвета. Из-
вестно, что даже императоры  с востор-
гом принимали изысканные и насыщенные 
монобукеты. Важную роль здесь игра-
ет количество цветов. Пышно и богато 
будут смотреться гортензии, напоми-

ГРЯДЁТ ПО–НАСТОЯЩЕМУ 
ДОБРЫЙ ОСЕННИЙ ПРАЗД-

НИК — ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ. 
В НАШЕЙ СТРАНЕ, В ОТЛИ-
ЧИЕ ОТ МНОГИХ, НА НЕГО 
ПРИНЯТО ДАРИТЬ ЦВЕТЫ. 

ТОЛЬКО ВОТ С КАЖДЫМ ГО-
ДОМ ВСЁ БАНАЛЬНЕЕ СМОТ- 

РЯТСЯ КРАСНЫЕ РОЗЫ В 
ПРОЗРАЧНОЙ ПЛЁНКЕ. ПОРА 

ЧТО–ТО МЕНЯТЬ. ИТАК, 
ЛОВИТЕ ФЛОРИСТИЧЕСКИЕ 

ТРЕНДЫ 2021–ОЙ ОСЕНИ.

Поднять занавес!
Главные герои постановки – собаки, 

которых люди выбросили на улицу. Чёр-
ный, Гордый, Головастый, Леди Михай-
ловна и Крошка отказываются верить в 
то, что с ними так подло поступили. 
Хвостатые ищут счастья и мечтают о 
доме. Верят, что обретут преданного и 
честного Своего Человека. 

Постановка немного грустная и даже 
трагичная, в центре размышлений ре-
жиссера темы любви и предательства, 
жестокости и сострадания, даже жизни 
и смерти. Николай Бабушкин из Екате-
ринбурга, но в Ивановском театре кукол 
уже ставил две постановки «Аленький 
цветочек» и «Кукла. Блокадная исто-
рия». Зрители знают этого режиссера, 
как человека глубоко мыслящего и пе-
реживающего.

Николай Бабушкин, режиссер: 
— Всем известно, что театр выпол-

няет не только развлекательную, но и 
воспитательную функцию. Если ребенок 
пожалеет куклу, игрушечную собачку, 
то есть надежда, что зерно человечно-
сти он пронесет до конца своих дней. 
Если хоть до одного ребенка донесём 
мысль, что мы в ответе за тех, кого 
приручили  –  всё не зря! Это зада-
ча  простая и сложная одновременно. 
Тут важно не сфальшивить. Возможно-
стей для спекуляции в спектакле мно-
го: брошенные, несчастные  животные, 
отчего бы не разжалобить?  Но именно 
это и вызовет обратную реакцию.  Важ-
но влюбить зрителя в персонажей, хотя 
это очень не просто.

нающие разноцветные облака, жизнера-
достные подсолнухи и, ставшая очень 
популярной в этом году, гипсофила.

СЪЕДОБНЫЕ БУКЕТЫ
В первую очередь, это очень нео-

бычно. Разве не классно получить вме-
сто нескольких роз разные виды сыра в 

сборке? Или любимый шоколад? Приятно, 
вкусно, а ещё и актуально. Здесь всё 
зависит от вашей фантазии и, конечно, 
предпочтений педагога. Самые попу-
лярные  ягодно–фруктовые  букеты для 
тонких натур — моно–клубничные или 
экзотично–цитрусовые. Бывают букеты 
солёные, копчёные и... газированные. 
Да–да, композицию вполне можно сде-
лать из бутылочек «Fanta». Флористы 
не перестают удивлять.

КОМПОЗИЦИИ В КОНВЕРТЕ
Конверты могут быть из картона, 

тонкой или толстой фанеры. Послед-
ние, конечно, более долговечны. Даже 
долговечнее цветов. Так что, подарка 

получится два. Конверт можно будет и 
дальше использовать в быту. Сочетание  
внутри — полёт вдохновения флориста. 
А может, это будет ваша общая идея?

СУХОЦВЕТЫ
Вот, что действительно не доставит 

никаких хлопот. Сухоцветы отличает 
разнообразие линий, винтажный стиль, 
оригинальный аромат, а ещё... они 
знают, что такое вечность. Их красота 
не испарится никогда.

ЭКЛЕКТИКА
Смешать стили и в вазу! Не можете 

выбрать, что подарить — охапку глади-
олусов или альстромерий? Попробуйте 
их объединить — получите потрясающий 
эффект и прослывёте новатором. Экзо-
тические растения очень гармоничны в 
паре с садовыми, уже традиционными 
сезонными цветами.

Следуя нашим свежим решениям, вы 
точно выделитесь из толпы и преподне-
сёте не штамп, а эксклюзив.

Зрителю предстоит пережить весь ка-
лейдоскоп эмоций, понять, что живот-
ные в постановке так похожи на детей, 
также наивно и по-доброму они смотрят 
на мир. Спектакль рассчитан на всю се-
мью, любой человек найдёт в нём темы, 
отзывающиеся в душе. 

Вера Павлова, актриса
Ивановского театра кукол:

— Несмотря на то, что у спектакля 
очень серьёзная тема, детишкам будет 
интересно смотреть, потому что всё 
ярко, понятно и даже с юмором. Вообще, 
этот сезон будет очень насыщенным, 
впереди громкие премьеры. Мы планиру-
ем гастроли в Саратове, а труппа мест-
ного театра приедет в наш город. Го-
товим премьеру спектакля «Умка», уже 
видели декорации – они очаровательны! 
Очень надеемся, что удастся провести 
традиционный фестиваль «Муравейник». 
Мы соскучились по зрителям за время 
пандемии и приготовили массу сюрпри-
зов. Следите за афишами!

В труппе театра пополнение, в со-
став взяли артиста Игоря Белоусова 
(г. Иркутск). Премьерный спектакль 

про бездомных животных стал для него 
премьерным на сцене театра кукол.

Игорь Белоусов, актёр
Ивановского театра кукол:

— Мне нравится этот театр тем, что 
помимо своего тела и голоса ты можешь 
ещё использовать кукол, это добавляет 
глубины и образности представлению. 
Публика по достоинству оценила поста-
новку, у нас получилось вызвать имен-
но те эмоции и впечатления, которые 
мы хотели. Готовились мы недолго, но 
упорно: ведь нужно найти в себе что-
то схожее с твоим персонажем, понять, 
почему он ведет себя так, а не как-то 
иначе.

24 сентября двери большим концер-
том открыл сезон Ивановский музте-
атр. Премьера у артистов запланиро-
вана только на 29 октября. Зрители 
увидят спектакль «Джейн Эйр» по ле-
гендарному роману Шарлотты Бронте. 
88 сезон Ивановского драматического 
стартовал 24 сентября постановкой 
«Иваново. Опера». В основе сюжета – 
записи разговоров и беседы простых 
горожан.



ПОЧЕМУ «ОМЕГА»?
Омега — последняя буква греческого 

алфавита. Её часто связывают с обуче-
нием и творчеством. Она самая новая, 
самая последняя, самая молодёжная, 
как и центр. «Омега» должна объединить 
всё предыдущее и сделать нечто новое. 

МУЗЕЙ КАМНЯ
Это уникальный комплекс. И не толь-

ко для Иванова, но и для России в 
целом! Музей камня в стране один, и 
не просто музей, а ещё и школа «ЛИ-
ТОС–КЛИО». Там учат минералогии, па-
леонтологии, географии, астрономии и 
биологии. Есть  там и профессиональ-
ный мини–планетарий! Кто ещё не был на 
экскурсии — записывайтесь. 

КОГДА ВСЁ БУДЕТ ГОТОВО?
 
Анатолий Голубев,
директор ЦДТ № 4:

— Это вопрос сложный, 
вопрос времени. Увы, всё 
будет зависеть не только 
от наших желаний и возмож-

ностей. Но со своей стороны мы прикла-
дываем максимум сил, чтобы запустить 
проекты. Уверен, о них не раз услышат 
жители города. Не хочется откладывать 
надолго, и сделать всё за 3–4 года, а 
не за 34. 

В старый новый центр приезжал и 
глава города, оценил косметический 
ремонт, отметил, что важная задача, 
которая стоит перед властями горо-
да — развивать направления, наиболее 
востребованные детьми. «Омега» такой 
вектор и задаёт.

текст | Денис Луньков (@den_lunkov)

Открывайте сайт и давайте 
вместе разбираться.

ЗАЧЕМ НУЖЕН НАВИГАТОР?
Раньше родителям и детям 

приходилось искать адреса уч- 
реждений допобразования, из-
учать сайты, выбирать, какие 
занятия подходят, а какие нет,  
сравнивать и определяться. 
Сейчас всю работу выполнит ал- 
горитм. Достаточно кликнуть на 
одну из семи направленностей: 
художественную, социально–гу-
манитарную, естественно–науч-
ную, физкультурно–спортивную, 
туристско–краеведческую, тех-
ническую, спортивную подго-
товку. В каждой есть с десяток 

текст | Денис Луньков (@den_lunkov)
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ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ ВХОДИТ В ЧИСЛО РЕГИОНОВ, В КОТОРЫХ НАЧАЛА РАБОТАТЬ СИСТЕМА «НАВИ-
ГАТОР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ». ЭТО ЕДИНЫЙ ПОРТАЛ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ. ЗДЕСЬ, 
НЕ ВСТАВАЯ С ДИВАНА,  МОЖНО ВЫБРАТЬ НАПРАВЛЕНИЕ, В КОТОРОМ РЕБЁНОК БУДЕТ РАЗВИВАТЬСЯ, 

ОПРЕДЕЛИТЬСЯ С СЕКЦИЕЙ ИЛИ КРУЖКОМ И МГНОВЕННО ПОДАТЬ ДОКУМЕНТЫ НА ЗАЧИСЛЕНИЕ.
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Центр детского творчества №4, как 
и другие аналогичные, занимается до-
полнительным образованием. В него 
приходят дети дошкольного и школь-
ного возраста, получают полезные на-
выки — поют, рисуют, танцуют и тд. 
В этом году ЦДТ ждут огромные пе-
ремены: обновление, ремонт здания, 
новые направления и секции, ребрен-
динг. Название планируют тоже кру-
тое — центр образовательных трендов 
«Омега». 

ГДЕ ЗАНИМАТЬСЯ? 
Есть 4 корпуса. Ул. Семенчикова, 14 —  

главный корпус, ул. Семенчикова,  9 –  
Музей камня, ул. Генерала Горбатова, 2  
(там занимается ансамбль «Грация»,  
между прочим, чемпионы мира),  ул. 2–ая  
Дачная, 20 — самый большой корпус. 
Именно на эту гигантскую постройку 
(1144 кв. метра) руководители центра 
делают самый большой акцент. Ведь в 
нём располагается огромный спортив-
ный зал, просторные и светлые учебные 
кабинеты. 

ПРО НАПРАВЛЕНИЯ 
Традиционные ещё с советских вре-

мен кружковые занятия оставили, но 
добавили и трендов (тех самых, обра-
зовательных). Йога для детей, школа 
речи, настольный теннис, бизнес-шко-
ла. Английский здесь будет препода-
вать не просто учитель, а человек, 
для которого английский родной! Но-
ситель языка @Rallymilans. В пла-
нах создать свою видеостудию и даже 
продюсерский центр.

ЦЕНТРЫ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ И МОЛОДЕЖИ И НАЗЫВАТЬСЯ 
ДОЛЖНЫ КРЕАТИВНО, ЗВУЧНО, ОБРАЗНО. ТАК, ЧТОБЫ ХОТЕЛОСЬ 
ТУДА ПРИЙТИ И СТАТЬ ЧАСТЬЮ ПРОГРЕССИВНОГО УСПЕШНОГО 

КОМЬЮНИТИ. ПОЭТОМУ В НАШЕМ ГОРОДЕ ВМЕСТО ЦДТ 4 СКОРО 
ПОЯВИТСЯ «ОМЕГА». ТАМ НАУЧАТ ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ, 

ОТКРОЮТ ОБЪЕДИНЕНИЯ ДЛЯ ЛИДЕРОВ И ВОЛОНТЁРОВ, РАС-
СКАЖУТ БИЗНЕС–АЗЫ И ВЫСТРОЯТ КОНЦЕПТ ЛИЧНОГО БРЕНДА. 

ЦЕНТР ТРЕНДОВ

построен

секций и занятий, из которых 
можно выбрать подходящее. 

Или, например, можно подо-
брать кружок рядом с домом, 
чтобы это сделать, достаточно 
отметить район проживания. И 
система проложит маршрут. Ра-
зобраться сможет и ребёнок. 
На них и расчёт.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
В левом столбце «Гибкий 

поиск программ», там можно 
указать возраст обучающегося, 
его предпочтения, особенно-
сти здоровья и географическое 
положение. Система сделает 
выборку с адресами, можно по-
читать описание, посмотреть 
какие призы и награды есть у 
объединения, чем оно хорошо и 
кому подходит. 

Влада Жидкова, замдиректора
по УВР центра «Притяжение»:

— Сейчас навигатор дополни-
тельного образования проходит 

процедуру апробации, несколь-
ко регионов его тестят, про-
веряют, как он работает. Мы 
уже видим, что это очень удоб-
но и педагогам — буквально за 
пару кликов у нас есть стати-
стика по всем направлениям, и 
родителям — перед ними в ре-
жиме онлайн весь спектр уч-
реждений дополнительного об- 
разования региона.

ЭТО ПО ЛЮБВИ
Дополнительное образова-

ние — это всё, что выходит 
за рамки школы: спорт, твор-
чество, прикладные полез- 
ные навыки. От 6–ти и до 
18–ти лет  в муниципальных 
центрах оно бесплатное, от 0 
до 6 и от 18 до бесконечно-
сти реализуются коммерческие 
программы. 

Пока портал в тестовом 
режиме, не всё срабатывает  
гладко. После регистрации всё  
равно необходимо позвонить в 
выбранное учреждение и при-
нести туда документы, запол- 
ненные от руки. В будущем 
можно будет написать заявле-
ние и прикрепить сканы он-
лайн. Учебный год в учреж-
дениях допобразования длится 
45 недель с 1 сентября до 31 
августа, не все объединения 
уже заполнены. Вы ещё успе-
ете выбрать занятие по душе 
и получить полезные скил-
лы бесплатно. Переходите на 
сайт — р37.навигатор.дети.

КУДА ВЕДЁТ НАВИГАТОР ДОПОБРАЗОВАНИЯ?



НИКОЛАЙ ХОМСКИЙ: 
•  ЗАСЛУЖЕННЫЙ РАБОТНИК КУЛЬТУРЫ РФ, 
РУКОВОДИТЕЛЬ МОЛОДЁЖНОГО ЦЕНТРА «ПУЛЬС»
•  ОСНОВАТЕЛЬ ФЕСТИВАЛЕЙ «ШКОЛЬНЫЙ РОК»,     
«РОК–ФЕВРАЛЬ»

текст | Алиса Белова (@liso4kalisa) фото | архив центра «Пульс»

Всё по–взрослому — мощные рифы, ро-
скошный бас, задорные духовые, ритмич-
ные барабаны и по–настоящему взрывная 
энергетика! На концерте творится что–
то невероятное! Публика помладше, по-
нятно, отрывается по полной, но и те, 
кому давно за 30, вскакивают с мест, 
танцуют и превращаются в 15–летних 
разгильдяев.

ВРЕМЯ ВЫСТУПАТЬ!
И на сцене, и за её пределами тво-

рится что-то невероятное! Даже воздух 
дрожит и пульсирует. Люди, следящие 
за происходящим, музыку не только 
слышат, но и чувствуют всем телом. 
Исполнители готовы зарядить энергией  
каждого.

 Удивительно, но буквально все в 
группе «Capital» мультиинструмента-
листы. Это значит, что им подвластен 
не один инструмент, а три, пять, де-
сять… Драйвом пульсирует сцена, пу-
блика, воздух. Руководит всем этим 
кипишем Николай Хомский.

Николай  Владимирович не просто 
любит хорошую музыку, он ею живёт. В  
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Если бы на землю прилетели инопланетяне и спросили у меня:

«Что у вас на Земле стоит внимания?» Я бы дал им послушать рок.
Роджер Гловер, Deep Purple

Олег Бодугин,
соло–гитара, ритм–гитара, вокал:

— Я начал играть с 2014 года, меня привели 
в «Пульс» родители, потому что у мамы была 
мечта, чтобы я играл на гитаре. А с тех пор 
столько всего было… (смеётся) Сейчас уже не 
представляю своей жизни без музыки и без 
нашей группы!

как в первый раз, волнуются перед 
концертами. Рокеры группы  «Capital» 
исполняют каверы и авторские компо-
зиции, тематика которых близка лю-
бому подростку. Песни пишут вместе. 
Помогает грандиозный опыт руководи-
теля.Николай Владимирович и с то-
нальностью определиться поможет, и 
музыку напишет, и тему подскажет. 
Но и расслабиться не даст, за ка-
ждую провинность музыкантам нужно 
отжиматься. Наказание с пользой для 
тела.

В БУДУЩЕМ
Ребята, как и все мы, очень ждут 

окончания пандемии. Ведь планов у 
них  на 100 лет вперёд! Хотят ско-
рее вернуться к привычному графику 
больших концертов. Но и сейчас без 
дела не сидят, колесят по области с 
концертным туром, организовывают не-
большие «междусобойчики» и выступают 
на фестивалях. 

Кстати, любой желающий может по-
пробовать свои силы в музыке и в бу-
дущем присоединиться к одному из кол-
лективов «Пульса». Нужно лишь прийти 
на небольшое прослушивание и показать 
свой талант и любовь к исполнитель-
ству! Может, и мне попробовать? Очень 
уж классный у них коллектив!

Ребята мега открытые и весёлые, 
с такими не соскучишься! Присоеди-
няйтесь!

объединении «Пульс», которое он воз-
главляет, много талантов, не только 
группа «Capital». Там занимаются лю-
бители музыки совершенно разных воз-
растов и музыкальных предпочтений. 
Например, самый невероятный по сво-
им масштабам духовой оркестр в нашей 
области. Младшие его участники ещё 
не ходят в школу, а старшие – уже на 
пенсии. Вот так и объединяет «Пульс» 
под своим крылом самых разных людей! 

Николай Хомский, 
руководитель центра «Пульс»:

— Пульс» возник в 1978 году, у об-
ластной больницы был ансамбль с этим 
названием. А когда через пару лет 
я перешёл работать в Лебяжий Луг, 
там уже был создан большой детский 
эстрадный ансамбль «Пульс», который 
получил звание образцово-показатель-
ного. Куда мы только не ездили! А в 
91-м, когда построили здание Колянов-
ской школы, нам полздания отдали. А 
ребята всё приходили… «Пульс» сильно 
разросся, стало много различных музы-
кальных направлений и ансамблей. Сей-
час мы объединяем всю Россию. К нам 
на фестивали приезжают музыканты из 
разных городов. Это уже семи любимая 
традиция. Вот такой у нас музыкальный 
центр «Пульс»!

Рок–музыканты, выступление кото-
рых мне довелось услышать, в центр 
«Пульс» пришли давно, но всё также, 

СЛУЧАЛОСЬ ВАМ ТАК
ОТРЫВАТЬСЯ ПОД УБОЙНУЮ 

ЖИВУЮ МУЗЫКУ, КОГДА 
НЕ ЗАМЕЧАЕШЬ НИЧЕГО 

ВОКРУГ? А ДВА ЧАСА ПОД-
РЯД? ХОДИШЬ ПОТОМ ВЕСЬ 
ДЕНЬ, ПРИТАНЦОВЫВАЯ И 

НАПЕВАЯ, ПРОКРУЧИВАЕШЬ 
В ГОЛОВЕ ЛЕНТУ САМЫХ 
ЯРКИХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ… 

ВРЕМЯ ИДЁТ, А ТЕБЯ ВСЁ НЕ 
ОТПУСКАЮТ ЭТИ БЕШЕНЫЕ 
ЭМОЦИИ! ЗНАКОМО? НЕТ? 
ТОГДА ВЫ ТОЧНО НЕ БЫЛИ 

НА КОНЦЕРТЕ ГРУППЫ 
«CAPITAL»!

ГРУППА «CAPITAL»
ОЛЕГ БОДУГИН, ИЛЬЯ ГОРЮНОВ, АРИНА АНТИПОВА, ВАНЯ ЕМЕЛЬЯНОВ, 

А ЛЕСЯ ШАБАНИНА, АРСЕНИЙ ЯКОВЛЕВ, ЯРОСЛАВ БЕРДНИКОВ

слышит 
«Пульс»

Илья Горюнов, 
гитара, бас–гитара, ударные, духовые:

— Я попал сюда, по сути, случайно. И даже меч-
тать не мог, что буду выступать! Моя жизнь кар-
динально изменилась. Наша группа стала для меня 
почти семьёй. Я и помыслить не мог, что так будет.

Арина Антипова, 
ударные, ритм–гитара, 
бас–гитара, труба, вокал:

— Музыка для меня – это 
иной мир, в котором я оби-
таю. Музыка – это жизнь. 
Это все, чем мне в жизни 
хочется заниматься!



фото | Елена Белова
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ДРЕССИРОВЩИК А ЛИЯ ТАШК АНТОВА
И МЕДВЕДИЦА ЛЯЛЕЧК А

ЖУРНА ЛИСТЫ «ПРОСТО К ЛАСС»
ЗА КУЛИСАМИ ШОУ

ЦИРКОВОЙ НОМЕР
«КУБАНСКИЕ К АЗАКИ»

НА СЦЕНЕ АРТИСТЫ РАЗНЫХ
ШОУ РОСГОСЦИРК А

ОТКРЫТАЯ РЕПЕТИЦИЯ ШОУ «ЦИРК ЗА ЖИГАЕТ ОГНИ»,
28 АВГУСТА 2021 Г.

В ЗА ЛЕ 700 ИВАНОВЦЕВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧИЛИ БИЛЕТЫ
В ЦИРК В ЧЕСТЬ ДНЯ РОЖ ДЕНИЯ ГОРОДА БЕСПЛАТНО


