




– Был муниципальный этап, потом ре-
гиональный. Две победы. Что дальше? 

– Конкурсы педагогического мастер-
ства проходят в три этапа: город, ре-
гион, Россия. Первые два этапа взяты, 
России будет посвящён следующий учеб-
ный год.

– На прошлом конкурсе вы говорили, 
что областной конкурс – это еще больше 
этапов и ещё больше трудностей. Так 
и было?

– Оба этапа были сложными, во мно-
гом потому, что на 90% были дистан-
ционными, а нам, педагогам, привык-
шим к прямому контакту с детьми, было 
нелегко подстроиться под новые реа-
лии. Но, как оказалось, нет ничего 
невозможного. Кроме этого, на област-
ном этапе были конкурсные испытания, 
которых не было на городе. Например, 
публичное выступление.

– Какой отклик после победы получи-
ли от коллег и от ребят?

– С победой меня поздравили все: 
дети, родители, выпускники и их ро-
дители, коллеги. Поздравления идут до 
сих пор. Это очень приятно – слышать 
добрые слова в свой адрес.

– Победа – это большая ответствен-
ность. Теперь каждый год нужно себя 
саму побеждать. Не давит это ощущение?

– Мы побеждаем не просто каждый 
год, а каждый день! Победить в кон-
курсе – это, конечно, круто! Но это не 
на каждый день. А вот победы над соб-
ственными страхами, ленью и вредными 
привычками доступны каждому!

– Оцените, пожалуйста, современное 
поколение школьников? Какое оно?

– Мы часто слышим: «Вот в нашем 
детстве такого не было» или «Мы были 
другими детьми»... Я считаю, что в 
этих фразах есть доля лукавства. Дети 
всегда остаются детьми, только игруш-
ки у них меняются: наши родители игра-
ли в игры во дворе, у нас были тама-
гочи и тетрис, у современных детей –  
гаджеты и смартфоны. Но дети всех 
времён задают вопрос: «Почему Гера-
сим утопил Муму?», допускают ошибки 

словах «интеллигенция» и «винегрет» и 
смеются, когда узнают, что у Фета был 
осёл по кличке Некрасов.

– Есть ли у современных школьников 
интерес к изучению родного языка, лю-
бят ли читать книги?

– Стремление к знаниям есть у каж-
дого ребёнка. Эта искра, с которой он, 
будучи первоклассником, переступает  
школьный порог. Задача педагога –  
разжечь из этой искры пламя!

– Мне кажется, что любого школьника 
можно заинтересовать классикой, если 
актуализировать её. Так ли это? Или 
каков ваш метод?

– Расскажу вам о приёме, который 
опробовала с десятиклассниками при 
изучении романа Л.Н.Толстого «Война и 
мир». 80% учащихся честно признались, 
что осилили только краткое содержа-
ние. Тогда я задумалась: а как вызвать 
у ребят интерес к этому произведению 
и его героям... И предложила им вести  
инстаграм–страницу от лица любого 
персонажа романа. Чтобы выполнить это 
задание, нужно знать историю этого 
героя, его взаимоотношения с другими 
персонажами и даже речевую характе-
ристику. Я получила ссылки на изуми-
тельные аккаунты!

– Это очень интересно и нестандар-
тно. Учитель для вас, прежде всего, 
человек, который даёт и спрашивает 
знания, или друг и наставник школь-
ника? 

– Учитель – это друг и наставник. Это 
человек, у которого хочется учиться.  

Я всегда говорю, что не страшно не 
научить всем орфографическим прави-
лам, страшно не научить быть чело-
веком.

– Многие разочаровываются в профес-
сии учителя. Из–за зарплат, нагрузки, 
тяжести работы. Вы, судя по всему, 
нет. Но претерпело ли ваше представ-
ление о работе изменения?

– На 5 курсе филфака я уже знала, 
в какую школу приду работать в сен-
тябре. Профессия учителя казалась мне 
очень возвышенной и духовной. Отчёты 
и бесконечная документация немного 
меня приземлили. Но я и сейчас ис-
пытываю удовольствие от того, что я 
делаю, как и 11 лет назад, когда пе-
решагнула школьный порог в качестве 
учителя.

– А профессиональная деформация 
есть? Ошибки исправляете и вне ра-
боты?

– Когда люди узнают, что я учитель, 
признаются, что перепроверяют напи-
санные сообщения. Я же им объясняю, 
что не сижу напротив экрана с крас-
ной ручкой. Исправлять орфоэпические 
ошибки стараюсь очень тактично.

– Современный учитель современного  
русского он какой? Опишите, пожа- 
луйста. 

– Русский язык живой и богатый. И 
он меняется, как и действительность, 
которую он отражает. Одни слова ухо-
дят из употребления, другие приходят 
в нашу речь. То, что раньше было за 
пределами нормы, сейчас является до-
пустимым. И это совершенно нормально!  
Язык нужно изучать не только по учеб-
никам 2010 года, но и по реалиям се-
годняшнего дня. И если в этих реалиях 
есть, к примеру, феминативы, поче-
му бы о них не поговорить на одном 
из уроков раздела «Лексика». И про 
Морген, прости господи, штерна тоже 
надо говорить, сравнить с Блоком или 
Маяковским и своими глазами увидеть, 
где вечное и великое, а где пусть и 
хайповое, но временное.

текст |  В. Маркова, фото |  Личный архив А. Мигуновой

Анастасия Мигунова

ПРИМЕР12+
                 #ПРОСТОКЛАСС | ВЫПУСК #6

 (1
5)

 О
Т 
18

 И
Ю

НЯ
 2

02
1 Г

ОДА

03

КАК ВОСПИТАТЬ ЧЕЛОВЕКА

АНАСТАСИЯ МИГУНОВА — ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА В НОМИНАЦИИ «ВОСПИТАТЬ 
ЧЕЛОВЕКА» ОБЛАСТНОГО КОНКУРСА «ПЕДАГОГ ГОДА». АНАСТАСИЯ АЛЕК-

САНДРОВНА УЧИТЕЛЬ РУССКОГО ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ В ШКОЛЕ 56, ОНА 
РАССКАЗАЛА НАМ О СВОЕЙ ПРОФЕССИИ, О ПЛЮСАХ И МИНУСАХ РАБОТЫ, 

О СВОИХ МЕТОДИКАХ И ПРИЁМАХ.









текст |  Алина Белая, фото |  proehal.ru, museum37.ruПУТЕШЕСТВИЯ12+

Туризм 
в городской 
черте

Наша область входит в «Золотое 
кольцо» России, поэтому посмотреть 
тоже есть что. 

ПАМЯТНИКИ КОНСТРУКТИВИЗМА 
Дом–корабль, дом–подкова, здание–

птица, театр в виде трактора — ту-
ристам в Иванове нравятся именно эти 
непривычные по форме строения. Взгляд 
местного уже замылился, поэтому иногда  
нужно посмотреть на памятники конст- 
руктивизма по-новому, пройтись по цен-
тру и отметить на карте точки, связан-
ные с эстетикой первой половины 30–х 
годов 20 века. Можно самостоятельно 
устроить экскурсию или присоединиться 
к организованным путешествиям с опыт-
ным экскурсоводом. Удивляться придется  
на каждом шагу. Оказывается, наш го-
род очень красив.

МУЗЕЙ СОВЕТСКОГО АВТОПРОМА
ул. Парижской Коммуны, 16 

Первый в Иванове музей советских 
ретро–автомобилей. В коллекции уни-
кальные экспонаты заводов ГАЗ, ЗИЛ, 
ЗИС, ЗИМ, ВАЗ. Все машины на ходу, в 
идеальном состоянии. Обязательно схо-
дите на экскурсию, узнаете массу все-
го интересного: какие авто ездят на 
Парад Победы в Москву, а какие марки 
дарили космонавтам.

ПАРКИ ГОРОДА
Парк Степанова, Парк 1905 года, 

Парк Харинка. В каждом есть своё оча-
рование, своя изюминка.  Если не были 
во всех, обязательно устройте себе 
путешествие. Красивая природа, реки, 
цветение и пение птиц — вполне заме-
нит полноценный лес, только в дебрях 
плутать не придется. В парках офи-

НЕ ВСЕ РОДИТЕЛИ ЛЕГКИ НА ПОДЪЁМ. И ДАЛЕКО НЕ ВСЕ ОТПУСТЯТ ЧАДО
В ПУТЕШЕСТВИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО. ПОЭТОМУ ДЕРЖИТЕ НАШ ЛИЧНЫЙ ТОП 

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЕЙ В ПРЕДЕЛАХ ГРАНИЦ ИВАНОВА. 
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циально можно купаться. Правда, от 
шашлыков лучше воздержаться. 

МУЗЕЙ ЦВЕТАЕВЫХ
с. Ново–Талицы, ул. Цветаева, 63 

Маленький, камерный, очень уютный 
музей разместился в небольшом дере-
вянном доме. Экскурсоводы расскажут 
вам, что здесь жили три поколения се-
мьи Цветаевых. Личные вещи, книги, 
фотоснимки дадут возможность почув-
ствовать дух прошлого, прикоснуться к 
его реликвиям. Любителям литературы и 
натурам романтичным к посещению обя-
зательно.

МУЗЕЙНО–ВЫСТАВОЧНЫЙ ЦЕНТР 
ул. Советская, 29

Это новое и современное арт–прост- 
ранство, которое уже полюбилось цени-
телям искусства. Там проводят коммер-
ческие и музейные выставки, устраивают  
встречи с известными людьми и даже 
показывают фильмы. Рядом со зданием 

есть музей Первого совета и дендра-
рий. Это культурное путешествие зай-
мёт целый день.

Владимир Шарыпов,
глава города Иваново:

— Не зря говорят, что 
лето — маленькая жизнь. Я 
всегда оставался летом в 
Иванове, гулял с друзь-

ями, подрабатывал. Сейчас это одни 
из самых приятных воспоминаний. Даже 
оставаясь в городе можно провести лето 
весело, свободно и интересно. Изучите 
наш замечательный город, обязательно 
больше гуляйте и знакомьтесь со свер-
стниками.

Для любителей спорта — открытые 
тренировки Чемпион37 на свежем воз-
духе, для тех, кто хочет научиться 
чему–то новому — программа Активных 
каникул. Расписание обоих проектов 
на портале Иваново.рф. Отдохните как 
следует и не забудьте про книжки на 
лето! 



текст |  Маша Низова (@mariyawarner)

Мария Миловзорова, 
искусствовед, куратор
галереи «6 этаж»:

— Открытие галереи 
«Шестой этаж» состоялось 
в сентябре 2009 года. На 

первой выставке были работы студентов 
— дизайнеров, которые на тот момент 
закончили ИГХТУ. Мы хотели создать 
пространство, в котором молодые ху-
дожники чувствовали бы себя комфор-
тно, могли собираться и общаться.

Довольно скоро о галерее узна-
ли авторы из других городов и начали 
оставлять заявки на проведение автор-
ских выставок. Здесь свои работы на 
суд зрителя представляли и известные 
ивановские мастера, например, райте-
ры Максим Торопов (Max 13) и Андрей 
Филаретов (FAV) – выпускники факуль-
тета дизайна, а также Кирилл Пискунов 
– автор выставки «У всех на глазах». 
Его работы можно увидеть в галерее и 
сейчас. На полотнах классные и стиль-
ные образцы цифрового коллажа, автор 
в графических программах объединяет 
оцифрованные элементы фото, чтобы со-
здать нечто новое. 

Кирилл Пискунов,
автор выставки 
«У всех на глазах»:

— Я делаю не только 
цифровые коллажи, но и 
аналоговые, бумажные. Но 

цифровыми занимаюсь гораздо больше, 
так как они дают широкие  возможно-
сти для воплощения идей. Мои работы 
– демонстрация творчества, в них я 
показываю важные явления нашей жизни 
и нашего общества. На аудиторию я не 
рассчитываю, просто делаю то, что мне 

УВЫ, НО ДАЛЕКО НЕ ВСЕ ШКОЛЬНИКИ ЗНАЮТ, ЧТО В ГОРОДЕ 
СУЩЕСТВУЕТ ИНТЕРЕСНЕЙШЕЕ АРТ–ПРОСТРАНСТВО, В КОТОРОМ 
ДОЛГИЕ ГОДЫ ВОЗМОЖНОСТЬ ЭКСПОНИРОВАТЬ СВОИ РАБОТЫ 

ПОЛУЧАЮТ НАЧИНАЮЩИЕ ХУДОЖНИКИ, ГРАФИСТЫ, ФОТО-
ГРАФЫ. ЧЕМ ЖИВЁТ ГАЛЕРЕЯ СЕЙЧАС? КАК ПРИОБЩИТЬСЯ К 

СОВРЕМЕННОМУ ИСКУССТВУ В НАШЕМ ГОРОДЕ — В МАТЕРИАЛЕ. 

Там детей с самого нежного возраста 
знакомят с культурой и искусством, 
для них создают специальные проекты, 
организуют выставки в учебных учреж-
дениях. 

Современное искусство нравится де-
тям, ведь оно не требует чёткого пони-
мания и осознания изображенного. Ре-
бята считывают красочные работы, они 
им нравятся даже без понимания смыс-
ла, заложенного автором. Люди уходят 
от неприятного, скучного, заурядно-
го. Ищут яркости, красок, эмоций. Это 
даёт им современное искусство. 

Оно внедряется даже в быт, делая 
привычное прекрасным. Так из Европы к 
нам пришёл «mail art» – художествен-
ное оформление бумажного письма. По-
лучить в руки такой индивидуальный 
авторский конверт – настоящий всплеск 
эмоций, особенно сейчас в век безли-
ких электронных сообщений. 

нравится. Аудитория сама формируется 
вокруг.

Работы сейчас очень много, иногда 
провожу мастер–классы, планирую вы-
ступить куратором на нескольких вы-
ставках и в августе  представить пу-
блике свою, персональную. 90% работ 
ещё никто не видел, подготовка про-
должается. 

ИСКУССТВУ БЫТЬ?
Пожалуй, главное, что отличает со-

временное искусство – это острые и 
актуальные социальные месседжи: один 
в толпе, феминизм, международный 
терроризм, новая этика. «Искусство 
должно переживать проблемы общества 
вместе с ним», — говорит Мария Алек-
сеевна.

Искусство должно появиться в жиз-
ни человека уже в детстве. Так, на-
пример, происходит в странах Запада. 

ДРУЗЬЯ 12+
ПРЕССЫ

Искусство
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 ТЕНДЕНЦИИ И ТЕЧЕНИЯ
В современном искусстве особенно 

популярны цифровые формы и перфоман-
сы. Творцы считают, что повторение 
того, что было, его переосмысление — 
неизбежно, они не убегают от прошло-
го, а идут ему навстречу. Не зага-
дывая при этом, сегодня может быть 
популярно одно течение, завтра — ему 
противоположное. 

Мария Миловзорова, искусствовед, 
куратор галереи «6 этаж»:

— Безусловно, идёт упрощение отно-
шения к значимости произведений. Меж-
ду картинкой и информацией выигрывает 
картинка. Как это ни печально. Но мно-
гие узнают о шедеврах мирового искус-
ства именно из соцсетей. Я считаю, это 
огромный плюс.

Сейчас галерея «6 этаж» переживает 
непростое время. Посетителей стано-
вится меньше, попасть в гуманитарный 
корпус ИГХТУ непросто, из соображений 
безопасности в вузе поставили шлаг-
баумы. На выставку теперь приходят 
только студенты. Да и город не очень 
активно показывает потребность в та-
кой галерее, это некоммерческий и не-
спонсируемый проект. Пандемия только 
обозначила этот факт. Но Мария Алексе-
евна настроена оптимистично: «Я рада,  
что нам удалось отметить на карте место,  
которое что–то значит, привлечь худож-
ников и ценителей прекрасного, создать 
точку притяжения».

фото |  галерея «6 этаж»

ПОЖАЛУЙ, ГЛАВНОЕ, ЧТО ОТЛИЧАЕТ 
СОВРЕМЕННОЕ ИСКУССТВО — 
ЭТО ОСТРЫЕ И АКТУАЛЬНЫЕ 
СОЦИАЛЬНЫЕ МЕССЕДЖИ: ОДИН 
В ТОЛПЕ, ФЕМИНИЗМ, МЕЖДУ-
НАРОДНЫЙ ТЕРРОРИЗМ, НОВАЯ 
ЭТИКА. «ИСКУССТВО ДОЛЖНО 
ПЕРЕЖИВАТЬ ПРОБЛЕМЫ
ОБЩЕСТВА ВМЕСТЕ С НИМ», —
ГОВОРИТ МАРИЯ АЛЕКСЕЕВНА.

ДРУЗЬЯ12+
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текст |  Ангелина Потапова (@oh_baby_angel) ЛИЦО 12+
С ОБЛОЖКИ

18 ЛЕТ
(ИВАНОВО)

Гимназия 30,
11 класс.
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Всероссийская олимпиада
школьников (Право) – призёр

ВШЭ (Высшая проба) (1 кат.):
право – призёр 
обществознание – призёр 
социология – призёр 

СПбГУ (1 кат.):
право – призёр 
обществознание – призёр 
МГЮА, право (2 кат.) — 
победитель 

РАНХиГС, обществознание
(2 кат.) – призер 

Академия Минюста, право 
(В мир права) (3 кат.) – 
победитель 

@popovaaa29

– Настя, как давно ты увлекаешься 
правом? 

– В 10 классе я начала подготовку 
к ЕГЭ по обществознанию и пришла к 
Максиму Васильевичу Сызганову. Встал 
вопрос: готовиться к экзамену или к 
правовым олимпиадам. Я решила себя 
попробовать в олимпиадах, разгорелся 
интерес, начала в это вникать. И вот 
результаты. 

 – Почему ты выбрала олимпиады? 
– Я решила прислушаться к настав-

нику, который посоветовал выбрать 
это.  

– Помогали ли родители в твоих на-
чинаниях?

– Да, конечно, они меня очень под-
держивали. Меньше нагружали домашними 
обязанностями и просто говорили: «Всё 
будет хорошо, у тебя всё получится!» 

– Из–за такой плотной подготовки 
остальные предметы не проседают? 

– Нет, я иду на аттестат с отличи-
ем. Конечно, из–за упора на олимпиады 
возникали пробелы в других предметах, 
но я старалась их устранить. Мне лучше 
даются гуманитарные науки. 

– Часто ли ты пропускала уроки в 
связи с подготовкой к олимпиадам?

– Зимой подготовка была усиленная, 
я даже договорилась со школой и зани-
малась дома. На занятия правом уходи-
ло всё мое время.

– Какие привилегии дают победы в 
олимпиадах?

– Если рассматривать Всероссий-
скую олимпиаду первой категории среди 
школьников, то она даёт возможность 
поступить в любой вуз страны на на-
правление «юриспруденция» без экзаме-
нов. Олимпиады категорий ниже могут 
дать дополнительные баллы.

– Почему ты решила не останавли-
ваться на одной олимпиаде? 

– Из–за рисков, а вдруг не получи-
лось бы?! Все олимпиады разные, везде 
свои задания. Очень интересно посмо-

треть, сравнить и понять, что больше 
нравится. 

– Какое задание было самое запоми-
нающееся и неожиданное, например? 

– Так сложно вспомнить, их столько 
было. Но больше всего я люблю писать 
эссе. Выражать своё мнение, формули-
ровать мысли, рассуждать, применять 
доктрины. К этому я прикладываю боль-
ше всего усилий.

– На что больше обращают внимание 
при оценке работ? На рассуждения или 
знание теории?

– Всегда по–разному. Знание зако-
нов спрашивают очень активно. Если 
сравнивать с ЕГЭ, то олимпиады дают 
больше возможностей отразить ход 
своих мыслей, в них меньше шаблонных 
заданий. 

– Какие чувства накрыли, когда уз-
нала о победе во Всероссийской олим-
пиаде?

– Для меня была важна эта олимпи-
ада, но я много надежд не возлагала. 
Сначала переживала, думала, что про-
летела. В день объявления результатов 
я увидела, что у меня первое место, и 
по щекам потекли слёзы. Потом я поня-
ла, что так усердно готовилась, поэ-
тому моя победа была очевидна.

– Было ли у тебя эмоциональное вы-
горание?

– Было нечто похожее. Например, 
когда я с головой уходила в работу и 
не виделась с друзьями, просто не было 
времени на встречи. Тогда я напоми-
нала себе, что у меня есть цель, и я 
делаю это на благо своему будущему.

– Нравится ли тебе дух соперниче-
ства?

– Мне нравится вся олимпиадная ат-
мосфера. Нравится наблюдать за участ-
никами, сравнивать знания, общаться.

– В детстве ты тоже хотела связать 
жизнь с правом? 

– Точно нет. Я хотела связать жизнь 
с творчеством. 

Призёр Всероссийской
олимпиады школьников
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ГЕРОИНЯ ЭТОГО НОМЕРА — ОЧАРОВАТЕЛЬНАЯ ДЕВУШКА АНАСТАСИЯ 
ПОПОВА, УЧАСТНИЦА ВСЕВОЗМОЖНЫХ ОЛИМПИАД, ОТЛИЧНИЦА

И АКТИВИСТКА. НЕДАВНО ОНА ВЫИГРАЛА ПОСТУПЛЕНИЕ В ЛЮБОЙ 
ВУЗ РОССИИ НА ЮРИДИЧЕСКУЮ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ. В ЧЕМ СЕКРЕТ

ЕЁ УСПЕХА? УЗНАЕТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС.
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– Почему ты продолжаешь заниматься 
у репетитора? Цель же достигнута. 

– Я планирую сдавать ЕГЭ, хоть и 
чисто для себя. Ну и всегда нужно раз-
виваться, чтобы ничего не забыть.  

– В какой вуз ты планируешь посту-
пать? И на какую специальность?

– Сейчас выбираю между МГУ и юри-
дической академией. Везде есть свои 
плюсы, я думаю. Специальность пока не 
определила.

– Какие у тебя планы на ближайшие 
5 лет? 

– Хороший вопрос. Сейчас планирую 
определиться с вузом и переезжать в 
Москву, учиться, конечно же. Вообще, 
планы поменялись очень быстро. Рань-
ше и выиграть городскую олимпиаду для 
меня было чем–то запредельным. 

— Ну и последний вопрос. Что моти-
вирует тебя не опускать руки и доби-
ваться высот?

— Моя цель, то ради чего я стара-
юсь, люди, которые в меня верят, и я 
сама.

ФАКТ

ВСЕРОССИЙСК АЯ ОЛИМПИА ДА
ШКОЛЬНИКОВ ЕЖЕГОДНО ПРОВОДИТСЯ 
ПО 24 ПРЕДМЕТАМ, В НЕЙ УЧАСТВУЮТ 
БОЛЕЕ 6 МИЛЛИОНОВ ЧЕЛОВЕК.
В СОРЕВНОВАНИИ ЧЕТЫРЕ ЭТАПА: 
ШКОЛЬНЫЙ, МУНИЦИПА ЛЬНЫЙ, 
РЕГИОНА ЛЬНЫЙ И ЗАК ЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ. 
В ШКОЛЬНОМ ЭТАПЕ МОЖЕТ УЧАСТВО-
ВАТЬ ЛЮБОЙ ЖЕЛАЮЩИЙ, НАЧИНАЯ 
С ПЯТОГО К ЛАССА (А СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ И МАТЕМАТИКЕ 
НАЧИНАЮТСЯ УЖЕ В ЧЕТВЕРТОМ).
ЧТОБЫ ПОПАСТЬ НА К А Ж ДЫЙ СЛЕ-
ДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ, НУЖНО ПРЕО-
ДОЛЕТЬ ПОРОГ БА ЛЛОВ, КОТОРЫЙ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ОРГАНИЗАТОРАМИ 
ОЛИМПИА ДЫ. ХОРОШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
НА ЗАК ЛЮЧИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ ВСЕРОС-
СИЙСКОЙ ОЛИМПИА ДЫ ШКОЛЬНИКОВ 
ДАЮТ ЛЬГОТЫ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ:
ОТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ БА ЛЛОВ ЗА ЕГЭ 
ИЛИ ПОРТФОЛИО ДО ЗАЧИСЛЕНИЯ БЕЗ 
ЭКЗАМЕНОВ В ПРОФИЛЬНЫЕ ВУЗЫ.
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текст |  Валентина Фролова, педагог–психолог центра «Притяжение»В ГОЛОВЕ12+

ЛЕТО — БЕЗЗАБОТНАЯ ПОРА, КОГДА НЕКУДА СПЕШИТЬ И МОЖНО СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ РАССЛАБИТЬСЯ. 
ЭТО ВРЕМЯ, КОГДА МОЖНО ПРИДУМАТЬ ЧТО–ТО ИНТЕРЕСНОЕ, ПРОБОВАТЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЧТО–ТО НОВОЕ.

Самое важное — провести лето именно так, как хочется тебе! Подумай о том, что тебе действительно нравится, постарайся 
сделать своё хобби или увлечение чем–то большим. Расслабься. Лето нужно, чтобы отдыхать и набираться сил!

ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ
1. ИЗМЕНИТЬ ИМИДЖ, ПЕРЕКРАСИТЬ  

ВОЛОСЫ В ДРУГОЙ ЦВЕТ ИЛИ 
СДЕЛАТЬ СТИЛЬНУЮ СТРИЖКУ.

СОЗДАТЬ СВОЙ БЛОГ И ДЕЛИТЬСЯ 
ТЕМ, ЧТО ВАМ ИНТЕРЕСНО.

УСТРОИТЬ ВОДНУЮ БИТВУ НА ДАЧЕ 
(ВОДНЫЙ ПИСТОЛЕТ, ШАРИКИ
С ВОДОЙ, ПРОСТО ШЛАНГ).

2. УСТРОИТЬ ПИЖ АМНУЮ ВЕЧЕРИНКУ. ПРОЧИТАТЬ КНИГУ ПО 
САМОРАЗВИТИЮ ИЛИ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ.

СХОДИТЬ В ЛЕС ЗА ГРИБАМИ
И ЯГОДАМИ.

3. СХОДИТЬ В ПОХОД ИЛИ
НА РЫБА ЛКУ.

ПООБЩАТЬСЯ С ИНОСТРАНЦЕМ, 
ПОГОВОРИТЬ НА ЕГО ЯЗЫКЕ.

ПОК АТАТЬСЯ НА SUP–БОРДЕ
ПО РЕКЕ.

4. НАУЧИТЬСЯ ПЛЕСТИ МАНДА ЛЫ
И ЛОВЦЫ СНОВ.

ОТПРАВИТЬСЯ НА СЕМЕЙНУЮ 
ВЕЛОПРОГУЛКУ.

НАУЧИТЬСЯ ИГРАТЬ НА ГИТАРЕ 
ИЛИ ДРУГОМ МУЗЫК А ЛЬНОМ 
ИНСТРУМЕНТЕ.

5. ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ АКЦИИ
ИЛИ ЗАНЯТЬСЯ ВОЛОНТЕРСТВОМ.

ИСПЕЧЬ ПЕЧЕНЬЕ, НАПОЛНИВ
ДОМ АРОМАТОМ ВЫПЕЧКИ.

СХОДИТЬ НА КОНЦЕРТ
ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ.

6. СДЕЛАТЬ МОРОЖЕНОЕ
СВОИМИ РУК АМИ.

СНЯТЬ ДОМАШНИЙ ПРИКОЛЬНЫЙ 
КОРОТКИЙ К ЛИП НА ЛЮБИМУЮ 
ПЕСНЮ.

ПОПРОБОВАТЬ ТАКОЙ ЧЕЛЛЕНДЖ: 
НЕ ЗАХОДИТЬ В ИНТЕРНЕТ ДВА ДНЯ 
В НЕДЕЛЮ (ФАНТАСТИК А?).

7. РАСПЕЧАТАТЬ ЛЮБИМЫЕ 
ФОТОГРАФИИ И ПОВЕСИТЬ
НА СТЕНУ.

ЗАПУСТИТЬ НЕБЕСНЫЕ ФОНАРИКИ 
ВЕЧЕРОМ С ДРУЗЬЯМИ.

СОЗДАТЬ НА ОКНЕ СОБСТВЕННУЮ 
ДОМАШНЮЮ ОРАНЖЕРЕЮ.

8. СДЕЛАТЬ СВОИМИ РУК АМИ 
ВОЗДУШНОГО ЗМЕЯ И ЗАПУСТИТЬ 
ЕГО В НЕБО.

УСТРОИТЬ ТЕМАТИЧЕСКУЮ 
ВЕЧЕРИНКУ (ГАВАЙСКУЮ, 
АРБУЗНУЮ, ПИРАТСКУЮ, 
ВЕЧЕРИНКУ ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА ИЛИ 
ВЕЧЕРИНКУ ГРОМКИХ ПЕСЕН).

ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕНУЖНЫХ 
ВЕЩЕЙ, ЕСЛИ В ШК АФАХ
И ЖИЗНИ ЕСТЬ НЕНУЖНЫЙ
Х ЛАМ — ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ НЕГО.

9. ПОПРОБОВАТЬ ПОДРАБОТАТЬ, ПО 
2–3 Ч НЕСКОЛЬКО РАЗ В НЕДЕЛЮ.

ПОБЕГАТЬ БОСИКОМ ПО ТРАВЕ 
(ЛУЧШЕ ПОД ДОЖ ДЕМ).

НАВЕСТИТЬ БАБУШКУ, ДЕДУШКУ, 
ТЕТЮ, ДЯДЮ ИЛИ КРЕСТНЫХ, 
ПОГОСТИТЬ У НИХ ХОТЯ БЫ ПАРУ 
ДНЕЙ.

10. НАУЧИТЬСЯ ГОТОВИТЬ ФРУКТОВЫЕ 
КОКТЕЙЛИ — УГОСТИТЬ СЕМЬЮ ИЛИ 
ДРУЗЕЙ.

СДЕЛАТЬ ПЕРЕСТАНОВКУ
В КОМНАТЕ.

ОБЪЕСТЬСЯ К ЛУБНИКОЙ, ВИШНЕЙ, 
АРБУЗОМ, ДЫНЕЙ. ЧТОБЫ ПОТОМ 
ЗИМОЙ НЕ Ж А ЛЕТЬ ОБ УПУЩЕННОЙ 
ВОЗМОЖНОСТИ.
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IQ 12+

1) ИЗНАЧА ЛЬНО В АКВАРИУМЕ ПЛАВАЕТ 10 РЫБОК. ОДНАКО СПУСТЯ НЕДЕЛЮ 2 ИЗ НИХ УТОНУЛИ, 
4 — УПЛЫЛИ, А ЕЩЕ 3 — ПОГИБЛИ.  СКОЛЬКО РЫБОК ОСТА ЛОСЬ В АКВАРИУМЕ?

2) ЧТО ПРОХОДИТ ПО ПОЛЯМ И ГОРОДАМ, НО ОСТАЕТСЯ НЕПОДВИЖНЫМ?

3) ВОЗРАСТ МАТЕРИ И ДОЧЕРИ ВМЕСТЕ СОСТАВЛЯЕТ 77 ЛЕТ. ПРИ ЭТОМ ВОЗРАСТ ОДНОЙ МОЖНО ПО-
ЛУЧИТЬ, ЕСЛИ ПОМЕНЯТЬ ЦИФРЫ ВОЗРАСТА ДРУГОЙ. СКОЛЬКО ЛЕТ МАТЕРИ И СКОЛЬКО ЛЕТ ДОЧЕРИ?

4) ВСЕ ПЯТЬ СЕСТЕР ЧЕМ–ТО ЗАНЯТЫ: К АТЯ ИГРАЕТ НА ПИАНИНО. МАША СТИРАЕТ. 
ОЛЬГА ИГРАЕТ В ШАХМАТЫ. А ЛИСА ГОТОВИТ ПИРОГ. ВОПРОС: ЧЕМ ЗАНЯТА НАТАША?

5) У ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ ЕСТЬ БРАТ ВЯЧЕСЛАВ. НО У ВЯЧЕСЛАВА НЕТ БРАТЬЕВ. 
МОЖЕТ ЛИ ТАКОЕ БЫТЬ?

6) В К АКОМ СЛУЧАЕ ЧИСЛО 1322 МЕНЬШЕ 622?

7) В К АКОМ СЛОВЕ 3 БУКВЫ Л И ТРИ БУКВЫ П?

8) ВЫ УРОНИЛИ В КОФЕ КОЛЬЦО. К АК ЕГО ДОСТАТЬ, НЕ НАМОЧИВ РУКИ, ЕСЛИ У ВАС НИЧЕГО НЕТ, 
И КОФЕ НЕЛЬЗЯ ВЫЛИТЬ?

9) ЧТО НЕ ВМЕСТИТСЯ ДА ЖЕ В САМУЮ БОЛЬШУЮ К АСТРЮЛЮ?

10) КОГДА ЧЕЛОВЕК ИМЕЕТ СТОЛЬКО ГЛАЗ, СКОЛЬКО ДНЕЙ В ГОДУ?
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ЗАГАДКИ

           ЗАПИШИ СВОИ ОТВЕТЫ:

1)                                                   

2)                                                   

3)                                                   

4)                                                   

5)                                                   

6)                                                   

7)                                                   

8)                                                   

9)                                                   

10)                                                    

1) МОЙ ПЕРВЫЙ СЛОГ НАЙДЕШЬ ТОГДА,
КОГДА В КОТЛЕ КИПИТ ВОДА.
МЕСТОИМЕНИЕ — СЛОГ ВТОРОЙ,
А В ЦЕЛОМ — ШКОЛЬНЫЙ СТОЛИК ТВОЙ.

2) ПЕРВЫЙ СЛОГ — МУЖСКОЕ ИМЯ,
БУКВА ГЛАСНАЯ — ВТОРОЙ.
СЛОВО В ЦЕЛОМ — ЗНАК ПОЧТОВЫЙ,
УГА ДАЙТЕ ВЫ, К АКОЙ?

3) ПЕРВОЕ — НОТА, ВТОРОЕ — ИГРА,
ЦЕЛОЕ ВСТРЕТИТСЯ У СТОЛЯРА.

4) ЦИНОВК А В СПОРТЕ — ЭТО МАТ,
А С «АРО» ВМЕСТЕ? 

5) ПЕРВОЕ Я В УДИВЛЕНИИ ВОСК ЛИЦАЮ,
ВТОРОЕ С КНИЖНОЙ ПОЛКИ СНИМАЮ.
КОГДА ЖЕ ПЕРВОЕ С ВТОРЫМ СОЕДИНИТСЯ,
ПОЛУЧИТСЯ МЕЛЬЧАЙШАЯ ЧАСТИЦА. 
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Напряги м        зги!

IQ12+ текст |  редакция

1) С К АКОЙ СКОРОСТЬЮ ДОЛЖНА ДВИГАТЬСЯ 
СОБАК А (В ВОЗМОЖНЫХ ДЛЯ НЕЁ ПРЕДЕЛАХ), 
ЧТОБЫ НЕ СЛЫШАТЬ ЗВОНА СКОВОРОДКИ, 
ПРИВЯЗАННОЙ К ЕЕ ХВОСТУ?

2) ЧТО В ОГНЕ НЕ ГОРИТ И В ВОДЕ НЕ ТОНЕТ?

3) КОГО АВСТРА ЛИЙЦЫ НАЗЫВАЮТ
МОРСКОЙ ОСОЙ?

4) ЖИТЕЛИ СРЕДНЕВЕКОВОЙ ЕВРОПЫ ИНОГДА 
ПРИВЯЗЫВА ЛИ К ПОДОШВАМ ДЕРЕВЯННЫЕ 
ЧУРКИ. С К АКОЙ ЦЕЛЬЮ ОНИ ЭТО ДЕЛА ЛИ?

5) В К АКОМ ПРОЦЕССЕ ВОДА ЗАМЕНИЛА СОЛН-
ЦЕ, ЧЕРЕЗ 600 ЛЕТ ЕЕ ЗАМЕНИЛ ПЕСОК, А ЕЩЕ 
ЧЕРЕЗ 1100 ЛЕТ ВСЕХ ИХ ЗАМЕНИЛ МЕХАНИЗМ?

6) ПОЧЕМУ В ДИКОЙ ПРИРОДЕ БЕЛЫЕ 
МЕДВЕДИ НЕ ЕДЯТ ПИНГВИНОВ?

7) НЕ ЖЕЛАЯ ПРИЗНАВАТЬ, ЧТО КРАСНАЯ 
АРМИЯ МОГЛА НАНЕСТИ ИМ ПОРА ЖЕНИЕ, 
НЕМЦЫ УТВЕРЖ ДА ЛИ, ЧТО ВЕЛИКУЮ ОТЕЧЕ-
СТВЕННУЮ ВОЙНУ ВЫИГРА ЛИ ГЕНЕРА Л 
МОРОЗ, ГЕНЕРА Л ГРЯЗЬ И ГЕНЕРА Л МЫШЬ. 
ПО ПОВОДУ МОРОЗА И ГРЯЗИ ВСЕ ПОНЯТНО. 
А ВОТ ПРИ ЧЕМ ТУТ МЫШЬ? 

8) НА К АКОЙ ВОПРОС НЕЛЬЗЯ ОТВЕТИТЬ «ДА»?

9) ШЛИ ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА, НАШЛИ ТРИ 
АПЕЛЬСИНА. СТА ЛИ ДЕЛИТЬ — ВСЕМ ПО ОДНОМУ 
ДОСТА ЛОСЬ. К АК ЭТО МОГЛО БЫТЬ?

10) НА К АКОЙ ВОПРОС НЕЛЬЗЯ ОТВЕТИТЬ 
«НЕТ»?

11) КОГДА СЕТЬ МОЖЕТ ВЫТЯНУТЬ ВОДУ?

12) У ЧЕЛОВЕК А — ОДНО, У КОРОВЫ — ДВА, 
У ЯСТРЕБА — НИ ОДНОГО. ЧТО ЭТО? 

13) К АКИХ К АМНЕЙ В МОРЕ НЕТ?

14) К АКОЙ УЗЕЛ НЕЛЬЗЯ РАЗВЯЗАТЬ? 

15) ЧЕЛОВЕК НАУЧИЛСЯ У ПАУКОВ СТРОИТЬ 
ПОДВЕСНЫЕ МОСТЫ, У КОШЕК ПЕРЕНЯЛ ДИА-
ФРАГМУ В ФОТОАППАРАТЕ И СВЕТООТРА Ж АЮ-
ЩИЕ ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ. А К АКОЕ ИЗОБРЕТЕНИЕ 
ПОЯВИЛОСЬ БЛАГОДАРЯ ЗМЕЯМ? 

ЗАДАЧИ

           ЗАПИШИ СВОИ ОТВЕТЫ:

1)                                                   

2)                                                   

3)                                                   

4)                                                   

5)                                                   

6)                                                   

7)                                                   

8)                                                   

9)                                                   

10)                                                    

11)                                                   

12)                                                   

13)                                                   

14)                                                   

15)                                                   

ВКЛЮЧИ ЛОГИКУ, 
НАПРЯГИ МОЗГИ, 
ВНИМАТЕЛЬНО
 ПРОЧИТАЙ ВОПРОС. 
НЕ ПОМОГЛО? ТОГДА 
ОТВЕТЫ НА СТР. 20
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Роберт Торосян,
16 лет, 
лицей 22:

— Я депутат 
ивановской го-
родской учени-

ческой Думы VIII созыва и 
вице–президент Совета лице-
истов МБОУ «Лицея 22», 10 лет  
занимался в капелле имени 
А.М. Жуковского. Трижды был 
в «Артеке» и очень горжусь 
этим. Мой путь к ИГУДу и Со-
вету лицеистов был непрост. 
Мне приходилось расти и раз- 
виваться как лидеру, несмо-
тря на жизненные обстоя-
тельства, казусы, неприят-
ности и сложности. В школе 
я проводил всё своё время, 
отдавал все силы.

Музыка – это моё увле-
чение. В составе детского 
хора России я трижды был 
в Кремле на приёме пре-
зидента. У меня множество 
историй и эмоций, которыми 
я хотел бы делиться с чита-
телями на своей странице в 
Инстаграм — @robertorosyan.

Татьяна Башина, 
34 года,
фотограф:

 — Мне 34. 
Школу я окон-
чила уже давно,  

отучилась в университете 
и сейчас работаю бухгал-
тером на крупном предпри-
ятии. С появлением теле-
фонов с хорошей камерой я 
стала увлекаться фото-
графией. Очень это люблю.  
В этом году муж подарил мне 
зеркалку. И тогда я реши-
ла развивать свои навыки. 
В Инстаграме я запустила 
проект «Улыбайтесь, Вам 
идет» @foto_smile_iv. Уча-
ствуйте!

Саша Троман, 
16 лет,
гимназия 3:

— Я люблю до-
казывать людям, 
что фотография 

это особый язык, через кото-
рый можно передать красоту 
обыденных для людей вещей, 
передать личность через 
эмоции человека, идею через 
акценты и даже звучание му-
зыки. Мои работы представ-
ляют собой концепцию всего, 
что важно для меня: индиви-
дуальность человека, исто-
рии запечатленных моментов 
и красоту мира в различных 
его проявлениях. Я закон-
чила 10 класс, очень люблю 
языки. Английский – моя 
страсть, именно он, я наде-
юсь, и будет важной частью 
моего жизненного пути. Мне 
бы хотелось связать свою 
жизнь с лингвистикой, путе-
шествовать по разным стра-
нам. Путешествуя, я смогу 
побывать в самых различных 
частях мира, встретиться с 
очень интересными людьми и 
развивать свое хобби — фо-
тографию. Познакомьтесь с 
моими работами — https://
vk.com/club196053275.

Андрей 
Кочетков, 
29 лет, 
художник:

— Меня зо-
вут Андрей, мне  

почти 30. Я художник, рисую 
стрипы, портреты реальных 
людей, паранормальных су-
ществ и иногда персонажей 
фильмов, комиксов или песен.  
Пришёл к своему графичес- 
кому стилю около трёх лет 
назад – огромное влияние 
оказали работы ирландского 
художника «Marvel» – Уилла  
Слайни, отрисовавшего не-

сколько линеек «Человека- 
Паука 2099». 

Что меня вдохновляет? 
Люди, которых я рисую. В 
голове периодически возни-
кают разные ассоциативные 
образы, которые потом во-
площаются в работах. Реже 
вдохновение приносит му-
зыка, просмотренные фильмы 
или прочитанная литерату-
ра. Совсем недавно мне до-
велось поработать с Фондом 
SCP и проиллюстрировать не-
сколько их объектов. С мо-
ими работами можно позна-
комиться здесь — https://
vk.com/agares_art.

  
Дмитрий Вагин, 
14 лет,
гимназия 32:

— Меня ув-
лекает общест- 
венная деятель- 

ность. Начинал я волонтё-
ром, а сейчас занимаюсь в 
таких крутых организациях,  
как ИГУД, Добрая Среда, 
Российское движение школь-
ников. Меня даже признали 
лучшим волонтёром в сентяб- 
ре 2020 года. Я руковожу  
школьным волонтёрским от-
рядом, который участвует  
в проекте «Доброволец земли  
Ивановской». А ещё я пишу 
шутки и выступаю на сцене  
со своей крутой командой 
«The Tower». У нас даже есть  
успехи, мы заняли третье мес-
то в областной юниор–лиге  
КВН. Я успел получить гра-
моту от президента Российс- 
кой Федерации, стал побе- 
дителем конкурса «Доброво-
лец года» в номинации «Доб- 
ровольческий дебют». Сейчас 
я куратор проекта «Health 
Skills» в городской учени-
ческой Думе. Мне нравится 
делать добро и получать 
улыбки в ответ. Это делает 

меня счастливее, без этого 
моя жизнь была бы скучной. Я 
рад, что попал в крутую ту- 
совку единомышленников. Я 
хочу сделать этот мир ярче!

Полина 
Михайлова, 
9 лет, лицей 6:

— Я занима-
юсь кобудо уже 
4 года. Можно 

подумать, что это не для 
девочек!? Девочки же не де-
рутся. Да, не дерутся, но 
должны уметь постоять за 
себя. К тому же этот вид 
спорта воспитывает дисци-
плину и выдержку. Когда нет 
занятий спортом, я люблю 
проводить время с семьёй. 
Это прогулки до позднего ве-
чера, посещение интересных  
и необычных мест, походы 
с палатками. А еще у меня 
есть «БИЗНЕС», как говорят 
мои родители. Это началось 
ещё в детском саду, когда 
мне купили пару хомяков, и 
завертелось... Вырученные  
деньги я откладываю на свою 
мечту. Когда я увидела га-
зету, то сразу захотела по-
пасть на её страницы. Очень 
рада, что у меня получи-
лось! Я развиваю блог в Ин-
стаграм и у меня уже 2167 
подписчиков, надеюсь, что 
их станет больше. Присоеди-
няйтесь — @poli.mi2011.

Хочешь, чтобы твоя мечта 
о маленькой славе исполни-
лась, как у Полины? Пиши 
нам! Мы обязательно расска-
жем о тебе, твоих успехах и 
мечтах. 
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ЗНАКОМСТВО12+

МЫ СЧИТАЕМ, ЧТО НЕСПРАВЕДЛИВО, КОГДА ГЕРОЙ НА ОБЛОЖКЕ КАЖДОГО НОМЕРА ОДИН. ВОКРУГ 
ТАК МНОГО ТАЛАНТЛИВЫХ И ИНТЕРЕСНЫХ ЛЮДЕЙ. МЫ БРОСИЛИ КЛИЧ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ, 
ПОПРОСИЛИ ОТОЗВАТЬСЯ ЖЕЛАЮЩИХ ПОПАСТЬ НА СТРАНИЦЫ «ПРОСТО КЛАСС». И ПОЛУЧИЛИ 

ОГРОМНЫЙ ОТКЛИК КАК ОТ ШКОЛЬНИКОВ, ТАК И ОТ ВЗРОСЛЫХ. ЗНАКОМЬТЕСЬ!










