


В последние несколько месяцев 
актуальной стала тема питания, она 
горячая, как пирожки в столовых. В 
аккаунтах социальных сетей каждой 
школы постоянно появляются фото-
графии завтраков и обедов, в сто-
ловые частенько приходят провер-
ки. Взрослым важно знать, вкусно 
ли кормят учащихся, соответствует 
ли их питание нормам по калорий-
ности и пользе. Во время одного 
из таких рейдов я и познакомилась 
с депутатом гордумы Еленой Ряси-
ной. Елена Владимировна – депутат 
опытный, активный, неравнодушный, 
она работает в округе не первый 
созыв, и часто объектами ее внима-
ния  становятся детские образова-
тельные учреждения.

 
Елена Рясина: 

— Недавно в четырех  школах 
города сменился подрядчик – по-
ставщик школьного питания. Адми-
нистрации этих школ заключили с 
новой компанией соответствующие 
договоры, и теперь задача депу-
татов – понять насколько целесоо-
бразна смена поставщика. Для меня 
главный показатель качества пита-
ния в школе – это пустые тарелки 
на столах у ребят. Если они все 
съели, значит, было вкусно. Я ре-
зультатами довольна. 

Елена Владимировна рассказала, 
что к питанию в столовой требова-
ний много: оно должно быть горя-
чим, вкусным, из свежих продуктов 
отличного качества. Завтрак и обед 
должны компенсировать энергоза-
траты ученика. Ежедневно в рацион 
надо включать мясо, молоко, сли-
вочное и растительное масло, хлеб, 
сахар, два-три раза в неделю нуж-

но давать детям рыбу, яйца, сыр, 
творог и кисломолочные продукты. 
Конечно же, нельзя обойтись без 
овощей, фруктов, зелени, соков. 
Все продукты должны сочетаться. 

Чтобы составить меню, подходящее 
под все требования, нужно хоро-
шенько его продумывать и просчиты-
вать калории. Вот почему депутат-
ские проверки проходят тщательно, 
отмечает Елена Владимировна.

Елена Рясина: 
— Депутаты нынешнего созыва 

Ивановской городской Думы поста-
вили перед собой задачу улучшить 
жизнь горожан, сделать город чище 
и современнее, чтобы жители чув-
ствовали нашу заботу и не счита-
ли, что живут в какой-то глубинке. 
Мы хотим, чтобы областным центром 
можно было гордиться, чтобы моло-
дежь оставалась здесь и в будущем 
строила карьеру и быт в родном го-
роде. Так что для нас важно всё, 
начиная от питания в школьной сто-
ловой и заканчивая ремонтом до-
рог, больниц, детсадов и строи-
тельством новых жилых комплексов. 
Город – наш родной дом, относиться 
к нему и его жителям нужно трепет-
но и внимательно. 

текст | Татьяна Алимова

Помню, как во втором классе совер-
шила очень скверный поступок. Тогда 
мы с одноклассниками объединились 
против одного мальчика. Он нам не нра-
вился по совершенно непонятным при-
чинам – вроде не был новеньким, да 
и никому плохого не делал. Но мы всё 
же злились. И однажды собрались око-
ло его дома и написали мелом, какой 
он плохой. Конечно, выражения второ-
классников нельзя было назвать креп-
кими, но обидными они были. А потом 
его родители пришли в школу. Отчи-
тывали каждого. Меня особенно, ведь 
девочка позволять такое поведение не 
должна. Было неприятно за свою оплош-
ность, и я зареклась больше никого не 
оскорблять – попадёт. Мы абсолютно ни 
за что сделали его изгоем, и в итоге 
через несколько лет он ушел в другую 
школу.    

Только сейчас я понимаю, как больно 
мы сделали тому маленькому человеку. 
Словами и своим отношением мы ранили 
мальчишку, а он стойко терпел наше 
поведение. Конечно, о физическом на-
силии не было и речи – к счастью, в 
нашем классе такого никогда не было. 
А моральный буллинг был. 

Только когда взрослеешь, понимаешь, 
насколько ты вел себя жестоко и глу-
по. Унижение никто и никогда терпеть 
не должен. Поэтому я бесконечно рада, 
что в новом номере «Просто класс» 
вместе с нашим психологом Валентиной 
Фроловой мы поднимаем тему буллинга, 
актуальную, наверное, во все времена. 
Не зря же говорят, что дети злые. 

Но погодите, позитивных тем в номе-
ре тоже достаточно! На майских стра-
ницах мы обсуждаем тему молодежного 
сленга, беседуем об ученической думе 
(а ты хочешь стать депутатом?) и, 
конечно же, помним: ЕГЭ на носу! В 
общем, не тормози и листай дальше. 
Кстати, как тебе наш новый глянцевый 
вид? Поделись своим мнением с нами в 
соцсетях, а лучше переплюнь всех и 
стань лицом обложки. Только поспеши!  

All we need 
is love

СЛОВО
РЕДАКТОРУ

текст | Алмира
Мухитдинова
(@smileysss1)
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Вкусно ли кормят 
в лицее №67?
Елена Рясина — депутат Ивановской городской Думы VII 
созыва по округу №4, член президиума регионального 
отделения всероссийской общественной неправитель-
ственной организации «Союз женщин России». 

МЫ ПРОДОЛЖАЕМ ЗНАКОМИТЬ СВОИХ ЧИТАТЕЛЕЙ С 
ДЕПУТАТАМИ ГОРДУМЫ, РАССКАЗЫВАЕМ ОБ ИХ РАБОТЕ И 
ОБЯЗАННОСТЯХ, О ТОМ, КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ И ВОПРОСЫ 

ОНИ РЕШАЮТ В СВОИХ ОКРУГАХ И НА ЗАСЕДАНИЯХ ДУМЫ.



регистрироваться в личном 
кабинете на сайте https://
забег.рф/. Выбрать время и 
место (любое по желанию, 
хоть парк, хоть лес, хоть 
городской массив), подклю-
чить трекер или приложение 
и бежать. Дистанций не-
сколько: 1, 5, 10 или 21,1 
километр. Онлайн-марафон 
проходит с 17 по 30 мая. 
Результат нужно будет за-
нести в турнирную таблицу 
на сайте. По итогу, участ-
никам по почте пришлют ме-
дали и сертификаты о про-
хождении дистанции. 

В 2020 году ЗаБег.рф по-
бил мировой рекорд и вошел 
в Книгу рекордов Гиннесса 
по количеству городов, ко-
торые одновременно вышли на 
беговой старт.  

Мы хотим, чтобы в нашей 
газете было больше спорта. 
Знаете о командах, которые 
достойны нескольких строк 
или даже целой полосы? Вы 
сами спортсмен, о котором 
нужно рассказать? Или бо-
лельщик, который знает о 
спорте всё и даже больше?

Пишите нам! Журналисты 
на низком старте. Ворвём-
ся и возьмём интервью! На 
старт, внимание, марш!

ТХЕКВОНДО
В Костроме прошли сорев-

нования ЦФО по тхэквондо 
среди юношей и девушек 12-
14 лет. Боролись за награ-
ды больше 300 спортсменов 
из разных регионов страны, 
наш город представляли 20 
ребят. Им удалось  привез-
ти домой 8 медалей. Золо-
тые награды завоевали Кира 
Маслова и Егор Абрамов. 
Серебряная медаль у Артёма 
Пантуса. А бронза досталась 
Алине Леваде, Дмитрию Крош-
кину, Александру Закураеву, 
Алисе Олексюк, Марату Гур-
банову.

БОКС
Из Ульяновска с Первен-

ства России по боксу среди 
девочек 13-16 лет награду 
привезла кандидат в мастера 
спорта Лия Патлай. Девуш-
ка провела 4 изнурительных 
боя, уступив  сопернице 
лишь в финальной схватке. 
Итого: в копилке региона 
серебро. Лия вошла в состав 
сборной страны по боксу.

БАСКЕТБОЛ
Золото и бронза в первен-

стве ЦФО по баскетболу 3x3 
достались девушкам из ива-
новского клуба «Энергия». 
Соревнования для игроков не 
старше 19 лет прошли в Ря-
зани. В них участвовала ре-
зервная команда «Энергии», 
которая прежде никогда не 
выступала в соревнованиях 
по баскетболу 3x3.

Евгений Снигирёв,
тренер команды «Энергия»:

— Турнир пошёл нам на 
пользу: никто не испугался 
борьбы, все выкладывались 

до конца. Девочки еще не 
играли в такой жёсткий ба-
скетбол. Основные соперницы 
из Воронежа были старше на 
год, но в финале наша ко-
манда справилась с ними. По 
итогам розыгрыша организа-
торы признали Маргариту Га-
ленко самым результативным 
игроком турнира, а Полина 
Исаева получила специальный 
приз, как самая зрелищная 
баскетболистка. 

РУКОПАШНЫЙ БОЙ 
Этот вид спорта принёс 

городу 16 наград – 9 золо-
тых, 5 серебряных и 2 брон-
зовых. Состязания проходили 
в городе Кстово Нижегород-
ской области.

ПЕЙНТБОЛ
Пока одни на майские 

праздники ели шашлыки, дру-
гие выигрывали медали на 
пэйнтбольных полях подмо-
сковной Балашихи. Там про-
ходили Всероссийские сорев-
нования среди молодежи по 
пэйнтболу Кубок «Золотой 
шар». Наш город представи-
ли две команды – «Ультима-
тум» и «Русский Манчестер», 
игроки до 16-ти лет. По 
итогам соревнований команда 
«Русский Манчестер» стала 
бронзовым призером турнира, 
а «Ультиматум» заняла чет-
вертое место. 

АНОНС! БЕГ
В мае в стране проходит 

V Всероссийский полумарафон 
ЗаБег.рф. 30 мая одновре-
менно в 85 городах России 
побегут спортсмены и лю-
бители. Иваново участвует 
в онлайн–формате. Что это 
значит? Желающему нужно за-

текст | Варя Рябинина, фото | ivgoradm.ru

СПОРТ–дайджест

ХРОНИКА12+

МАЙ ТРАДИЦИОННО СПОРТИВНЫЙ МЕСЯЦ. А КАК ИНАЧЕ?
ВЕДЬ НАЧИНАЕТСЯ ОН С ЭСТАФЕТЫ. ПОГОДА ПОЗВОЛЯЕТ ЗАНИМАТЬСЯ 
НА УЛИЦЕ, А СОЛНЫШКО ТАК И НАМЕКАЕТ: ВСЕХ ЖДУТ СПОРТИВНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ И РЕКОРДЫ. ЭТОТ МЕСЯЦ ДЛЯ НАШЕГО ГОРОДА ПОЛУ-

ЧИЛСЯ ПРОДУКТИВНЫМ НА УСПЕХИ И НАГРАДЫ СПОРТСМЕНОВ.
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС ПОДРОБНОСТИ. 
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текст | Вика Тугаринова 
(@victoria_tugarinova)

Мы  то, что говорим. Классики, 
например, Гоголь и Достоевский 
использовали сленговые слова, 
вкладывая их в уста героев, 
чтобы подчеркнуть происхождение 
персонажа, его характер. У на-
шего поколения тоже есть свой 
сленг – слова короткие, ёмкие, 
пришедшие из IT-терминологии и 
других (чаще английского) язы-
ков. 

В мире потока информации и 
бесконечной нехватки времени, 
никто не хочет читать длинные 
тексты, тратить минуты и секун-
ды даже на пространные разгово-
ры. Тут и вылезают модные сло-
вечки. Хорошо это или плохо? Мы 
собрали для вас мнения разных 
людей, в том числе специалистов 
в области лингвистики и языков, 
а выводы за вами. 

Ольга Зайцева, пре-
подаватель русского 
языка и литературы 
шк. №2:

— Значения не-
которых таких слов 

мне известны: пруф, флексить, 
чилить. Никогда не использую их 
при разговоре. Мне кажется, что 
это временное явление в языке, 
для меня это неприемлемо. Но я 
допускаю возможность использо-
вания подрастающим поколением. 
Хочется надеяться, что это про-
исходит из-за желания придумать 
что-то своё, необычное, но с 
взрослением эти слова исчезнут 
из лексикона.

Дина Прохорова, 
преподаватель
английского языка:

— Иногда, даже 
владея одним язы-
ком, люди с трудом 

понимают друг друга, особен-
но разные поколения. Молодежь 
всегда стремится переделать 
или совсем заменить существую-
щие слова. Мое детство и юность 
пришлось на 80-90-е, и мы го-
ворили на «своем» языке, хотя 
не отдавали себе в этом отчета. 
Сегодня, чтобы понять, о чем 
говорит и пишет молодежь, мне 
требуется словарик. Хорошо, что 
ученики просвещают.

О чем вы 
говорите?

Вот и подъехал тест на возраст! 
Знаете ли вы эти слова? Если нет, всё, 
марш с парохода современности. 

АГРИТЬСЯ – злиться.
АУФФ –  междометие, выражающее вос-
хищение («ого» или «вау»).
ВАЙБ – атмосфера, настроение. Ощуще-
ние от человека, места, события. 
ВПИСКА – вечеринка или квартира, где 
собираются на вечеринку.
ГО (от англ. Go – идти) – используется 
как призыв к действию.
ЖИЗА – применяется, чтобы подчер-
кнуть драматичность момента, также 
чтобы выразить полную солидарность с 
собеседником.
ЗАШКВАР – позор. 
КАТКА – партия в компьютерную игру, 
игровой матч.
КЕКАТЬ – смеяться. 
КРАШ – человек, который нравится, 
предмет обожания.
КРИНЖ – стыд за чужие действия, ощу-
щение неловкости и омерзения.
КРИПОВО – страшно, пугающе.
ЛОЙС, ЛОЙСНУТЬ – то же, что и «лайк» 
в русскоязычном сегменте интернета. 
НОУП – позаимствованное у канадцев 
«nope», что означает «нет». Исполь-
зуется также «йеп» – от канадского 
«yep», – «да».
НУБ – новичок, неопытный человек.
ПРУФ – доказательство, ссылка на 
источник информации.
РОФЛИТЬ – безудержно хохотать.
ФЛЕКСИТЬ – танцевать, веселиться, 
шумно отдыхать.
ЧЕКАТЬ — проверять, изучать.
ЧИЛИТЬ – пассивно отдыхать, рассла-
бляться.
ЧСВ – чувство собственной важности, 
завышенная самооценка.
ШЕЙМИТЬ – стыдить человека.

                                           

                                        

                                         

                                       

Сленгварь

текст | 
Таня Алексеева

(@yato___me)

МНЕНИЕ 12+ПРОСТО 12+
ЗНАЙ



Мария Бабашова, 
ученица 10 класса шк. №2:

— Мне папа с детства 
говорил о том, что у нас 
очень богатый язык. Зачем 
нам заимствованные слова, 

если есть русские синонимы. Я считаю, 
они прекрасно могут передать любой 
смысл, к тому же они будут понятны 
всем. Конечно, я могу иногда упо-
требить то или иное слово, но обычно 
только для шутки. 

Михаил Эдельштейн,
литературный критик,
преподаватель МГУ:

— Около половины слов 
из списка я слышал, зна-
чение других легко рекон-

струируется, если знаешь английский. 
Оставшиеся мне перевел мой сын. Сказал,  
что раньше использовал эти выражения, 
но они для молодежи, а он уже взрослый,  
ему 19. В общем, мне кажется, что это 
хороший ответ на все вопросы. Дело же 
не в самих по себе словах, а в кон-
тексте их употребления. Один язык для 
компании ровесников, другой для экза-
менов, скажем, или для какой–то офи-
циальной ситуации. Молодежный сленг 
из уст 15–летнего — нормально, из уст 
60–летнего – странно. В моей молодо-
сти из этих слов активно использова-
лось только слово «вписка», но зна-
чило оно немного другое – место для 
ночлега, как правило, в чужом городе. 
«Пора прощаться, вписка обломилась, 
денег нет», – как пел один иванов-
ский музыкант, мой ровесник. А теперь 
это что-то вроде того, что раньше на-
зывалось тусовкой. Другие слова еще 
не существовали, но были их синонимы. 
Например, вместо «шеймить» говорили 
«чморить». Моя любовь из новых выра-
жений – ЧСВ. Вспоминается при чтении 
социальных сетей и общении со знако-
мыми и коллегами несколько раз в день.

Анастасия Зенкова,
преподаватель русского 
языка и литературы,
директор школы №65:

— Так как я работаю 
учителем и веду уроки у 

старших классов, эти слова мне из-
вестны. Не все, конечно. Я считаю, что 
они нисколько не украшают речь моло-
дежи. Но запрещать ими пользоваться я 
тоже считаю неправильным. Так как во 
все времена у молодежи был свой сленг, 
это совершенно нормально, им так лег-
че общаться между собой. Но есть и 
отрицательный момент. Дети забывают 
красивый, богатый, выразительный рус-
ский язык. Появляются затруднения в 
построении высказываний, как в уст-
ной, так и в письменной форме. Сама 
я эти слова не использую. Во-первых, 
я педагог. Во-вторых, наш язык доста-
точно разнообразен и красочен. Многие 
забывают об этом, к сожалению. Так 
что, я всем советую пользоваться бо-
гатством своего языка и беречь его. 

Владимир Шарыпов, 
глава города Иваново:

— Не все слова из спи-
ска я знаю, хотя о зна-
чении большинства можно 
догадаться по переводу. 

Совершенно нормально, что язык меня-
ется, со временем одни новые слова 
забываются, другие остаются в речи. В 
мои школьные годы, например, было та-
кое слово «зыко», т.е. «круто». «Шнур-
ками» родителей называли. Нормально 
отношусь к сленгу, главное понимать, 
когда его уместно употреблять, а ког-
да нет.

Язык – это живой организм, он по-
стоянно меняется. Многие слова и обо-
роты, которые сначала появились как 
сленг, постепенно стали популярными и 
даже вошли в литературный язык. На-
пример, слова «шумиха», «шпаргалка», 
глагол «провалиться», в значении «по-
терпеть неудачу». Кто знает, может 
некоторые из слов и выражений, по-
пулярных сейчас у молодежи, станут в 
будущем общеупотребительными. 

текст | Вика Тугаринова (@victoria_tugarinova)МНЕНИЕ12+
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ВАЙБ, РОФЛ, КРАШ…

СЛЫШАЛИ ЭТИ СЛОВА? 
НАВЕРНЯКА ДА! ЧЕМ

ГЛУБЖЕ МЫ ПОГРУЖАЕМСЯ 
В ИНТЕРНЕТ, ТЕМ БОЛЬШЕ 
НАША РЕЧЬ НАПОЛНЯЕТСЯ 

ТАКИМИ ПОПУЛЯРНЫМИ 
ЗАИМСТВОВАНИЯМИ. ЧЕЛО-

ВЕК, КОТОРЫЙ СИМПАТИ-
ЧЕН, ТЕПЕРЬ КРАШ, АТМОС-

ФЕРА — ВАЙБ, А ЛУЧШАЯ 
ПОДРУГА — ПРОСТО ЛП. 

ПИШИ, СОКРАЩАЙ. 



текст | Аня Блинова
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ОБРАЗ
Важно не только подо-

брать наряд, но и обувь к 
нему, аксессуары, приче-
ску, макияж, маникюр. Гля-
дя на вас, человек должен 
уловить настроение, понять 
ваш посыл. Мелочей здесь 
не бывает. Всё должно быть 
гармонично и совершенно. 
Об образе нужно подумать 
заранее, полистать жур-
налы, полазить в интерне-

Супермодный 
выпускной

МОДА 12+
И СТИЛЬ

те, вдохновиться снимками 
звёзд, их выходами к прес-
се.  Мода не терпит спешки 
и халатности. 

ФАСОНЫ
Платье должно подчер-

кивать индивидуальность и 
женственность, не быть про-
вокационным или безвкусным. 
Беспроигрышный и эффектный 
вариант для  выпускного – 

платье в пол. Такой наряд 
стройнит и очень подходит 
высоким девушкам. Девуш-
кам небольшого роста идут 
платья чуть ниже колена, 
а также платья прямого и 
А-силуэта.

Не стоит упускать из виду 
и мини, в нем удобнее, оно 
может стать вторым нарядом 
на бал. 

СОВСЕМ СКОРО В 
ШКОЛАХ ПРОЗВЕ-
НИТ ПОСЛЕДНИЙ 

ЗВОНОК, ПРОЙДУТ 
ЭКЗАМЕНЫ, 

И ОСТАНЕТСЯ 
БОЛЬШАЯ ГОЛОВ-

НАЯ БОЛЬ — НАРЯД 
НА ВЫПУСКНОЙ. 
НУЖНО ВЫБРАТЬ 
ТАКОЙ, ЧТОБЫ ОН 

ВСЕМ ЗАПОМНИЛСЯ, 
БЫЛ ДО НЕВОЗ-
МОЖНОСТИ КРА-

СИВЫМ И ЯРКИМ, 
ПОДЧЕРКИВАЛ 

ДОСТОИНСТВА ФИ-
ГУРЫ, ПОДХОДИЛ 
К ТОРЖЕСТВЕН-

НОСТИ МОМЕНТА, 
А ЕЩЁ ВСКРУЖИЛ 

НЕСКОЛЬКО ГОЛОВ. 
ХМ… ТРЕБОВАНИЙ 
МНОГОВАТО. ТАК 
КАК ЖЕ ВЫБРАТЬ 

ТОТ САМЫЙ, НАРЯД 
МЕЧТЫ?!



фото | фотосток Pinterest.ru, Елена ТестоваМОДА12+
И СТИЛЬ

ТРЕНДЫ 2021
Минимализм и элегант-

ность во всем – главная 
фишка этого года, конфет-
ные платья, как у Барби, 
сейчас не в почете, а вот 
рукава-воланы то, что надо. 
Обратите внимание на пла-
тья в бельевом стиле, вновь 
набирают популярность кор-
сеты. Эффектно смотрятся 
выпускные платья с разрезом 
по ножке, платья закрытые 
спереди, но приоткрывающие 
спинку или плечи.

ЦВЕТА ВЫПУСКНЫХ
Внимание приковано к про-

стым цветам: белый, чёрный, 
голубой, синий, тёмно-зе-
леный, динамичный красный, 
бежевый, молочный, серебри-
стый.

Многое зависит от цвето-
типа выпускницы и её жела-
ния произвести впечатление. 
Нежным принцессам подойдет 
безупречный белый, бежевый 
и кремовый. Чувственным и 
утонченным – благородная 
чайная роза, персиковый, 
лимонный, лаванда и мят-
ный. Аристократки выберут 
чёрный, серебряный и зо-
лотой оттенки. Яркие цвета 
хороши для тех, кто хочет 
эпатировать. 

МАТЕРИАЛ — ЗАЛОГ УСПЕХА
Выпускные платья обычно 

шьют из атласа, шёлка, фа-
тина. Топовые они и в этом 
году. 

MAKE–UP И ПРИЧЕСКА
При выборе вариантов не-

обходимо отталкиваться не-
посредственно от платья. 
Однотонный и сдержанный фа-
сон может быть дополнен бо-
лее ярким макияжем и приче-
ской, украшенной акцентной 
заколкой или ободком. А вот 
платье с принтами, ярких 
цветов, воланами, блёстка-
ми уместно дополнить легкой 

прической (локонами, не-
брежной укладкой с выпущен-
ными у лица прядями).

Елена Тестова, 
визажист, основатель 
проекта «Leona dress»:

— Классный стильный об-
раз на выпускной позволит 
одноклассникам и учителям 
посмотреть на вас другими 
глазами, увидеть в вас то, 
что они не замечали прежде. 
Мы часто говорим о пер-
вом впечатлении, но важен 
и финальный аккорд. Пусть 
он прозвучит громогласно! 
Впереди взрослая жизнь, и 
встретить её нужно стиль-
но. И ещё, подбирая образ 
на выпускной, не забудьте: 
у ваших мам тоже праздник. 
Им также необходимо платье 
и прическа. Хорошо, если вы 
превратите подбор образов в 
приятное семейное времяпре-
провождение.

MAN IN BLACK
Мужская мода выпускных 

более консервативна, эле-
гантная классика еще ни-
кого не подводила. Поэтому 

вот несколько простых со-
ветов для сильной половины 
класса. 

• Классический лук – 
строгий мужской костюм чер-
ного или серого цвета. 

• Лук в стиле casual – 
это тоже костюм, но допу-
скающий  яркие цвета и от-
тенки. В таком вы будете 
чувствовать себя более уве-
ренно, к тому же, он разно-
образит уже поднадоевшую за 
11 лет школьную форму. 

• Выпускной – идеальное 
мероприятие для эксперимен-
тов с цветом и текстурой. 
Удивите себя и других.

• Оживить скучную клас-
сику позволит яркий галс-
тук или бабочка. Добавьте 
акцент!

• Из толпы однозначно 
выделяет костюм–тройка. По-
будьте немного франтом.

• Фрак и смокинг выбира-
ют только очень уверенные в 
себе выпускники. 

• Образ должен быть так-
же продуман до деталей: об-
увь, рубашка и даже носки. 
Каждый элемент должен ра-
ботать.

— МОДА — ЭТО 
МОЯ ЖИЗНЬ, 
Я ТЩАТЕЛЬНО  
СЛЕЖУ ЗА 
ПОСЛЕДНИМИ 
ТЕНДЕНЦИЯМИ 
И ТРЕНДАМИ, 
ВЫБИРАЮ ДЛЯ 
СВОИХ К ЛИЕН-
ТОВ И ГОСТЕЙ 
ТОЛЬКО ТЕ 
ПЛАТЬЯ, КОТО-
РЫЕ НОСИЛА БЫ 
САМА. ВЫПУСК-
НОЙ — НЕВЕРО-
ЯТНО ВАЖНЫЙ 
МОМЕНТ, МОЖНО 
СРАВНИТЬ ЕГО
С ВЫХОДОМ
НА КРАСНУЮ 
КОВРОВУЮ
ДОРОЖКУ КРУ-
ТОЙ ГОЛЛИВУД-
СКОЙ ПРЕМИИ. 
ОТНЕСТИСЬ
К ПОДГОТОВКЕ 
НУЖНО СО ВСЕЙ 
СЕРЬЁЗНОСТЬЮ 
И ПРОДУМАТЬ 
ОБРАЗ ДО МЕЛО-
ЧЕЙ. ФОТОГРА-
ФИИ С ВЫПУСК-
НОГО ДОЛЖНЫ 
РАДОВАТЬ И 
ЧЕРЕЗ 5 ЛЕТ
И ЧЕРЕЗ 20.

Елена Тестова,
визажист, осно-
ватель проекта 
«Leona Dress»:
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текст | Настя Михайлова

– Нужно ли в этом году вообще сда-
вать ЕГЭ, чтобы получить аттестат?

— Зависит от того, планирует ли вы-
пускник в этом году поступать в вуз. 
Если не планирует, то для аттестата 
нужно сдать ГВЭ по математике и рус-
скому (то есть получить хотя бы «трой-
ку»). Если поступление в вуз запла-
нировано, то для получения аттестата 
необходимо сдать ЕГЭ по русскому язы-
ку. Сложнее будет тем, кто претендует 
на аттестат «с отличием». Тогда ЕГЭ 

по русскому нужно сдать на результат 
минимум 70 баллов, а в предметах по 
выбору важно преодолеть минимальный 
порог.

– А если обойтись без предметов по 
выбору, будет достаточно только ЕГЭ 
по русскому?

– Да. Особенности выдачи аттестатов 
в этом году не предусматривают обя-
зательную сдачу предметов по выбору. 
Соответственно, их отсутствие на вы-
даче аттестата не отразится. Впрочем, 

ПОРА ЭКЗАМЕНОВ ВСЁ БЛИЖЕ, А ВОПРОСОВ, УВЫ, МЕНЬШЕ
НЕ СТАНОВИТСЯ. В НАШЕЙ ТРАДИЦИОННОЙ РУБРИКЕ ГОВОРИМ 

О ТОНКОСТЯХ СДАЧИ ЕГЭ. А ВСЕ ВОПРОСЫ ЗАДАЁМ НАШЕМУ 
ЭКСПЕРТУ, ПЕДАГОГУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ШКОЛЫ 26 МАКСИМУ СЫЗГАНОВУ.

ЭКЗАМЕНЫ 12+

ЕГЭ: 
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Максим Сызганов,
педагог дополнительного 
образования школы №26 
г. Иваново

если у такого выпускника нет БВИ, ни 
один вуз не возьмет его без предметов 
по выбору.

 – Какие в нашем городе тради-
ционно самые популярные предметы по 
выбору?

 – Обществознание, физика и биоло-
гия. Такой список характерен для всей 
страны. 

– Почему?
– Обществознание – основа для гу-

манитариев, физика – для технарей, ну 
а биология – для тех, кто поступает в 
медицинский. 

– Если кто–то записался на предмет 
по выбору, но передумал. Можно ли сей-
час отказаться от сдачи?

– Сдавать предметы по выбору – пра-
во, а не обязанность выпускника. Если 
не явиться на экзамен, то информация в 
федеральную систему о результате ЕГЭ 
не вносится. Считается, что выпуск-
ник его не сдавал. Соответственно, на 
выдачу аттестата (в том числе «с от-
личием») это не повлияет. Но к этому 
вопросу нужно подойти ответственно, с 
пониманием, что в процессе сдачи ЕГЭ 
задействован не только сам ученик, но 
и его школа. Не должно быть такого 
отношения к предмету по выбору: «Про-
снусь к 10, значит пойду, не проснусь 
– не пойду».

Если выпускник принимает решение 
не идти на предмет по выбору, нуж-
но сообщить об этом учителю. Чтобы 
не получилось так, что ответственный 
сопровождающий в день экзамена будет 
искать, ждать и переживать. У нас в 
городе принято собирать выпускников в 
родной школе, после чего организован-
но выдвигаться в пункт сдачи ЕГЭ. Не 
предупредив заранее, выпускник риску-
ет создать проблемы и породить излиш-



да бы гуманитарий вдруг к 18 годам 
осознал, что его призвание связано с 
физикой или математикой, а вот об-
ратные случаи встречаются. Некоторые 
ученики даже математических классов 
понимают, что гуманитарные предметы 
им тоже близки. И для таких ребят, 
которые могут проявить себя и там, 
и там, пожалуй, имеет смысл выбрать 
дополнительный предмет по выбору.

Есть вопросы к нашему эксперту? 
Не всё понятно в процедуре ЕГЭ? Пиши 
нам! 

тика, без её приложения к практике – 
не для него. Что ему куда интерес-
нее экономика, где его математические 
способности позволяют анализировать 
финансовые рынки. Чтобы перепоступить 
на экономический, нужны результаты 
ЕГЭ по обществознанию. Но этот пред-
мет по выбору он на ЕГЭ не сдавал. В 
итоге такой студент лишен плана «Б». 
Что ему делать? Учиться несколько 
лет, понимая, что это не твоё? Или 
просто бросить учёбу? Очевидно, раз-
умнее было сдать лишний предмет по 
выбору, учась в школе.

– Для кого эта проблема особенно 
актуальна?

– Мой опыт показывает, что для 
«технарей». Не припомню случаи, ког-

текст | Настя МихайловаЭКЗАМЕНЫ12+

ЕГЭ: 
нюю нервозность тем, кто предмет по 
выбору всё–таки сдает.

– Почему кто–то может вдруг переду-
мать сдавать предметы по выбору?

– Варианты бывают разные: не опре-
делился с будущей профессией, решил 
«подстраховаться» и записался на мно-
го предметов. Есть среди «отказников» 
и те, кто поступили в вуз по олимпи-
адам, имеют БВИ, и предметы по выбору 
для них теряют значимость. Есть и те, 
кто не хотят лишний раз рисковать и 
испытывать стресс. Допустим, выпуск-
ник идёт на аттестат с отличием. Он 
даёт ему 3–5 дополнительных баллов при 
поступлении. Он уже сдал обязательный 
предмет – русский, два предмета по 
выбору, которые нужны для поступления 
в вуз. Встает вопрос – идти ли ему на 
четвертый ЕГЭ? Что он даст ему в плане 
поступления? Ничего. Что он потеряет 
в случае провала? 3–5 дополнительных 
баллов за аттестат с отличием.

– Что же это за отличник такой не-
уверенный в своих силах?

– Любой экзамен – это риск и стресс. 
Всегда есть вероятность форс-мажора. 
Выпускник может проспать и забыть по-
завтракать. В пункте сдачи организа-
торы задержат по техническим причи-
нам выдачу КИМов часа на два. Всё это 
наложится на его плохое самочувствие 
в этот день, ужасную жару на улице и 
духоту в помещении. Из–за потери кон-
центрации он забудет перенести ответы 
из черновика в бланк чистовика. Вот и 
сценарий возможного провала, который 
взят мною, к сожалению, из реальной 
жизни. 

– Аргументы против сдачи «лишних» 
предметов по выбору понятны. А есть ли 
аргументы «за»?

– Безусловно. Главный из них – под-
страховка на случай выбора не той 
специальности в вузе. У выпускников 
школы в большинстве своём нет четкого 
понимания того, какой будет учёба в 
вузе, что именно она им даст, и что 
конкретно они будут делать, получив 
диплом. Но в вузе это понимание по-
является. И студент может, ну если уж 
не найти своё призвание, то хотя бы 
понять, что та или иная сфера точно 
не для него.

Например, школьник делает успехи в 
математике и поступает на математи-
ческий факультет. Однако, проучившись 
год, он понимает, что чистая матема-
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ГВЭ — ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
ВЫПУСКНОЙ ЭКЗАМЕН, РАЗНО-
ВИДНОСТЬ АТТЕСТАЦИИ ДЛЯ
УЧЕНИКОВ 9–Х И 11–Х КЛАССОВ
НА НЁМ ПРИМЕНЯЕТСЯ 5–БАЛ-
ЛЬНАЯ СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ. 
СДАВ ГВЭ, ВЫПУСКНИК ПОЛУЧАЕТ 
АТТЕСТАТ, НО РЕЗУЛЬТАТ ГВЭ
НЕ ПРИНИМАЮТ ВУЗЫ.

предметы 
по выбору



mslvam

@msl.0.1

– Как вообще ты узнала об ИГУД?
– Впервые я услышала об ученичес- 

кой Думе от старшеклассников и ре-
шила попробовать свои силы. Меня за-
интересовало то, что я могу получить 

множество полезных компетен-
ций и реализовать свои идеи. Я 
стала участницей «Школы юного 
депутата», это часть проекта 
по развитию ученического са-
моуправления «#УправляемСа-
ми». Занятия в ШЮДе организу-
ют депутаты ученической Думы, 
там у меня появилась не толь-
ко вера в себя, но и практика 
социального проектирования, 
коммуникаций в команде. Сле-

дующая «Школа юного депутата» стар-
тует в следующем году, попасть туда 
может каждый.

– А каждый может стать председа-
телем?

– Вполне. Должность председателя –  
это огромная ответственность, кото-
рую ты несёшь не только за свою ра-
боту, но и за конечный результат от 
общих действий. Коммуникабельность, 
эрудированность и красноречивость –  
главные качества спикера. Я была 
обычной девочкой, которая стеснялась 
выступать на публике, боялась нахо-
диться в обществе и взаимодействовать 
с людьми. Но однажды я просто рискнула 
и выдвинула свою кандидатуру на долж-
ность председателя ученической Думы. 
И у меня получилось. Скажу честно, я 
не сомневалась, что у меня получится. 

– Сколько времени ты уделяешь Думе 
в неделю?

– С ИГУДом я постоянно на связи, 
мы работаем, решаем какие–то важные 
вопросы и просто общаемся на абсолют-
но разные темы. Бывает и такое, что 
за несколько часов тебе нужно выпол-
нить задачи, поставленные только что. 
Справляемся.

текст | Женя Кизеев (@kizyakin) ЛИЦО 12+
С ОБЛОЖКИ

Мария
Маслова

НИ ДЛЯ КОГО НЕ НОВОСТЬ, ЧТО В НАШЕМ ГОРОДЕ ЕСТЬ УЧЕНИЧЕСКАЯ 
ДУМА. ОНА СОСТОИТ ИЗ АКТИВНЫХ РЕБЯТ, КОТОРЫЕ ХОТЯТ ИЗМЕНИТЬ 

ГОРОД И ЖИЗНЬ ШКОЛЬНИКОВ К ЛУЧШЕМУ. КАК И ВО «ВЗРОСЛОЙ» ДУМЕ, 
В НАШЕЙ ЕСТЬ СВОИ ДОЛЖНОСТИ: СПИКЕР, СЕКРЕТАРЬ, ПРЕДСЕДАТЕЛИ 

КОМИТЕТОВ ПО РАЗНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ. И ВЫБИРАЮТ НА НИХ
НЕ АБЫ КОГО, А ТОЛЬКО ЛУЧШИХ ИЗ ЛУЧШИХ.

16 ЛЕТ
(ИВАНОВО)

Школа 24,
10 класс.
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Председатель Ивановской город-
ской ученической Думы 8 созыва.

– Чем ты занимаешься на своём 
посту?

– Руковожу ученической Думой, ор-
ганизовываю работу депутатов. Не хочу 
быть занудой для думцев. Я стараюсь 
поближе пообщаться с каждым, кого–то 
выслушать и помочь, а кого–то нужно 
просто обнять, чтобы ему стало легче. 
Я стараюсь развеять напряжённую об-
становку в созыве, чтобы каждый чув-
ствовал себя спокойно и не боялся вы-
сказываться.

– Трудно ли вообще быть председа-
телем?

– Я знала, на что иду, это до-
статочно сложная работа. Я стараюсь 
правильно распределять задачи, на-
бираться новых знаний и смело дви-
гаться вперёд. Меня не пугает такая 
ответственность, я знаю, что со всем 
справлюсь.

– Это приносит удовольствие?
– Меня радует, что я стала пред-

седателем. Я получаю удовольствие от 
своей работы, в ней много эмоций. Для 
меня это неимоверный опыт, который 
мне пригодится в будущем.

– Собираешься ли ты связать своё 
будущее с политикой?

– Хочу поступить в РАНХиГС на юри-
спруденцию и работать следователем, 
но в будущем вижу себя предприни-
мателем. Конечно, мне хочется стать 
президентом страны, поменять законы и 
изменить структуру политики.

–  Я знаю, что многие хотят попасть 
в ИГУД, а некоторые и стать председа-
телем. Что ты им посоветуешь?

– Ребятам, собирающимся стать депу-
татами 9 созыва, хочу сказать, что это 
тернистый путь, который вы выбираете 
сами. Ученическая Дума – это то ме-
сто, где вы можете найти себя, полу-
чить полезные навыки и знания. ИГУД, 
в первую очередь, это семья, где тебя 
всегда выслушают и поддержат. Будьте 
индивидуальными, не бойтесь показы-
вать себя. 

– Можешь поделиться мотивацией 
с активными ребятами?

– Я прошла через много насмешек 
от сверстников, переживала, но поня-
ла: только мы сами можем давать себе 
оценку, мыслить, как хотим, и только 
это истина, какой бы она не выглядела 
со стороны. Думай позитивно, мечтай, 
начинай с того, что кажется невыпол-
нимым! Раз начал, то иди до конца, 
у тебя всё получится!

Я ПРОШЛА ЧЕРЕЗ МНОГО НАСМЕШЕК ОТ СВЕРСТНИКОВ, ПЕРЕЖИВАЛА, 
НО ПОНЯЛА: ТОЛЬКО МЫ САМИ МОЖЕМ ДАВАТЬ СЕБЕ ОЦЕНКУ, МЫСЛИТЬ, 
КАК ХОТИМ, И ТОЛЬКО ЭТО ИСТИНА, КАКОЙ БЫ ОНА НЕ ВЫГЛЯДЕЛА СО 
СТОРОНЫ. ДУМАЙ ПОЗИТИВНО, МЕЧТАЙ, НАЧИНАЙ С ТОГО, ЧТО КАЖЕТСЯ 
НЕВЫПОЛНИМЫМ! РАЗ НАЧАЛ, ТО ИДИ ДО КОНЦА, У ТЕБЯ ВСЁ ПОЛУЧИТСЯ!



фото | Роман ЛаврентьевЛИЦО12+
С ОБЛОЖКИ

ИГУД СУЩЕСТВУЕТ С 2007 ГОДА, ДЕПУТАТЫ В СОЗЫВ ИЗБИРАЮТСЯ НА 2 ГОДА, 
В НЕГО ПОПАДАЮТ УЧАЩИЕСЯ 8–10 КЛАССОВ. ВЫПУСКНИКОВ ПРЕДЫДУЩИХ 
СОЗЫВОВ ПРИВЛЕКАЮТ В КАЧЕСТВЕ СОВЕТНИКОВ. В ИГУД 8 СОЗЫВА 46 ДЕПУТАТОВ, 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ ШКОЛ ГОРОДА: ПРЕДСЕДАТЕЛЬ, ДВА ЗАМЕСТИТЕЛЯ, СЕКРЕТАРЬ
И НЕСКОЛЬКО КОМИТЕТОВ (ПО СМИ, УЧЕНИЧЕСКОМУ САМОУПРАВЛЕНИЮ, ВОЛОНТЁР-
СТВУ, ГРАЖДАНСКО–ПАТРИОТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ, ПО ТРУДУ И ПРОФОРИЕНТАЦИИ).

«Мне хочется стать 
президентом»
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текст | Женя Хохлова (@poisoned_lake178)

Школьный 
буллинг

ВИДЫ ТРАВЛИ
Не всякий буллинг – это пинки и за-

трещины. Зачастую унижения и притес-
нения могут таковыми и не восприни-
маться, их могут подавать как критику 
или замечания. Особенно  трудно рас-
познать психологический абьюз, если 
речь о друзьях и даже родителях – от 
них не ждёшь подвоха, игнорируешь все 
красные флаги в поведении. 

Михаил, 10 класс:
— Меня травил мой лучший друг, я год 

игнорировал этот факт изо всех сил, 
смеялся или отшучивался, но эффекта 
не было. Издевательства, поданые как 
шутки, и стёб не прекращались. А од-
нажды терпению пришёл конец, и я за-
плакал. Истерика была жуткая, потому 
что я не знал, что мне ещё делать — ни 
одна моя защитная реакция не рабо-
тала, и мой мозг не придумал ничего 
лучше, кроме как зареветь. Дружеские 
связи пришлось прервать, самооценке 
пришла крышка. 

КТО ТРАВИТ
Очень часто тот, кто слабее. Осо-

бенно, если речь идёт о групповом 
буллинге. Есть центральный агрессор, 
заводила, который самоутверждается за 
счёт других. Сам он с низкой самооцен-
кой, хочет казаться лучше для других и 
для себя, поэтому и угнетает тех, кто 
в его группе не состоит. Остальные, 
как стая, поддерживают. 

Бывает, травят учителя, родители. 
Злые люди не имеют возраста и социаль-
ного статуса. Они могут быть и среди 
детей, и среди взрослых. К примеру, 
отец семейства терроризирует всю се-
мью, отрывается на самом беззащитном, 
обычно, ребенке. И никто не знает как 
быть. 

БУЛЛИНГ (ОТ АНГЛИЙ-
СКОГО BULLYING — 
«ЗАПУГИВАНИЕ», 
«ИЗДЕВАТЕЛЬСТВО», 
«ТРАВЛЯ») — ЭТО АГРЕС-
СИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
ГРУППЫ ЛЮДЕЙ ПО 
ОТНОШЕНИЮ К ОДНОМУ 
ЧЕЛОВЕКУ, РЕЖЕ —
К НЕСКОЛЬКИМ ЛЮДЯМ.

ПРОБЛЕМА 12+
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буллинга, иногда социальный статус, а 
иногда физические недостатки или здо-
ровье. Чаще всего травят тех, кто не 
может дать отпор агрессорам. Интро-
вертов, которые не очень любят об-
щаться.

ЧТО ДЕЛАТЬ
По статистике, только 63% подрост-

ков, столкнувшись с агрессией, рас-
скажут об этом родителям, еще 29% – 
друзьям,  15% промолчат. А молчать и 
уходить в себя нельзя, нужно уметь 
себя защитить. Методы должны работать 
комплексно – дома родители, которые 
помогают самооценку поднять,  в школе 
– учителя, которые не закрывают глаза 
на конфликты, психологи, которые учат 
вырабатывать механизмы защиты. 

Молчать и игнорировать издеватель-
ства – худший выход, он только развя-
жет руки обидчикам.  

Если вас травят, 
то вам сюда

УЙТИ ОТ ТРАВЛИ

Марина, 9 класс:
— Никогда такого не было, чтобы 

кто-то из учителей относился ко мне 
плохо, я не списываю, не срываю уро-
ки, всегда стараюсь слушаться и всё 
в этом духе. Но вот моя учительни-
ца русского каждый раз могла найти 
повод отругать меня, снизить оцен-
ку. Однажды снизила из-за почерка. Я 
вынуждена была перевестись в другую 
школу, средний балл у меня 
упал с пятёрки почти на 
тройку. Не знаю, что было 
не так. Не понравилась я 
ей, может, напомнила ко-
го-то, может, из-за того, 
что у меня волосы цветные, 
кто знает.

КТО ЖЕРТВА
Выбирать «жертв» могут 

по факту их необычности, 
непохожести на остальных. 
Внешне, например, иная оде-
жда, причёска, тату, пир-
синг. Хобби  и увлечения 
тоже могут стать причиной 

ПРИЯТНО ДУМАТЬ, ЧТО ТЕБЯ В ШКОЛЕ НИ РАЗУ НЕ ТРАВИЛИ.
А ЕСЛИ ПОКОПАТЬСЯ В СОЗНАНИИ ПОГЛУБЖЕ? ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
НЕ ТРАВИЛИ, ИЛИ МОЗГ ПРОСТО БЛОКИРОВАЛ ПЛОХИЕ ВОСПО-
МИНАНИЯ? И ЧТО ТАКОЕ БУЛЛИНГ? ОТ КОГО МОЖНО ОЖИДАТЬ

И КАК ЕГО ПРЕКРАТИТЬ? ПОРАССУЖДАЕМ…
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Буллинг – это самоутверждение од-
ного человека за счёт другого, через 
физическое или эмоциональное наси-
лие. Основной причиной такого по-
ведения у детей и взрослых обычно 
является социальное неравенство и 
отсутствие альтернативных способов 
для самоутверждения.

Чаще всего «агрессоры» сами яв-
ляются свидетелями или жертвами се-
мейного насилия. Обычно у них есть 
своя глубокая психотравма, которая 
провоцирует их на импульсивное по-
ведение и агрессию. Чтобы сохранять 
хоть как-то уверенность в себе, им 
необходимо чувствовать превосходство 
над кем-то более слабым, кого они 
выбирают в качестве жертвы.

Процесс травли более слабого или 
скромного (воспитанного) человека –  
одна из самых больших проблем в со-
временном обществе. Этой теме по-

Методы
прекращения 
травли

текст | Валентина Фролова, педагог–психолог центра «Притяжение»В ГОЛОВЕ12+

зать, что это не ябедничество. Чтобы 
говорить о проблеме, нужна большая 
сила духа. Важно не ругать детей и 
не обвинять их в том, что они сами 
виноваты и спровоцировали агрессию в 
свой адрес. 

Если буллинг носит продолжитель-
ный характер, нужно обратиться к ру-
ководству учебного учреждения, при 
необходимости в полицию. 

ВЫВОДЫ О БУЛЛИНГЕ
Если ребенок оказался в такой не-

гативной ситуации, нужно с честью и 
без потерь для психики выбраться из 
неё. 

1) Разобраться объективно – по-
нять ситуацию, позиции сторон, об-
стоятельства. 

2) Действовать решительно. Ждать, 
что ситуация разрешится сама, не 
нужно, иначе последствия могут быть 
страшными.

3) Обратиться за помощью к психо-
логу. Ребёнок должен понимать, что 
он не заслужил плохого отношения к 
себе. 

4) Найти для подростка дружный 
коллектив единомышленников, ребёнок 
должен быть в обществе тех, кто це-
нит его и принимает.

5) Крайняя мера – сменить учебное 
учреждение. Благоприятный микрокли-
мат очень важен.

ФАКТ

«RAMBLER» СООБЩАЕТ, ЧТО К А Ж ДЫЙ 
ВТОРОЙ ПОДРОСТОК В РОССИИ СТА Л-
КИВА ЛСЯ С ТРАВЛЕЙ В ШКОЛЕ.
32% Ж А ЛУЮТСЯ НА ПСИХОЛОГИЧЕ-
СКУЮ АГРЕССИЮ, 26,6% НА ФИЗИЧЕ-
СКУЮ (ТОЛЧКИ И ПОБОИ). К А Ж ДЫЙ 
ПЯТЫЙ ОПРОШЕННЫЙ (19,7%) ГОВОРИТ 
О СЛУЧАЯХ АГРЕССИИ СО СТОРО-
НЫ УЧИТЕЛЕЙ. 22% РЕСПОНДЕНТОВ 
ЗАЯВИЛИ О БУЛЛИНГЕ УЧИТЕЛЕЙ 
УЧЕНИК АМИ. 65% ПОДРОСТКОВ
СЧИТАЮТ АТМОСФЕРУ В СВОЕЙ
ШКОЛЕ ДРУЖЕЛЮБНОЙ. 

священо немало литературных произ-
ведений и кинокартин. Посмотрите,  
например, отечественные фильмы – 
«Чучело», «Республика ШКИД», «Класс 
коррекции». Самым известным фильмом, 
сюжет которого полностью строится на 
травле, является мистический хоррор 
«Кэрри», снятый по одноименному ро-
ману Стивена Кинга. Там всё закончи-
лось трагедией. 

Буллинг представляет собой се-
рьезную проблему, против которой не 
существует достаточно эффективно-
го средства, рычага предотвращения. 
Агрессивное поведение по отношению 
к слабым и уязвимым заложено, к со-
жалению, в человеческой природе. Об 
этом свидетельствует факт, что бул-
линг практически неизбежно возника-
ет в любом детском коллективе, хотя 
согласитесь, что детей этому никто 
не учит.

Лучший способ хоть как-
то противостоять данному 
явлению – повышать осве-
домленность людей о такой 
проблеме, информировать, 
почему она возникает, и 
как с ней бороться. И са-
мое важное: постараться 
создать такую благоприят-
ную среду в коллективе, что 
людям (детям) просто не по-
требуется самоутверждаться 
за чужой счёт.

ЭТО БУЛЛИНГ:
• Оскорбления, клички.
• Слухи, клевета, сплет-

ни.
• Бойкот, игнор.
• Тычки, пинки, уколы, 

щипки, любое физическое 
воздействие.

• Вымогательство денег, 
вещей.

• Неприятные намёки.

ГОВОРИТЬ О ПРОБЛЕМЕ
Если подросток говорит 

о фактах издевательства, 
плохого отношения к себе 
или негатива со стороны со-
циума, нужно отнестись со 
всей серьёзностью. Сначала 
похвалить за смелость, ска-



 Александр Гаврилов, 
председатель первичной 
профсоюзной организации 
обучающихся ИвГПУ:

— Для того чтобы по-
ступить на кафедру, нужно 
сдать 2 художественных эк-
замена: рисунок (натюрморт 
из геометрических фигур) 
карандашом и живопись (на-
тюрморт из бытовых предме-
тов) гуашью, акрилом или 
акварелью. Еще 2 ЕГЭ – рус-
ский язык и обществозна-
ние. Тем, у кого уже есть 
среднее профессиональное 
образование, нужно прой-
ти внутреннее тестирование 
в университете. На кафедре 
работают подготовительные 
курсы для тех, кто хочет 
подстраховаться перед по-
ступлением.

«ДИЗАЙН КОСТЮМА»
Студенты этого направле-

ния готовятся к профессии 
дизайнера, стилиста, моде-
льера. Они смогут работать 
в сфере высокой моды, в 
ателье, в бутиках, в те-
атре и кино. Учащиеся за 
свои студенческие годы ов-
ладевают навыками художе-
ственного проектирования 
коллекций одежды, узнают 
необходимые для стилиста и 
модельера знания и умения, 
получают опыт работы. Итог 
обучения  – разработка соб-
ственной авторской коллек-
ции одежды.

Алиса Афанасьева,
студентка кафедры:

— Наша учёба – это не 
только теория, но и об-
ширная стажировка. Пер-
вый курс  на кафедре – это 
этюдная практика, мы ходим 
рисовать в дендрарий (за-

ЕСЛИ ВЫ ЧЕЛОВЕК ТВОРЧЕСКИЙ, ДУША ВАША РВЁТСЯ К ИСКУССТВУ, 
А РУКИ ХОТЯТ СОЗДАВАТЬ ПРЕКРАСНОЕ – ВАШЕ МЕСТО НА КАФЕДРЕ 

ТЕКСТИЛЬНОГО ДИЗАЙНА ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА. КАСА-
ЕТСЯ ЭТО И ТЕХ, КТО УМЕЕТ ШИТЬ ИЛИ РИСОВАТЬ, ТЕХ, КТО ГОРДИТСЯ 

ЧУВСТВОМ СТИЛЯ. ТАМ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ НЕОБЫЧНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ, 
С КОТОРЫМИ БЕЗ РАБОТЫ ВЫ ТОЧНО НИКОГДА НЕ ОСТАНЕТЕСЬ. ЗАПИ-

СЫВАЙТЕ ИЛИ ЗАПОМИНАЙТЕ!

текст | Даша Суконкина (@dasha_sukonkina)

Ивановская область гор-
дится своим текстильным 
прошлым, поэтому профиль-
ному образованию уделяется 
большое внимание. В Полите-
хе кафедра дизайна костюма 
и текстиля на хорошем сче-
ту, её студенты и выпускни-
ки регулярно приносят вузу 
победы в международных кон-
курсах. Учиться здесь пре-
стижно.

Дизайн спасёт мир!
ЕСТЬ ТАКАЯ 12+

ПРОФЕССИЯ

ФАКТ

К АФЕДРА ДИЗАЙНА
КОСТЮМА И ТЕКСТИЛЯ 
ИМ. Н.Г. МИЗОНОВОЙ
ГОТОВИТ СТУДЕНТОВ 
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ: 
«ДИЗАЙН КОСТЮМА», 
«ДИЗАЙН ТЕКСТИЛЯ», 
«ДИЗАЙН РЕК ЛАМЫ», 
ТАК ЖЕ ПО ПРОФИЛЮ 
«СРЕДОВОЙ ДИЗАЙН».
40 БЮДЖЕТНЫХ МЕСТ,
5 КОММЕРЧЕСКИХ
4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ,
БАК А ЛАВРИАТ.
ПРОХОДНОЙ БА ЛЛ – 100. 
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рисовки растений, живот-
ных, пейзажей и т.д.). На 
втором курсе мы посеща-
ем музеи и снимаем копии 
с картин и экспонатов. На 
третьем ищем, на каком из 
производств нас примут, 
поскольку практика должна 
быть производственная.

«ДИЗАЙН ТЕКСТИЛЯ» 
Студенты создают рисунки 

тканей для одежды, интерье-
ра, текстильные арт–объек-
ты, варианты интерьеров, 
принты, фирменный стиль для 
текстильной и швейной про-
дукции и многое другое. 

«ДИЗАЙН РЕКЛАМЫ» 
Этот профиль открывается  

только в этом году. После  
обучения по программе мо-
лодые специалисты смогут 
работать дизайнерами по 
рекламе, полиграфии, раз-
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15текст | 
Ангелина Потапова
(@ oh_baby_angel)

Сидеть в «Инстаграме» и подтягивать 
школьную программу реально? Да! Никакой 
рекламы, только рекомендация аккаунтов для 
саморазвития!

1. @russkij_100
Марьям подготовит тебя к любому экзаме-

ну и подарит парочку лайфхаков для успеш-
ного изучения родного языка. Например, 
научит быстро выделять позицию автора и 
подскажет, как обосновать собственную по-
зицию в сочинении.

2. @matematik_svet
Визуал ленты этого блога точно выде-

ляется из всех остальных аккаунтов. Ведь 
здесь мы видим учительницу-мультяшку, 
которая в сторис частенько даёт быстрые 
тестики для проверки знаний. Так, у @
matematik_svet всегда можно узнать что-
то новенькое из мира математических наук.

3. @supreme.english
Очень нужный аккаунт для всех возрас-

тов. Песенки для легкого изучения англий-
ского языка плюс интересный контент – это 
идеальная формула успеха.

4. @obschestvoznaika_ege
Фаворит тех, кто сдаёт экзамен по обществоз-

нанию. Ведёт блог крутой парень Саша, который 
на простом языке говорит о сложных вещах. И даже 
записывает треки, где рассказывает в рифму тео-
рию на разные темы. С помощью них всё выучишь на 
раз-два, да ещё и качнешь под бит! Кайф?

5. @vi.informatika
В этом аккаунте живёт девушка Виктория, кото-

рая реально обожает свою работу –  репетиторство 
по информатике. С ней будет легко и интересно! 
Если тебе хочется начать изучение программиро-
вания или думаешь, где найти платформы с он-
лайн-курсами, то залетай к ней.

6. @literatura_100
Фанатам литературы, привет! Автор блога Вик-

тория влюблена в литературное искусство и тебя 
тоже не оставит равнодушным! К слову, к ней 
обращаются даже учителя, а это свидетельствует 
о настоящем профессионализме. Она научит лучше 
запоминать текст и, конечно же, анализировать 
его правильно и без лишних трабблов.

7. @chemistry_life_
Полезно для любителей похимичить. Эстетичная 

на вид лента помогает с большим удовольствием 
получать знания о любимой науке. Ты повторишь 
школьную программу и просто узнаёшь интересную 
информацию. А ты знаешь химические факты о но-
вогоднем застолье? Если нет, бегом в аккаунт. 

8. @repetitor_bio_him
Ну а если в тебе живёт прирожденный биолог, 

заглядывай в этот аккаунт. «О биологии с любо-
вью» – кратко можно сказать об инстаграме Гали-
ны. Её рубрики раскрывают главные заблуждения об 
актуальном предмете. Не обойтись в темах и без 
разборов заданий ЕГЭ. И всё это нескучно!

In
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н
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ка

В СЕТИ12+

рабатывать внешний вид 
веб–сайтов, мобильных при-
ложений и других медийных 
средств коммуникации. 

«СРЕДОВОЙ ДИЗАЙН»
Специалисты этого про-

филя, как никто другой, 
востребованы на рынке тру-
да, они создают дизайны 
интерьеров квартир, офи-
сов, выставочных площадок, 
спортивных и придомовых 
территорий. Благодаря им 
окружающее нас пространство 
становится стильным и со-
временным.  Дизайнеры среды 
– творцы окружающего мира.

Алиса Афанасьева,
студентка кафедры:

— Перед поступлением 
я узнала, что обязатель-
но нужно иметь за плечами 
художественную школу, я в 
ней отучилась. И была очень 
удивлена, когда пришла на 
первый курс, что у меня в 
группе учится девочка, ко-
торая кисточку в руках дер-
жать не умеет. Сейчас у пре-

ЕСТЬ ТАКАЯ12+
ПРОФЕССИЯ

подавателей такой настрой: 
«Приходите с любым уровнем 
знаний, всему научим!»

Александр Гаврилов,
председатель первичной
профсоюзной организации
обучающихся ИвГПУ:

— Наши выпускники вос-
требованы везде. На любых 
производствах, специали-
зирующихся на текстиле, 
в магазинах, ателье,  ма-
леньких фирмах и крупных 
компаниях. Часто студенты 
остаются на фрилансе, шьют 
свою авторскую одежду и 
продвигают её в соцсетях. 
Мы стараемся учить совре-
менно, но чтим классиче-
ские традиции. В образо-
вательной программе есть 
и живопись, работа с моль-
бертом, и курсы дисциплин, 
предполагающие работу с 
графическими планшетами и 
компьютерами.  

Студенты и выпускники 
кафедры регулярно побе-
ждают в конкурсах дизай-
неров одежды и тканей: 
«Экзерсис», «Русский си-
луэт», «HEMPEL». Они уча-
ствовали в Китайской не-
деле моды «Mercedes Benz, 
China FashionWeek», Все-
российском конкурсе дизай-
неров одежды «PROFASHION 
MASTERS», «МОДА 4.0», 
«Первая фабрика авангарда» 
и т.д. Зачастую прямо на 
конкурсах студенты получа-
ют предложения о дальней-
шем трудоустройстве. 

фото | Политех



1. Смотри на часы! Очень важно 
соблюдать временной промежуток. 
Многие подростки и взрослые не 
отслеживают время, когда задают 
какой-либо вопрос или выходят 
на диалог в сети. Основное вре-
мя для общения – 8:00 – 22:00. 
Рабочие вопросы лучше решать в 
рабочее время. 

2. Сюрпризов не надо! Звонить 
по скайпу или фейстайму можно 
лишь по предварительной дого-
воренности. Мало ли чем может 
заниматься ваш потенциальный 
собеседник, когда вы неожиданно 
решили вызвать его на видеооб-
щение.

3. Отвечай на вопросы. На 
сообщения, требующие обратной 
связи, желательно дать реакцию 
в течение пары часов. Больший 
срок уже будет считаться гру-
бостью.

4. Не откровенничай. Не нуж-
но выкладывать на всеобщее обо-
зрение слишком много сведений 
о себе. В интернете сидят не 
только добрые люди с хорошими 
намерениями. 

5. Голосовые сообщения?! От-
правлять такие можно только 
друзьям, родственникам или хо-
рошим знакомым. Никогда не от-
правляйте голосовухи взрослым 
и учителям. Многие расценивают 
это как неуважение. Незнакомым 
людям, рассчитывая на ответ и 
хорошее отношение, войсы тоже 
отправлять не нужно. 

6. Холивар. Не начинайте кон-
фликты под чужими постами. Если 
вас позиция не заинтересова-
ла, или вы готовы её оспорить, 

оставьте мнение при себе. Автор 
выкладывал это не только для 
вас, но и для других людей. Не 
нравится? Отпишитесь или не чи-
тайте, но не начинайте грубить и 
хамить всем без разбора. У каж-
дого свое мнение!

7. Не публикуй! Не нужно 
оставлять на своей страничке 
тексты, изображения и видео на 
тему национальностей; контент, 
высмеивающий религии; информа-
цию о фашизме и терроризме. Это 
может быть небезопасно. 

8. Пиши грамотно. Следи за 
орфографией и пунктуацией. Обя-
зательно перечитывай сообщение, 
прежде чем отправить. Отсут-
ствие знаков препинания может 
исказить смысл сообщения.  

9. Меньше эмодзи! Нагроможде-
ние значков затрудняет чтение. 
Эмодзи используй только к месту, 
в диалоге с другом или близким 
человеком, чтобы тебя поняли 
правильно. В тексте для учителя 
можно обойтись и без смайлов. 
Никогда не ставь эмодзи вместо 
слова.

10. Одно сообщение – одна 
мысль. Будешь дробить текст – 
возникнет путаница в диалоге. 
Сначала напиши сообщение, потом 
отправь. Не нужно высыпать на 
собеседника ворох разрозненных 
фраз. 

Надеюсь, рубрика станет по-
стоянной. Знаешь новинки сети-
кета? Пиши нам!

текст | 
Таня Алексеева
(@yato___me)

В СЕТИ 12+
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CЕТИкет

текст | 
Маша Низова,
фото | pinterest.ru

КРИК ДУШИ12+

Деятели культуры, политические ак-
тивисты, основоположники течений – 
есть среди этих небожителей и наши 
современники. Но знаем ли мы о них 
столько, сколько дОлжно? Зачастую 
нет, узнаем, когда они уже редко вы-
ходят в свет, или когда им уже нет 
дела до внешнего мира. По возрасту или 
по убеждениям. Исключением был Эдуард 
Лимонов – писатель, поэт, политик. Он 
вел очень активную жизнь даже нахо-
дясь в преклонном возрасте. О Лимо-
нове можно говорить бесконечно, он 
действительно фигура, заслуживающая 
уважения. Лимонов ушел из жизни год 
назад, а незадолго до этого я узнала 
о его деятельности. Увидела в сети 
пост, посвященный их первой встрече 
с музыкантом Егором Летовым. После я 
прочитала несколько романов Лимонова, 
и они поразили меня в самое сердце 
своей глубиной и откровенностью. Это 
было не чтение, разговор, настолько 
по-настоящему и просто он писал. 

Мне так хочется сказать об этом ав-
тору лично, выразить признание и по-
благодарить. Но такой возможности уже 
нет. Увы. 

А чтобы не было так мучительно боль-
но из-за упущенных возможностей, мне 
кажется, нужно интересоваться всем, 
стараться ухватить больше, открывать 
для себя  новые личности и новые го-
ризонты. Часто мы и не догадываемся 
о существовании кого-то или чего-то, 
но, возможно, именно это и будет впо-
следствии важной частью нашей жизни. 
И с восторгом  мы будем говорить, что 
наши мысли схожи с давно выраженными 
кем-то.

Тексты, музыка, полотна, речи. Да-
вайте находить и вдохновляться, ис-
кать возможности встречи с кумирами, 
жадно черпать жизнь и творчество.

Эпоха
уходит

ИНТЕРНЕТ–ЭТИКЕТ, СЕТИКЕТ 
ИЛИ СЕТЕВОЙ ЭТИКЕТ —

ПОНЯТИЕ НОВОЕ, НО КРАЙНЕ 
НЕОБХОДИМОЕ. ЭТО ПРАВИЛА 
ОБЩЕНИЯ, ТРАДИЦИИ И КУЛЬ-
ТУРЫ ИНТЕРНЕТ–СООБЩЕСТВ, 
СОБЛЮДАЯ КОТОРЫЕ, МЫ МО-

ЖЕМ ПРОСЛЫТЬ ВОСПИТАН-
НЫМ И ВЕЖЛИВЫМ ЮЗЕРОМ. 

ВОТ НЕСКОЛЬКО.



Начнём с того, что вообще такое 
стрит-арт. Это направление в совре-
менном искусстве, зародившееся при-
мерно в 70-ых годах 20 века. Состоит 
оно из граффити, постеров, трафаре-
тов, скульптурных инсталляций.

Граффити – это, как правило, боль-
шие работы, с законченным образом и 
смыслом. На наших улицах часто мож-
но встретить теггинг – разновидность 
граффити, быстрое нанесение подписи 
автора на любую поверхность в обще-
ственном месте. Раньше это был ин-
струмент криминальных группировок для 
«разметки» собственной территории.  
Сейчас вариант заявить о себе. Тег-
гинг близок к каллиграфии, на стенах 
можно встретить классические готиче-
ские шрифты и курсивы. Но вырисовы-
вать часто времени нет, поэтому тег 
пишут в одну линию, не отрывая руки. 

текст | Женя Кизеев (@kizyakin), фото | FAV, pinterest.ru

Стрит–арт
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НА ТЕМУ

ВАНДАЛИЗМ ИЛИ ИСКУССТВО?

КАЖДЫЙ ИЗ НАС ХОТЬ
РАЗ ПРОХОДИЛ МИМО 

РАЗРИСОВАННЫХ СТЕН, 
ЗАБОРОВ, ГАРАЖЕЙ. ВИДЕЛ 
ЯРКИЕ И НЕ ВСЕГДА ПОНЯТ-

НЫЕ НАДПИСИ И УЗОРЫ. 
А ЗАДУМЫВАЛИСЬ ЛИ ВЫ, 
ЧТО ОНИ ЗНАЧАТ? МОЖЕТ, 

ЭТО ПРОИЗВЕДЕНИЕ
ИСКУССТВА, НАПОЛНЕННОЕ 
СМЫСЛОМ, МОЖЕТ, РАБОТА, 
КОТОРАЯ ПОТРЕБОВАЛА ОТ 
ХУДОЖНИКА ОГРОМНОГО 

ТАЛАНТА, ИЛИ ЭТО ПРОСТО 
ЗАРИСОВКИ МАЛЕНЬКИХ 

ДЕТЕЙ. ДАВАЙТЕ
РАЗБИРАТЬСЯ.

Те, кто рисуют на стенах, называ-
ются райтеры. Сейчас они неотъемлемая 
часть уличного искусства, получившего 
широкое распространение на весь мир. 

Существует безумное количество тех-
ник исполнения работ. В основе боль-
шинства – создание картины на поверх-
ности баллоном с краской. Поэтому 
граффити называют спрей-арт. Часто 
используют трафареты, чуть больше 
тех, по которым мы рисовали в детстве. 

Самый известный райтер в мире – это 
Бэнкси. Настоящее имя уличного худож-
ника неизвестно, что рождает огром-
ное количество догадок и конспироло-
гических теорий. Ясно только, что он 
политический активист, который начал 
шокировать планету еще с середины 
90-х годов прошлого века. Его сюжеты 
высмеивают политику, стереотипы, само 
общество. А каждая работа – манифест 

современного искусства. За ним охо-
тятся и хотят рассекретить его лич-
ность, но пока всё тщетно. 

А что Иваново? Забытая глубинка, в 
которой никто и не слышал о стрит–
арте? Вовсе нет, на наших стенах не 
только грязь и пыль от дорог. В го-
роде творит райтер Fav (прим.ред. Ан-
дрей Филаретов). Вы, наверное, видели 
граффити Пушкина у медакадемии или 
вождя мирового пролетариата на Ленина 
– это его рук дело. Работы выполнены, 
по словам Андрея, в стиле, совмещающем 
в себе классическое граффити, дизайн, 
леттеринг и иллюстрацию. Граффити Fav 
создает с 1998 года, эта работа вдох-
новляет его до сих пор. 

Одним разрисованные стены не нра-
вятся, так и норовят перекрасить их в 
привычный серый, другие ими восхища-
ются и даже проводят фестивали, опре-
деляя, кто рисует лучше. Так что же 
такое стрит-арт? Вандализм или насто-
ящее искусство, которое нужно сохра-
нить во времени? Озвучу свои мысли. 

Стрит-арт – это, прежде всего, 
творчество, требующее огромного тру-
да, хорошей фантазии и таланта. Так 
что, когда в следующий раз будете про-
ходить мимо стен, украшенных картина-
ми из баллончика, обратите внимание, 
возможно, автор адресовал их именно 
вам.

Ну и еще, важное уточнение. Рисунки 
на стенах зданий, не согласованные с 
их собственниками или властями – это 
нарушение закона, а оно карается штра-
фами и даже уголовным преследованием 
за порчу имущества. Учиться рисовать 
нужно на специальных конструкциях, 
которые устанавливают организаторы 
фестивалей граффити. 



текст | Алиса Белова

Мне повезло, в театре я познако-
милась с удивительными людьми, дру-
желюбными и увлечёнными, они провели 
со мной ни один час и показали театр 
изнутри, раскрыли секреты производ-
ства спектаклей и приоткрыли магиче-
ское закулисье. А я расскажу обо всём 
этом вам. 

ЭКСКУРСИЯ НАЧИНАЕТСЯ
Ох, сколько же в здании театра ко-

ридоров, лесенок, переходов… Без про-
вожатого я точно бы заблудилась. На-
чали мы, как полагается, со сцены. Она 
огромная, большую её часть занимает 
поворотный круг. Благодаря ему сцена 
двигается вокруг своей оси, это уни-
кальная конструкция, которая неверо-

Алиса
в закулисье

РЕПОРТАЖ 12+

ятно полезна для воплощения смелых 
задумок режиссёров. 

За кулисами столько декораций, одна 
другой круче! Столы и диванчики, лест-
ницы и целые веранды, окна, деревья, 
кусты и цветы! К массивным предме-
там обычно прикручены колёсики, когда 
реквизит не нужен, его увозят в «кар-
маны» сбоку от сцены. 

КОСТЮМЕРНЫЙ ЦЕХ
В небольшой продолговатой комнате 

ровненьким рядочком висят потрясаю-
щей красоты костюмы, приготовленные 
для грядущего спектакля. На каждом 
– бирочка с фамилией актёра. Наряды 
шьют по индивидуальным лекалам, что-
бы сидели как влитые. В цеху наводят 
лоск и приводят в порядок составляющие 
костюма. Чистят их, гладят, парят. А 
царствует в этом мире роскошеств Та-
мара Пошехонова – заведующая костю-
мерным цехом.

ПОШИВОЧНЫЙ ЦЕХ
Ряды столов с машинками, за каждой 

– приветливая барышня. В соседнем по-
мещении – примерочная и вешалки с уже 
готовыми костюмами. Процесс рождения 
костюма не быстрый, всё начинается с 
эскизов. Художник прорисовывает все 
наряды в мельчайших деталях, подбира-
ет ткани и крепит их к эскизу. Затем в 
работу вступают закройщики и портные. 
Художник всегда на связи, готов дать 
чёткие указания: где сделать покоро-
че, где пошире. Артисты с удовольстви-
ем ходят на примерки, крутятся перед 
зеркалами, уже представляя, как будут 
блистать на сцене в готовом наряде. 
Галина Егорова – начальник пошивоч-
ного цеха – удивительно творческий и 
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ЛЮБИТЕ ЛИ ВЫ ТЕАТР ТАК, 
КАК ЛЮБЛЮ ЕГО Я? ЕСЛИ 

НЕТ, ТО ВЫ ПРОСТО ДАВНО 
НЕ ХОДИЛИ НА СПЕКТАКЛИ 
ИВАНОВСКОГО МУЗЫКАЛЬ-

НОГО! ПОЭТОМУ СРОЧНО 
ЧИТАЙТЕ ЭТУ СТАТЬЮ И 
ВПЕРЁД ЗА БИЛЕТАМИ!



фото | Екатерина СерковаРЕПОРТАЖ 12+

ФАКТ

ИВАНОВСКИЙ МУЗТЕАТР ОДИН ИЗ 
САМЫХ БОЛЬШИХ В СТРАНЕ. ОН ВМЕ-
ЩАЕТ 1500 ЗРИТЕЛЕЙ, МАРИИНСКИЙ —  
1700, БОЛЬШОЙ — 2500.

открытый человек, принимает участие 
во всех этапах пошива.

БУТАФОРСКИЙ ЦЕХ
Вот где потрясающий творческий 

хаос. В каждой маленькой вещичке, ко-
торую для спектакля создают в этом 
цехе, есть душа и характер. Каждую 
хочется взять и часами рассматривать. 
Возможно, зритель из зала мелочей и не 
разглядит, но для актёров они очень 
важны – помогают проживать на сцене 
жизнь персонажа. Заведует всем этим 
царством имитации Лидия Морозова. 

ДЕКОРАТОРСКИЙ ЦЕХ
Декоратор – человек широкой души и 

широкого мазка, правая рука художни-
ка! Он воплощает в жизнь всё то, что 
задумал для спектакля художник-поста-
новщик. Декораторский цех – это очень 
большое и просторное помещение, где 
появляются на свет огромные красочные 
театральные декорации, мебель и свар-
ные конструкции меняют цвет, ткани 
покрываются росписями и аппликацией. 
Здесь расписывают задние кулисы, мас-
терят деревья и поля, создают паутины 
и пауков, лыжи и зеркальные шары. Все 
большие массивные декорации «выходят» 
из-под рук работников декораторско-
го цеха. Галина Долматова – началь-
ник декораторского цеха – с готовно-
стью показала мне эскизы задников для 
предстоящего спектакля, рассказала, 
как и из чего его создадут. 

МОНТИРОВОЧНЫЙ ЦЕХ
Вот та рабочая сила, без которой 

ни декорации не собрать-разобрать, ни 
«одежду» сцены на штанкеты не подве-

сить, ни мебель не поставить. Сборка 
декораций и станка – работа нелёгкая, 
поэтому в этом цехе главенствует на-
стоящий богатырь – Олег Кузнецов.

РАДИОЦЕХ
Звукорежиссеры — это уникальные в 

своем роде люди. Во многом благода-
ря им создается необходимая атмос-
фера спектакля: действие наполняется 
не только музыкой, но и всевозможными 
звуковыми и шумовыми эффектами. 

ГРИМЁРНЫЙ ЦЕХ
Сколько тут париков, вы не пред-

ставляете! Сюда стекаются артисты «на 
причёску». Несложный грим они налов-
чились накладывать сами, а вот с при-
чёсками сложнее. 

Из гримёрного цеха заглядываю и в 
сами гримёрные. Множество комнат со 
столиками и зеркалами. Удобные диван-
чики и, конечно, сами артисты. Ве-
сёлые хохотушки-балерины и отзывчивые 
актёры, серьёзные вдумчивые режиссёры 
и добродушный технический персонал. 
Настоящая семья. 

Музыкальный театр – теперь одно 
из моих самых любимых мест в горо-
де! Идёшь на спектакль и наслажда-
ешься потрясающей живой музыкой в 
исполнении оркестра, смотришь танце-
вальные постановки, любуешься роскош-
ными костюмами и декорациями, слуша-
ешь удивительное пение. И, конечно, 
погружаешься в захватывающие истории, 
которые разворачиваются у тебя перед 
глазами! 

Театр – это сила, соединяющая в 
себе одной все искусства (А. Чехов)
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текст | В. Маркова

Спасибо всем, кто 
прислал свои работы 
на конкурс фан–арта по 
Настёнке!

1 место – @dashook_s
2 место – @_k._.chau_
3 место – @karina_

wondergaist
Остальные участники 

в качестве поощрения 
получат сет наклеек с 
персонажем комиксов.

Итоги
конкурса Театр – одно из самых замеча-

тельных мест, где можно интересно 
и полезно провести время одному, с 
компанией друзей или с семьёй. Поэ-
тому найдите в графике время, чтобы 
в июне сходить, например, в Иванов-
ский драматический.

ТЕАТР ДРАМЫ

17 ИЮНЯ, 10:30 — «Оу, мистер Крол!» (6+)

Спектакль для семейного просмо-
тра с детьми по мотивам «Сказок 
дядюшки Римуса». Ребёнку будет ин-
тересно наблюдать за тем, как глав-
ный герой спектакля, проходя все 
трудности, становится всё сильнее и 
увереннее в себе. Эта постановка о 
том, как Братец Кролик, становится 
Мистером Кролом.

24 ИЮНЯ, 10:30 — «Дюймовочка» (0+)

Музыкальный спектакль по мотивам 
произведения Ганса Христиана Андер-
сена, его атмосфера поможет погру-
зиться в сказку малышам, а тем, кто 
постарше – вспомнить своё детство.

26 ИЮНЯ, 17:30 — «Дом отдыха» (12+)

Интересный спектакль-концерт в 
двух действиях. Для ребят от 12 и 
старше. Постановка ностальгическая, 
она поможет зрителю прикоснуться к 
прошлому, почувствовать былое вре-
мя через действие на сцене. Мож-
но с головой окунуться в прошлое, 
немного идеализированное. Плохие 
черты почти стёрты, внимание сфо-
кусировано на хороших и счастливых 
моментах. Подростки смогут понять, 
как жили их папы и мамы, дедушки 
и бабушки, а те, в свою очередь, 
вспомнят молодость.

В Ивановском драматическом теа-
тре есть спектакль для любого зри-
теля. Для маленьких, чуть постарше 
и взрослых. Для любителей комедий 
и для любителей драмы. Абсолютно 
для всех. Главное найти тот, который 
придётся по вкусу и запомнится на 
несколько лет вперёд.

ТЕАТР


