	Если Ваш ребенок упрямец

	НАДО:  Обвиняя своего ребенка в упрямстве, задумайтесь на минут​ку: нет ли Вашей вины в этом? Не разряжаетесь ли Вы на нем, не скрывая своего раздражения, помня лишь об обязанностях его и забывая о правах?  Не упря​мы ли Вы сами. Достаточно ли у Вас гибкости и воображения, чтобы переключить упрямство ребенка на что-то захваты​вающее и интересное для него?
Поймите ребенка и проявите чуткость.
	НЕ НАДО: 

   Вести борьбу с ребенком по разным поводам и пустякам.
   Требовать от ребенка невозможного и пытаться унизить его чувство собственного достоинства.

   Одерживать сплошные победы в своих воспитательных мероприятиях, касающихся особенно неукоснитель​ного выполнения основных режимных моментов (еда, сон и т. д.).

	Если Ваш ребенок застенчив

	НАДО: 
   Будьте очень деликатным с ним и не разочаровывайтесь в нем.
  Учите, чтобы он уважал себя
  Формируйте уверенность в себе.
  Тренируйте с ним навыки общения.
  Поддерживайте его.

	НЕ НАДО: 

   Высмеивать в присутствии других и ругать за то, что он застенчив.
   Критиковать вслух ум Вашего ребенка.
   Создавать ситуации, в которых он ощущал бы себя неполноценным и был бы объектом насмешек.

   Сравнивать его обычный внешний облик с другими.

   Отвергать его.

	Если Ваш ребенок испытывает страх

	НАДО:    

    Выясните причину страха.

    Учитывайте, что страхи имеют непроизвольный и неосознанный характер при выборе воспитательных мероприятий.

   Помните, что ребенок не всегда  может управлять своим поведени​ем и не владеет собой, поэтому словесные убеждения неэффек​тивны.
	НЕ НАДО:

    Напоминать ребенку о страхе.

    Передавать свой страх ребенку.


