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К сожалению, все чаще
матери на вопрос «Чем
больше всего интересуется
ваш ребенок» либо пожимают
плечами, либо отвечают
односложно – «Компьютер».

Внимательные мамы очень
хорошо знают, в какой
именно плоскости лежат
интересы ее ребенка, и могут
рассказать, что у него
получается без каких-либо
дополнительных усилий, а на
что нужно потрать больше
времени. Такие знания
помогут вовремя рассмотреть
склонности и способности
ребенка, чтобы должным
образом их развивать.

Для того, чтобы помочь
своему ребенку обратите
внимание на следующие
пункты.

1. Круг общения ребенка

Задайте себе несколько
вопросов:
С кем он общается в школе, а
с кем после занятий?
С кем у ребенка бывают
конфликты?
А кто всегда сможет
поддержать ребенка в
трудную минуту?
Есть ли у него близкие
друзья?
В каких семьях они растут и
чем интересуются?
Если Вы знаете ответы на
эти вопросы, Вам будет
легко не только следить за
изменением интересов
ребенка, но и заботится о его
безопасности.



2. Страхи ребенка

Знайте, что в данный
момент пугает вашего
ребенка.
Вовремя объясняйте
ребенку, что ему нечего
бояться.
Не отмахивайтесь от
детских страхов.
Всегда помните, что
детские страхи могут
перерасти в фобию

6. Способ самовыражения

Старайтесь быть в курсе, в
какой области Ваш ребенок
раскрывает свои
способности наиболее
полно и активно.
Это может быть музыка,
спорт или даже
компьютерные игры.
Помогайте и направляйте
его в нужное
русло.

3. Конфликты

Не оставляйте ребенка
один на один с его
проблемами.
Создайте в семье
доверительную атмосферу,
и ребенок обязательно
поделится с вами своими
проблемами или
конфликтами.

Помогайте ему выработать
наилучшую линию
поведения, чтобы выйти из
конфликтной ситуации.

4. Любимые вещи и
игрушки

Болезненная привязанность
в младшем возрасте к той
или иной вещи может
сигнализировать о
нарушении привязанности к
родителям.
В более старшем –
характеризует круг его
интересов.
С пониманием и уважением
относитесь к детскому
выбору.
Ни в коем случае не
заставляйте
ребенка
делиться
этими
вещами.
Не отбирайте
их в
наказание.

5. Детские секреты

Доверительные отношения
с ребенком помогут маме
быть в курсе его маленьких
секретов.

Важно помнить, что в
подростковом возрасте у
детей могут быть тайны от
родителей (кризис
подросткового созревания).

Если ребенок скрывает от
собственных родителей
какие-то аспекты своей
жизни и отказывается
делиться тайнами даже при
очень аккуратных расспросах
– это, безусловно, повод
насторожиться.

Но при бережном отношении
к интересам ребенка рано
или поздно этот период
пройдет.


