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I. Комплекс основных характеристик 

1.1 Пояснительная записка 

          Настоящая программа составлена в соответствии с требованиями следующих 

документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 4.09.2014 №  1726-р). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей».  

4. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

5.Методические рекомендации МОиНРФ по проектированию  дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г.(№09-

3242). 

6. Локальный  акт МБУ ДО ДЮЦ №1 «Положение о разработке, порядке утверждения, 

реализации и корректировки общеобразовательных программ»  

7. Устав МБУ ДО ДЮЦ №1 от 8.04.2015 г. 

 

Направленность (профиль) программы – туристко-краеведческая 

Актуальность программы  

          Воспитание патриотов своей Родины приобретает в последнее время особое 

значение. Националисты и лжепатриоты всех мастей превратили святые истины в 

конъюнктурные политические лозунги, растлевающие молодежь. Таким образом, даже 

само слово "патриотизм" приобрело негативный смысл. Это порождает безверие, цинизм, 

агрессивность. Необходимо преодолеть искаженные представления о любви к Родине, 

гордости за Отечество и воспитывать настоящих граждан своей страны, в чем и есть 

значение программы.  

Новизна программы 

          Новизна программы состоит в том, что обучение носит ярко-выраженный 

практический и социально-ориентированный характер и направлено на формирование 

ключевых компетенций.  Программа   предполагает сочетание собственно 

образовательной программы «Возрождение казачества» с социально-ориентированными 

вариативными программами. 

Педагогическая целесообразность программы  

          Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что на современном 

этапе развития нашей страны особую важность приобретает одна из самых важных 

функций образовательных учреждений – социализация ребенка. Данная программа 

стремится к тому, чтобы у каждого ребенка была развита совокупность его способностей, 

чтобы ребенок был творцом развитых форм общения. Отсюда - идея целостного подхода к 



воспитанию, достижение теории и практики, чтобы каждый ребенок стал Человеком, 

Гражданином, Личностью, Патриотом! 

          

Практическая значимость изучаемого предмета     

         

         Программа «Возрождение казачества» носит историко-краеведческий характер, что 

будет способствовать большей мотивации обучающихся к изучению истории нашей 

Родины. 

        Программа направлена на формирование у молодежи высокой социальной 

активности, гражданственности и патриотизма, чувства гордости и верности своему 

Отечеству, малой Родине, готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей. 

      Данная программа имеет не только практические результаты, но и может оказать 

влияние на мировоззрение всех, кто будет участвовать в ее осуществлении. В целом 

программа  имеет весомые перспективы для реализации социально-значимых идей и 

способствует духовно-нравственному воспитанию обучающихся и раскрытию их 

творческих способностей. 

 

Уровень программы  - стартовый.          

        «Стартовый уровень» предполагает минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы. Реализация стартового уровня предполагает наличие 

программы не более чем на один год обучения в количестве 144 часа. Данная программа 

может быть использована:  

- как самостоятельный курс освоения определенного вида деятельности;  

- как первая ступень - переход к базовой программе обучения.  

 

Адресат программы  

        Возраст детей, участвующих в реализации образовательной программы 13-14 лет. 

Этому возрасту свойственны рефлексия и самоанализ. Юношеский возраст 

характеризуется повышенной эмоциональной возбудимостью (неуравновешенность, 

резкая смена настроения, тревожность и т.п.). В то же время чем старше юноша, тем 

сильнее выражено улучшение общего эмоционального состояния. 

       В самосознание входит фактор времени (юноша начинает жить будущим). Все это 

связано с усилением личностного контроля, самоуправления, с новой стадией развития 

интеллекта, с открытием своего внутреннего мира. 

       Ведущая деятельность – учебная. Мотивы, связанные с будущим, начинают 

побуждать учебную деятельность. Основной мотив познавательной деятельности – 

стремление приобрести профессию. Юность – решающий этап формирования 

мировоззрения.  

Объем и срок освоения программы  

      Количество учебных часов в неделю:  



1 – год обучения (4 группы) – 2 занятия по 2 часа. (180 часов за учебный год) 

Особенности организации образовательного процесса 

          Набор в группы обучения по образовательной программе «Возрождение казачества» 

осуществляется на добровольной основе путем проведения рекламных кампаний, 

проведения дней открытых дверей. Особенности набора обучающихся в коллектив и 

комплектования групп – по желанию, по возрасту, по способностям, по психологической 

совместимости. В группу зачисляются юноши одного возраста. 

Обучающиеся в объединение зачисляются приказом директора ДЮЦ № 1 г. Иванова на 

основании предоставленных документов: 

-заявления от родителей или обучающегося о приёме в объединение МБУ ДО 

ДЮЦ № 1; 

- копии свидетельства о рождении или паспорта ребенка; 

Копии СНИЛС; 

- согласия родителей на обработку данных; 

-медицинской справки о состоянии здоровья с допуском к занятиям в учреждении 

дополнительного образования детей.  

Состав группы постоянный. 

Продолжительность занятия 45 минут и 10 минут перерыв. 

Количество обучающихся: 

1 группа (1 год обучения) – 12 детей. 

2 группа (1 год обучения) – 12 детей. 

3 группа (1 год обучения) – 12 детей. 

4 группа (1 год обучения) – 12 детей. 

Всего в объединении –48 детей. 

Форма обучения – очная 

1.2 Цель, задачи 

Цель: воспитание у молодёжи духовно-нравственных и социальных ценностей. 

Задачи: 

Личностные: 

- развитие мотивации к изучению истории своей Родины; 

- противодействие проявлениям политического и религиозного экстремизма в 

молодежной среде;  

- воспитание чувства патриотизма,  

-формирование у подрастающего поколения чувства верности Родине, готовности к 

служению Отечеству и к его вооруженной защите.  



 

Mетапредметные: 

- формирование умения самостоятельно определять цели своего обучения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки  принятия решений;  

- формирование умения находить общее коллективное решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов сторон;   

- формирование умения формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

Образовательные (предметные): 

- формирование здорового образа жизни;  

- развитие познавательного интереса к истории нашей страны; 

- подготовка молодежи к военной службе, 

- популяризация работы в органах внутренних дел;  

- усиление роли семьи в воспитании полноценных граждан общества.  

 

1.3  Содержание 

Учебно-тематический план 

№ 

темы 
Наименование темы 

Кол-во часов 
Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего 

Теория Практика 

1 Общественно-

государственная подготовка 

15 4 11 Выполнение 

практических 

заданий 

1.1 Вводное занятие 1 1 - - 

1.2 Вооруженные силы 

Российской Федерации 

2 1 1 Реакция на 

физическую 

нагрузку 

1.3 Военная присяга и Боевое 

Знамя воинской части 

1 1 - Присяга в 

храме. 

1.4 Казачьи  уставы и звания. 1 1 - Тестирование 

2 Тактическая подготовка 30 9 21 Выполнение 

практических 

заданий 

2.1 Основы общевойскового боя 2 1 1 Оценка 

физического 

состояния и 

самочувствия 

2.2 Организация и вооружение 

мотострелковой роты 

2 1 1 Оценка 

физического 

состояния и 
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самочувствия 

2.3 Вооружение и боевая техника 4 2 2 Выполнение 

практических 

заданий 

2.4 Действия солдата в бою. 8 3 5 Зачет 

2.5 Борьба с танками и 

бронированными машинами 

2 1 1 Реакция на 

физическую 

нагрузку 

2.6 Борьба со средствами 

воздушного нападения 

2 1 1 Оценка 

физического 

состояния и 

самочувствия 

3 Разведывательная 

подготовка 

17 3 14 Выполнение 

практических 

заданий 

3.1 Организация и тактика 

действий вооруженных сил 

стран вероятного противника. 

2 1 1 Оценка 

физического 

состояния и 

самочувствия 

3.2 Действия наблюдателя при 

ведении разведки 

2 1 1 Реакция на 

физическую 

нагрузку 

3.3 Действия солдата в составе 

дозорного отделения. 

3 1 2 Зачет 

4 Огневая подготовка 34 5 29 Выполнение 

практических 

заданий 

4.1 Меры безопасности 1 1 -  

4.2 Материальная часть 

стрелкового оружия 

10 2 8 Реакция на 

физическую 

нагрузку 

4.3 Основы и правила стрельбы 5 2 3 Оценка 

физического 

состояния и 

самочувствия 

4.4 Стрелковые тренировки 8 - 8 Зачет 

5 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

18 4 14 Выполнение 

практических 

заданий 



5.1 Ядерное, химическое, 

биологическое и 

зажигательное оружие 

4 2 2 Реакция на 

физическую 

нагрузку 

5.2 Средства индивидуальной 

защиты 

4 2 2 Оценка 

физического 

состояния и 

самочувствия 

6 Инженерная подготовка 4 2 2 Выполнение 

практических 

заданий 

6.1 Инженерное оборудование и 

маскировка позиций 

2 1 1  

6.2 Минно-взрывные 

заграждения, их устройство, 

установка и обезвреживание 

2 1 1 Зачет 

7 Уставы 6 4 2 Выполнение 

практических 

заданий 

7.1 Военнослужащие и 

взаимоотношения между 

ними. 

4 2 2 Оценка 

физического 

состояния и 

самочувствия 

7.2 Обязанности лиц суточного 

наряда 

1 1 - Тестирование 

7.3 Воинская дисциплина, 

поощрения и дисциплинарные 

взыскания 

1 1 - Тестирование 

8 Строевая подготовка 8 3 5 Выполнение 

практических 

заданий 

8.1 Строевые приемы и движение 

без оружия. 

4 2 2 Зачет 

8.2 Строевые приемы и движение 

с оружием 

4 1 3 Зачет 

9 Физическая подготовка 36 6 30 Выполнение 

практических 

заданий 

9.1 Гимнастика 2 1 1 Реакция на 

физическую 

нагрузку 

9.2 Рукопашный бой 2 1 1 Оценка 

физического 

состояния и 



самочувствия 

9.3 Преодоление препятствий 2 1 1 Реакция на 

физическую 

нагрузку 

9.4 Ускоренное передвижение 2 1 1 Оценка 

физического 

состояния и 

самочувствия 

9.5 Лыжная подготовка 2 1 1 Реакция на 

физическую 

нагрузку 

9.6 Плавание 2 1 1 Оценка 

физического 

состояния и 

самочувствия 

9.7 Комплексные занятия 2 - 2 Зачет 

10 Военная топография 4 1 3 Выполнение 

практических 

заданий 

10.1 Ориентирование на местности 

без карты и движение по 

заданному азимуту. 

4 1 3 Выполнение 

практических 

заданий 

11 Военно-медицинская 

подготовка 

8 4 4 Выполнение 

практических 

заданий 

11.1 Гигиена 1 1 - Тестирование 

11.2 Оказание первой медицинской 

помощи: 

6 2 4 Тестирование 

11.3 Средства индивидуального 

медицинского обеспечения 

1 1 - Зачет 

 ИТОГО: 180 45 135  

 

Содержание учебного плана 

 

№ Название темы Содержание 

Теоретическая часть Практическая часть 

1.1 Вводное. Цели и задачи военно-

патриотического 

объединения. Традиции 

клуба. Основные 

требования к курсанту при 

прохождении обучения в 

клубе и распорядок дня. 

Набор детей, 

комплектование групп, 

анкетирование 

1.2 Вооруженные силы 

Российской 

Федерации. 

Назначение и 

организационная 

структура Вооруженных 

Сил. Виды Вооруженных 

Сил и рода войск. 

Построение в шеренгу, 

сдача рапорта, ходьба 

строем по плацу   



Руководство и управление 

Вооруженными Силами. 

Сухопутные войска, 

предназначение, рода 

войск, входящие в 

сухопутные войска. 

Военно-Воздушные Силы, 

предназначение, состав. 

Военно-Морской Флот, 

предназначение, силы и 

средства флота. Отдельные 

виды войск: ракетные 

войска стратегического 

назначения, военно-

космические силы, 

воздушно-десантные 

войска их предназначение 

и боевые возможности 

 

1.3 Военная присяга и 

Боевое Знамя 

воинской части. 

Военная присяга – 

основной и нерушимый 

закон воинской жизни. 

Текст военной присяги. 

Порядок приведения 

военнослужащих к 

военной присяге. Значение 

военной присяги для 

выполнения каждым 

военнослужащим 

воинского долга. Боевое 

Знамя воинской части 

(военно-морской флаг РФ) 

– символ воинской части 

ее доблести и славы. 

Порядок вручения, 

хранения и охраны 

Боевого Знамени. 

 

Построение в шеренгу, 

сдача рапорта, ходьба 

строем по плацу   

1.4 Общевоинские 

уставы ВС РФ – 

законы казачьей 

жизни 

Общевоинские уставы – 

нормативно-правовые 

акты, регламентирующие 

жизнь и быт 

военнослужащих, их 

предназначение и 

основные положения. 

Построение в шеренгу, 

сдача рапорта, ходьба 

строем по плацу   

2.1 Основы 

общевойскового боя. 

Виды боевых действий и 

характеристика 

современного 

общевойскового боя. 

Удары, огонь и маневр, 

виды огня и маневра. 

Значение ядерного, 

Обязанности солдата в 

бою. Экипировка солдата. 



высокоточного и 

зажигательного оружия в 

бою. 

2.2 Организация и 

вооружение 

мотострелковой роты, 

основы ее боевого 

применения. 

 

Организация и вооружение 

мотострелковой роты на 

БМП и БТР. Организация 

и вооружение танковой 

роты. Предназначение и 

боевые задачи 

мотострелкового 

отделения и взвода, 

основы их боевого 

применения и боевые 

возможности. Походный, 

предбоевой и боевой 

порядок взвода. 

Отработка меткости 

стрельбы по мишени в 

тире  

2.3 Вооружение и боевая 

техника. 

Ознакомление с 

назначением и боевыми 

свойствами стрелкового 

оружия. Ознакомление с 

назначением и боевыми 

свойствами вооружения и 

боевой техники 

мотострелкового полка. 

Отработка меткости 

стрельбы по мишени в 

тире 

2.4 Действия солдата в 

бою. 

Использование местности 

и местных предметов для 

защиты от огня и 

наблюдения за 

противником. Выбор места 

для стрельбы, скрытное 

занятие огневой позиции, 

самоокапывание и 

маскировка. Понятие об 

ориентирах и порядок их 

назначения. Определение 

расположения целей по 

отношению к ориентирам 

и местным предметам, 

целеуказание различными 

способами. Доклад об 

обнаруженных целях. 

Отражение атаки 

противника. Действия при 

нахождении под 

артиллерийским 

(минометным) обстрелом, 

нанесении ядерного удара, 

налете авиации 

противника. Уничтожение 

атакующих танков и 

пехоты противника перед 

передним краем и 

Передвижение на поле 

боя: выбор укрытия, путей 

движения и способов 

передвижения (в рост, 

пригнувшись, 

перебежками и 

переползанием). 

Подготовка наступлению: 

пополнение запасов 

боеприпасов, заряжание 

оружия, снаряжение 

гранат, выбор пути 

движения в атаку, 

наблюдение за сигналами 

командира и действия по 

ним. Выскакивание из 

траншеи. Развертывание 

отделения в боевой 

порядок и перестроения. 

Движение в атаку: 

преодоление минно-

взрывных заграждений и 

различных препятствий, 

поражение открытых 

целей противника огнем 

на ходу, использование 

огня соседа, забрасывание 

противника гранатами. 



ворвавшегося в траншею. 

Смена огневой позиции 

(места для стрельбы). 

Самопомощь при ранении. 

Наступление в глубине 

обороны противника. 

Продвижение в глубину 

обороны противника с 

применением различных 

способов передвижения.  

Осуществление маневра, 

обеспечение атаки огнем и 

атака объекта во фланг или 

тыл.  Посадка и высадка в 

БТР (БМП, МТ-ЛБ), 

десантом на танк. 

Подготовка стрелкового 

оружия к стрельбе через 

бойницы. Спешивание с 

развертыванием в боевой 

порядок. 

Бой в траншее, ходе 

сообщения, воронке: 

взаимовыручка и помощь 

соседу, уничтожение 

противника огнем в упор и 

в рукопашном бою.  

Подготовка к пешему 

маршу. Совершение 15 км 

марша в пешем порядке. . 

Расположение на месте. 

Организация охранения и 

отдыха личного состава, 

устройство укрытий, 

самостоятельное 

приготовление пищи из 

рационов питания. 

Действия в сторожевом 

охранении, патруле и 

секрете. 

2.5 Борьба с танками и 

бронированными 

машинами 

Боевая характеристика 

танков и бронированных 

машин вероятного 

противника, их уязвимые 

места. Приемы и средства 

борьбы с танками и 

бронированными 

машинами противника. 

Тренировка в применении 

противотанковых гранат 

для уничтожения танков и 

других бронированных 

машин противника. 

Установка 

противотанковых мин. 

2.6 Борьба со средствами 

воздушного 

нападения 

Боевая характеристика и 

тактика действий 

самолетов и боевых 

вертолетов противника, их 

силуэты и 

опознавательные знаки. 

Правила ведения огня по 

воздушным целям. 

Тренировка в применении 

оружия для борьбы с 

низколетящими 

самолетами, вертолетами и 

воздушным десантом 

противника. 

Использование защитных 

свойств местности, 

местных предметов и 

фортификационных 

сооружений для защит от 

налетов самолетов и 

боевых вертолетов 

противника. 

 

3.1 Разведывательная 

подготовка 

Организация и тактика 

действий вооруженных 

сил стран вероятного 

противника. 

Организация и тактика 

действий вооруженных 

сил стран вероятного 

противника. 

3.2 Действия 

наблюдателя при 

ведении разведки. 

 Выбор места для 

наблюдательного поста, 

его оборудование и 

маскировка. Изучение 

Составление схемы 

местности. Обнаружение 

целей, нанесение данных 

на схему и доклад о 



наблюдателем местности, 

местных предметов и 

противника. 

результатах наблюдения. 

3.3 Действия солдата в 

составе дозорного 

отделения. 

Действия при осмотре 

опушки леса, населенного 

пункта, при прохождении 

теснин, мостов и других 

узких мест, при встрече 

водной преграды, 

заминированных и 

зараженных участков. 

Действия при встрече с 

противником. 

Построение походного 

порядка дозорного 

отделения. 

4.1 Меры безопасности Меры безопасности при 

обращении с оружием и 

проведении стрельб. Меры 

безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. 

Меры безопасности при 

проведении стрельб в тире 

и на войсковом 

стрельбище. 

4.2 Материальная часть 

стрелкового оружия. 

Назначение и боевые 

свойства автомата и 

ручного пулемета 

Калашникова. Общее 

устройство, принцип 

работы автоматики и 

порядок неполной 

разборки и сборки оружия. 

Назначение и устройство 

частей и механизмов 

автомата. Устройство 

патрона. Особенности 

устройства ручного 

пулемета. Принадлежность 

к автомату. Порядок 

чистки и смазки автомата. 

Порядок хранения 

автомата. Назначение, 

характеристика и общее 

устройство бинокля. Поле 

зрения, шкала и цена ее 

делений. Подготовка 

бинокля к работе. Порядок 

наблюдения и измерения 

горизонтальных и 

вертикальных углов для 

определения дальности. 

Уход за биноклем и его 

сбережение 

Положение частей и 

механизмов до заряжания 

и работа их при заряжании 

и выстреле (стрельбе). 

Осмотр и подготовка 

автомата и патронов к 

стрельбе. Возможные 

задержки и неисправности 

автомата при стрельбе, 

способы их устранения. 

Назначение и боевые 

свойства ручных 

наступательных, 

оборонительных и 

противотанковых гранат. 

Устройство гранат и 

запалов к ним. Меры 

безопасности при 

обращении с ручными 

гранатами.  Подготовка 

ручных гранат к броску. 

Работа частей и 

механизмов гранаты. 

Назначение и боевые 

свойства реактивных 

противотанковых и 

штурмовых гранат. 

Устройство и работа 

частей и механизмов. 

Меры безопасности при 

обращении с гранатами. 

4.3 Основы и правила 

стрельбы. 

 Явление выстрела, 

начальная скорость пули. 

Меткость стрельбы, выбор 

цели. Выбор прицела и 



Отдача оружия и угол 

вылета пули. Образование 

траектории, и ее элементы. 

Прямой выстрел: 

прикрытое, поражаемое и 

мертвое пространство, и 

их практическое значение. 

Нормальные (табличные) 

условия стрельбы. 

Влияние внешних условий 

на полет пули. Пробивное 

(убойное) действие пули. 

точки прицеливания при 

стрельбе с места по 

неподвижным 

(появляющимся) и 

движущимся целям днем и 

ночью. Влияние на 

стрельбу угла места цели, 

ветра и температуры 

воздуха, определение и 

учет поправок на них. 

Корректирование 

стрельбы. Способы 

определения расстояний 

до цели. Определение 

расстояний при помощи 

угловых величин.  

4.4 Огневые (стрелковые) 

тренировки. 

Меры безопасности на 

занятиях по огневой 

подготовке, производство 

стрельбы (установка 

прицела и переводчика, 

прикладка, прицеливание, 

спуск курка, удержание 

автомата) из положения, 

лежа с руки и с упора. 

Прекращение стрельбы, 

разряжение и осмотр 

автомата после стрельбы. 

Особенности изготовки к 

стрельбе в горах. 

Изготовки для стрельбы с 

колена, стоя, с коротких 

остановок и с ходу по 

наземным и воздушным 

целям. 

Совершенствование 

знаний по устройству 

частей и механизмов 

 

Снаряжение магазина 

патронами и заряжание 

автомата. Изготовка к 

стрельбе и автомата 

Калашникова. Устранение 

задержек и 

неисправностей в автомате 

Калашникова во время 

стрельбы. 

Совершенствование 

знаний и умений по 

обслуживанию и уходу за 

автоматом Калашникова. 

Практическая стрельба из 

пневматической винтовки. 

Выработка навыков в 

однообразии 

прицеливания. Разведка 

целей, определение 

дальностей и целеуказание 

различными способами. 

Метание ручных гранат на 

дальность и меткость с 

места (из окопа). 

Выполнение 2-го (3-го) 

начального упражнения 

стрельб (из автомата). 

 

 

5.1 Ядерное, химическое, 

биологическое и 

зажигательное 

оружие. 

Ядерное оружие. Понятие 

о нем и его боевых 

свойствах. Виды ядерных 

взрывов и их отличия по 

внешним признакам. 

Краткая характеристика 

поражающих факторов 

Способы защиты личного 

состава и боевой техники: 

рассредоточение и 

маскировка, 

использование защитных 

свойств местности, 

техники, окопов, траншей 



ядерного взрыва и их 

воздействия на организм 

человека, боевую технику 

и сооружения. 

Особенности 

поражающего действия 

нейтронных боеприпасов. 

и других сооружений, 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты. 

Противорадиационные 

препараты и порядок их 

использования. 

5.2 Средства 

индивидуальной 

защиты. 

Назначение и устройство 

фильтрующего 

противогаза и 

респиратора. Подбор 

лицевой части, сборка, 

проверка исправности, 

укладка противогаза и 

респиратора в сумку. 

Предохранение стекол 

очков от запотевания и 

замерзания. Правила 

пользования противогазом 

и респиратором, надевание 

противогаза на раненого. 

Проверка исправности 

противогаза, пользование 

неисправным 

противогазом, замена 

неисправного противогаза 

на исправный. Правила 

пользования средствами 

защиты органов дыхания 

от окиси углерода (КДП, 

ДП-1), защитными очками 

(ОПФ). 

Назначение, состав и 

правила пользования 

общевойсковым 

комплексным защитным 

костюмом (ОКЗК), 

костюмом защитным 

световым (КЗС), и 

костюмом защитным 

пленочным (КЗП). 

Назначение, состав, 

надевание, снимание, 

укладка и переноска 

общевойскового 

защитного комплекта 

(ОЗК). 

 

 

6.1 Инженерное 

оборудование и 

маскировка позиций 

Инженерное оборудование 

и маскировка позиций. 

Шанцевый инструмент.  

Выбор места и порядок 

оборудования одиночных 

окопов для стрельбы из 

автомата, пулемета и 

гранатомета. Порядок 

оборудования окопа на 

отделение. 

6.2 Минно-взрывные 

заграждения, их 

устройство, 

установка 

и обезвреживание. 

 

Общее устройство и 

принцип действия мин. 

Основные мины 

Сухопутных войск ВС РФ, 

их ТТХ. Места и правила 

установки и 

обезвреживания 

(уничтожения) мин 

Сухопутных войск РФ.  

Тренировка к установке 

одиночных 

противотанковых и 

противопехотных мин. 

Меры безопасности при 

установке и 

обезвреживании мин. 

7.1 Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. 

Военнослужащие ВС РФ. 

Воинские звания и знаки 

различия. Военная форма 

одежды.  

Порядок отдачи и 

выполнения приказаний. 

Выполнение воинского 

приветствия. Порядок 



Права и обязанности 

военнослужащих. Общие 

обязанности 

военнослужащих. 

Обязанности солдата. 

Ответственность солдата 

по службе. 

Начальники и 

подчиненные, старшие и 

младшие; их права и 

обязанности.  

обращения к начальникам 

и старшим по званию. 

Правила воинской 

вежливости. 

 

7.2 Обязанности лиц 

суточного наряда. 

Назначение суточного 

наряда, его состав и 

вооружение. 

Подчиненность и 

обязанности дневального 

по роте. Оборудование и 

оснащение места на 

котором дневальный 

выполняет свои 

обязанности смены. 

 

Действия очередного 

дневального по роте: по 

прибытии прямых 

начальников; в случае 

тревоги и пожара; по 

прибытии в роту 

военнослужащих не своей 

роты; при вызове 

очередного дневального 

командиром роты; при 

выносе имущества из 

расположения роты; 

порядок доклада 

дневального по телефону, 

действия дневального при 

нарушениях внутреннего 

порядка 

военнослужащими в роте 

и др.  

7.3 Воинская 

дисциплина, 

поощрения и 

дисциплинарные 

взыскания. 

Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. 

Обязанности 

военнослужащего по 

соблюдению воинской 

дисциплины. 

Применяемые поощрения 

и налагаемые на солдат 

дисциплинарные 

взыскания. 

Порядок отдачи и 

выполнения приказаний. 

Выполнение воинского 

приветствия. Порядок 

обращения к начальникам 

и старшим по званию. 

Правила воинской 

вежливости. 

 

8.1 Строевые приемы и 

движение без оружия. 

Строи, команды и 

обязанности солдата перед 

построением и в строю. 

Выполнение команд: 

«Становись», «Смирно», 

«Вольно», «Заправится», 

«Отставить», «Головные 

уборы – снять (надеть)». 

 

Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Строевой и походный шаг. 

Повороты в движении. 

Отдание воинской чести 

на месте и в движении. 

Выход военнослужащего 

из строя и подход к 

начальнику. Возвращение 

в строй. 

Тренировка в выполнении 

строевых приемов без 



оружия 

8.2 Строевые приемы и 

движение с оружием. 

 

Строевая стойка с 

оружием и выполнение 

приемов с оружием на 

месте. 

Повороты и движение с 

оружием. Отдание 

воинской чести с оружием 

на месте и в движении. 

Выход из строя, подход к 

начальнику и возвращение 

в строй с оружием. 

9.1 Гимнастика. Разучивание и тренировка 

в выполнении 1-го 

комплекса вольных 

упражнений, положений 

наскока и соскока со 

снаряда и действий у 

снарядов, упражнений на 

гимнастической скамейке, 

стенке, тренажерах, в 

лазанье по канату (шесту), 

с тяжестями. 

Разучивание и тренировка 

в выполнении 

упражнений: на 

перекладине – 

подтягивание; на брусьях 

– сгибание и разгибание 

рук в упоре; в прыжках – 

прыжок  ноги врозь через 

козла в длину; тренировка 

в выполнении упражнений 

с тяжестями и в лазанье по 

канату (шесту). 

9.2 Рукопашный бой. Изготовки к бою без 

оружия. Передвижения в 

боевой стойке. Приемы 

самостраховки. 

Приемы нападения и 

защиты с автоматом 

(начальный комплекс 

приемов рукопашного боя 

РБ-Н). 

9.3 Преодоление 

препятствий. 

Изучение общего 

контрольного упражнения 

на единой полосе 

препятствий по элементам. 

Изучение техники метания 

гранат с места и в 

движении. Тренировка в 

метании гранат на 

точность и дальность. 

Разучивание приемов и 

действий при выполнении 

общего контрольного 

упражнения на единой 

полосе препятствий. 

Изучение техники метания 

гранат стоя с места, в 

движении, с колена и 

лежа. Тренировка в 

метании гранат на 

точность и дальность. 

9.4 Ускоренное 

передвижение. 

Начальное обучение 

технике бега. Техника бега 

на короткие дистанции, 

старт, финиш. Техника 

бега на средние и длинные 

дистанции. 

Техника бега по 

пересеченной местности. 

9.5 Лыжная подготовка. Строевые приемы с 

лыжами и на лыжах. 

Обычный и бесшажный 

ходы. Передвижение на 

лыжах до 1 км. 

Строевые приемы с 

лыжами и на лыжах. 

Одношажный и 

двухшажный ходы. 

Передвижение на лыжах 

до 3 км. 

9.6 Плавание. Разучивание и тренировка 

в выполнении стартов и 

поворотов.  Обучение 

технике плавания вольным 

Проверка умения плавать 

на дистанцию 50 м. 

Разучивание и тренировка 

в выполнении 



стилем. Обучение технике 

плавания брассом. 

специальных упражнений 

на суше и в воде. 

Совершенствование 

техники плавания брассом. 

Плавание избранным 

способом на 100 м. 

9.7 Комплексные 

занятия. 

Общая физическая 

подготовка: выполнение 

силовых упражнений на 

гимнастических снарядах – 

подтягивание, подъем 

переворотом, поднимание 

ног к перекладине, 

сгибание и разгибание рук  

упоре на брусьях; в 

прыжках – прыжок через 

козла в длину; на силовых 

тренажерах; с тяжестями; в 

лазанье. Тренировка в беге 

на 100 м и 1 км. 

Проверка по упражнениям 

физической подготовки: 

марш-бросок на 5 км или 

лыжный марш на 5 км; 

метание гранат Ф-1 на 

дальность; приемы 

рукопашного боя с 

автоматом; передвижение 

на поле боя. 

10.1 Ориентирование на 

местности без карты 

и движение по 

азимуту. 

Ориентирование на 

местности без карты. 

Выбор и использование 

ориентиров при 

определении и указании 

своего местонахождения и 

обнаруженных целей. 

Особенности 

ориентирования ночью, в 

горах, в лесу и зимой. 

Определение направлений 

на стороны горизонта по 

компасу, небесным 

светилам, местным 

предметам. 

Определение азимута на 

местные предметы и 

направлений по заданным 

азимутам. Движение по 

азимуту днем. Порядок 

обхода препятствий. 

Движение по азимуту 

ночью. Порядок обхода 

препятствий. Определение 

направлений на стороны 

горизонта ночью по 

небесным светилам. 

 

11.1 Гигиена. Личная и коллективная 

гигиена. Предупреждение 

инфекционных 

заболеваний. 

Выполнение правил 

гигиены в полевых 

условиях.  

11.2 Оказание первой 

медицинской 

помощи. 

Первая медицинская 

помощь при ранениях и 

кровотечениях. Понятие о 

ране, классификация ран. 

Виды кровотечений. 

Использование табельных 

и подручных средств для 

остановки кровотечения. 

Наложение повязок при 

различных ранениях: в 

голову, грудную клетку, 

верхние и нижние 

конечности. Признаки 

Наложение повязок при 

различных ранениях: в 

голову, грудную клетку, 

живот, верхние и нижние 

конечности. Техника 

проведения искусственной 

вентиляции легких и 

непрямого массажа 

сердца. Первая 

медицинская помощь при 

переломах костей, 

вывихах и ушибах. 

Использование подручных 



клинической и 

биологической смерти. 

Ожоги, причины 

возникновения, признаки и 

классификация. 

Отморожения, 

переохлаждения, 

ознобления и замерзание: 

причины, признаки, 

классификация.  

материалов на поле боя 

дли иммобилизации 

переломов костей.Первая 

помощь при утоплении, 

солнечном и тепловом 

ударе. Оказание первой 

медицинской помощи при 

отравлении техническими 

жидкостями и поражении 

электрическим током. 

Меры безопасности при 

работе с ядовитыми 

жидкостями и 

электрическим током. 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

ожогах и отморожениях. 

11.3 Средства 

индивидуального 

медицинского 

оснащения 

военнослужащих и 

правила пользования 

ими. 

 

Табельные средства 

индивидуального 

медицинского оснащения 

личного состава: аптечка 

индивидуальная (АИ-1М и 

АИР-3), аптечка войсковая 

(АВ), пакет перевязочный 

индивидуальный (ППИ и 

АВ-3), пакет 

противохимический 

индивидуальный (ИПП-10 

и ИПП-11).  

Предназначение 

табельных средств 

индивидуального 

медицинского оснащения 

личного состава, порядок 

и правила пользования. 

 

                            1.4. Планируемые результаты 
    

I. Личностные:  

- развитие мотивации к изучению истории своей Родины; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- принятие и освоение социальной  роли обучающегося, развитие мотивов учебной  

 деятельности;  

- противодействие проявлениям политического и религиозного экстремизма в 

молодежной среде. 

 

 II. Метапредметные:  

- формирование умения самостоятельно определять цели своего обучения; 

- формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения  

результата;  

- владение основами самоконтроля, самооценки  принятия решений;  

- формирование умения находить общее коллективное решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов сторон;   

- формирование умения формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

  

III. Предметные:  

http://www.eduscen.ru/?q=node/1580


- познакомить со структурой и составом ВС РФ, назначением видов и родов войск, 

боевыми традициями ВС РФ, порядком прохождения военной службы; 

- изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять 

действия солдата в различных видах боя; 

- знать поражающие факторы оружия массового поражения, способы защиты от него и 

сигналы оповещения, уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 

защиты; 

- твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно 

оказать первую помощь себе и товарищу; 

- изучить обязанности военнослужащих, порядок выполнения приказа, требования 

воинской дисциплины; 

- освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической подготовки; 

- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности. 

 

II. Комплекс организационных условий 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель - 45 

Количество учебных дней - 90 

Продолжительность каникул 

Каникулы (примерные даты): 

- осенние с 28.10.  по 08.11.; 

- зимние с 28.12.  по 10.01.; 

- весенние с 26.03.  по 04.04.; 

- летние с 01.06. по 31.08. 

  

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов: 

 учебный год начинается с 01 сентября для групп второго и последующих годов обучения. 

Для групп первого года обучения, работающих, в том числе на базах образовательных 

учреждений, не позднее 15 сентября текущего года. Окончание учебного года 31 мая. 

  

Календарный учебный график на 2017-2018 г. представлен в Приложении 1. 

 

2.2 Условия реализации 

Организационное обеспечение: 

- набор обучающихся; 

- взаимодействие со школой, родителями, СМИ; 

- первичная диагностика. 

Методическое обеспечение: 

- программирование деятельности; 

- отбор педагогически целесообразных форм работы с детьми и  



подростками; 

- формирование пакета диагностических методик; 

- разработка учебно-дидактических материалов; 

- комплектование методической копилки, специальной литературы по поисковому делу, и 

воспитательной деятельности. 

Мотивационное обеспечение: 

- использование современных нетрадиционных форм работы с  

подростками, методов стимулирования активности; 

- наличие атрибутики; 

- применение системы поощрения; 

- возможность более углубленного изучения поискового и военного 

дела. 

Информационное обеспечение: 

- сбор и анализ информации о деятельности; 

- взаимодействие с профильными клубами г. Иванова; 

- информирование общественности о результатах работы; 

- взаимодействие со средствами массовой информации. 

 

Материально – техническое обеспечение: 

- спортивный зал; 

- оборудование, туристское и трудовое снаряжение;  

- научная и методическая литература.  

2.3 Формы аттестации 

           Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей 

программы осуществляются согласно «Положения о формах, периодичности, системе 

оценок и порядке текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МБУ ДО ДЮЦ №1». 

       Формой итогового контроля является зачет по содержанию теоретического курса.  

 

2.4 Оценочные материалы 



 

       Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой  

 Диагностическая таблица уровней нравственной воспитанности (УНВ) отражает пять 

основных показателей нравственной воспитанности обучающегося:  

 отношение к обществу, патриотизм; 

 отношение к умственному труду; 

 отношение к физическому труду; 

 отношение к людям (проявление нравственных качеств личности); 

 саморегуляция личности (самодисциплина). 

        По каждому показателю сформулированы признаки и уровни формирующихся 

качеств (от 3-го уровня до нулевого уровня). Баллы по каждому показателю независимо 

друг от друга выставляют педагог и родители. Полученные в ходе диагностики баллы 

суммируются по каждому показателю и делятся на два (вычисляем средний 

балл).  Полученные средние баллы по каждому показателю вносятся в сводный табель. 

Затем средние баллы по всем показателям суммируются. Полученное числовое значение 

определяет уровень  нравственной воспитанности (УНВ) личности обучающегося:  

        Невоспитанность (от 0 до 10 баллов) характеризуется отрицательным опытом 

поведения ученика, которое с трудом исправляется  под влиянием педагогических 

воздействий, неразвитостью самоорганизации  и саморегуляции. 

        Низкий уровень воспитанности  (от 11 до 20 баллов) представляется слабым, еще 

неустойчивым опытом положительного поведения, которое регулируется в основном 

требованиями старших и другими внешними стимулами и побудителями, при этом 

саморегуляция и самоорганизация ситуативны. 

       Средний уровень воспитанности (от 21 до 40 баллов) характеризуется 

самостоятельностью, проявлениями саморегуляции и самоорганизации, хотя активная 

общественная позиция еще не вполне сформирована.  

        Высокий уровень воспитанности (от 31 до 40 баллов) определяется устойчивой и 

положительной самостоятельностью в деятельности и поведении на основе активной 

общественной, гражданской позиции.  

        Таким образом, формируется  оценка нравственных качеств личности. Необходимо, 

однако, помнить, что средний балл, выявляемый с помощью «сводного листа», помогает 

лишь выделить тенденцию, общую характеристику положения дел в классе и 

предусмотреть целенаправленную работу как с классом в целом, так и с отдельными 

детьми. Напомним, что управление процессом воспитания предполагает обсуждение и 

анализ итогов диагностики. Такой анализ необходимо осуществлять на педагогическом 

консилиуме, на родительском собрании, в индивидуальной беседе с учащимися, 

коллективно с классом, с группой учащихся, т.е. в разной форме и разными методами. 

 

2.5 Методические материалы 

          Особенности организации образовательного процесса – очная форма обучения. 



Методы обучения  

Словесные методы: 

- описание; 

- объяснение; 

- рассказ; 

- разбор; 

- указание; 

- команды и распоряжения. 

Наглядные методы: 

- использование учебных наглядных пособий; 

- видеофильмы, DVD, слайды; 

Практические методы: 

-  метод упражнений; 

- соревновательный метод; 

- непосредственная помощь педагога. 

Формы организации образовательного процесса - групповая. 

Формы организации занятия: зачет, контрольная работа, творческая работа, конкурс, 

открытые занятия. 

Педагогические технологии 

 

№ Педагогические 

технологии 

Методы работы Формы работы 

1. Технология «педагогики 

сотрудничества». 

Творческие, 

игровые задания, 

конкурсы. 

 

 

Организация памятных 

мероприятий, посвященных 

Великой Отечественной войне. 

5. 

 

   Групповые технологии. 

 

Волонтерство. 

 

Совместные мероприятия с другими 

патриотическими клубами 

Подготовка сообщений по Великой 



 

 

 Отечественной войне. 

6. 

 

 

 

Технологии 

дифференцированного 

обучения. 

Беседы, 

обсуждение, 

анализ работы 

 

 

Работа в группе, индивидуальная и 

самостоятельная работа с 

одаренными детьми, творческие 

задания. 

 

Алгоритм учебного занятия  

 

         Форма учебных занятий: беседа, тренировка, занятие, теоретическая подготовка,  

тренинг, двусторонние игры, соревнования. Изучение теоретического материала 

программы осуществляется в форме 10 – 15 минутных бесед, которые проводятся, как 

правило, в начале занятия или раз в неделю, как теоретическое занятие с использованием 

наглядных пособий, видеозаписей, учебных видеофильмов. 

        Практические занятия проводятся в форме групповых занятий по общепринятой 

методике. 

        Руководитель, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым материалом 

обязательно включать в занятия материал из ранее усвоенного учебного материала для его 

закрепления и совершенствования. 

Структура занятия 

        Занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. 

Подготовительная часть: задачи занятия, объяснение нового материала. 

Основная часть: игровые задания, тестирование, учебные игры. 

Заключительная часть: подведение итогов занятия.                    

Дидактические материалы          

Видеотека с материалами о Великой Отечественной войне 

2.6. Список литературы 

Литература для педагогов 

Начальная военная подготовка: учебник для учащихся 9-10 кл. М.: Просвещение, 1985. 

 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: Воениздат, 2008. 

 

Боевой устав по организации и ведению общевойскового боя, часть III. М.: Воениздат,  



 

Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск, книга 1. М.: Воениздат,  

 

Приемы и способы действия солдата в бою: учебное пособие. М.: Воениздат, 1988. 

 

А.В. Маркин. Основы тактической подготовки современного солдата. 

 

Руководство по автомату АК74 (АКС74, АК74Н, АКС74Н) и ручному пулемету РПК74 

(РПКС74, РПК74Н, РПКС74Н). М.: Воениздат, 1984. 

 

Наставление по стрелковому делу: ручные гранаты. М.: Воениздат, 1987. 

 

Правила стрельбы из стрелкового оружия и боевых машин. М.: Воениздат, 1992. 

 

Подготовка подразделений к защите от ядерного, химического, биологического и 

зажигательного оружия противника. Воениздат. 1989. 

 

Литература для детей 

Наставление по стрелковому делу: ручные гранаты. М.: Воениздат, 2012. 

 

Наставление по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской 

Федерации НФП-2001. Воениздат. 2011. 

 

Физическая подготовка, часть II. Основы методики физической подготовки. М.: 

Воениздат, 2008. 

 

Шелест О.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях. 2009. 

 

Б.Е. Бызов, А.Н. Коваленко. Военная топография. М.: Воениздат, 2010. 

 

 

 

 

 


