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I. Комплекс основных характеристик программы 

                    1.1 Пояснительная записка 

     Настоящая программа составлена в соответствии с требованиями следующих 

документов: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 4.09.2014 №  1726-р). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»  

Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

Методические рекомендации МОиНРФ по проектированию  дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г.(№09-

3242) 

Локальный  акт МБУ ДО ДЮЦ №1 «Положение о разработке, порядке утверждения, 

реализации и корректировки общеобразовательных программ»  

Устав МБУ ДО ДЮЦ №1 от 8.04.2015 г. 

 

Направленность программы - физкультурно-спортивная.  

Актуальность  

       Актуальность программы «Регби» обусловлена тем, что изменения, происходящие в 

настоящее время в современном спорте, делают необходимыми преобразования, прежде 

всего, в системе дополнительного образования детей. В связи с этим возникает проблема 

создания многолетнего учебно-тренировочного процесса, соответствующего 

Федеральным стандартам спортивной подготовки по виду спорта - регби с учетом 

традиционного обучения.  

      Таким образом, была вызвана необходимость создания программы, которая 

соответствует современным технологиям спортивной подготовки в сочетании с 

традиционными формами обучения  регби. 



       Регби, как вид спорта является действенным средством подготовки молодежи к 

службе в Вооруженных Силах страны, создавая предпосылки формирования навыков 

выживания в экстремальных ситуациях современного мегаполиса, что подчеркивает ещѐ и 

прикладное его значение. 

 

Новизна программы 

       

      Настоящая программа обеспечивает  преемственность подходов и принципов 

обучения, которые отвечают современным требованиям спортивной подготовки и 

физическому развитию. Программа разработана на основании нетрадиционной методики 

обучения, основанной на дифференцировании тренировочных нагрузок с учетом 

физической подготовленности обучающихся, а так же в применении большой игровой 

практики.   

 

 

Педагогическая целесообразность  

       Современное общество предъявляет высокие требования к  состоянию здоровья 

подрастающего поколения. Для достижения цели «Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года» необходимо повышение физической 

культуры и спорта в системе образования.  

        Педагогическая целесообразность программы «Регби» объясняется тем, что данная 

программа направлена на укрепление здоровья и гармоничное развитие обучающихся, 

формирование стойкого интереса к занятиям спортом, развитие и совершенствование 

физических качеств (с преимущественной направленностью на развитие быстроты, 

ловкости, гибкости, координации движений), воспитание морально-волевых качеств.  

 

Практическая значимость программы 

        Занятия спортом в команде позволяют ребенку успешно адаптироваться  в своей 

среде и развить морально-волевые качества личности.  Средства обучения, предлагаемые 

в программе, будут способствовать быстрейшему приобретению детьми хорошей 

физической подготовки, раскрытию индивидуальности ребенка, поощрению творческого 

начала в каждом обучающемся. 

        Занятия дают возможность обучающимся легко и быстро в будущем овладевать 

сложными профессиями, добиваться высокой производительности труда, стать в 

дальнейшем профессиональными спортсменами. 

         



Уровень программы – стартовый.  

          Программа предполагает формирование у обучающихся устойчивого интереса к игре 

регби. Педагог мотивирует детей на обучение. В течение года обучающиеся получают 

первоначальные знания по регби, они изучают начальные индивидуальные (пас, отбор 

мяча) и групповые (позиции игроков,  стандартные положения) игровые действия.  

 

Адресат программы 

         Адресат программы -  дети 11 -13 лет, у которых нет противопоказаний для занятий 

спортом. Дети в этом возрасте подвержены влиянию улицы и окружающей среды, они 

начинают страдать от низкой или, наоборот, завышенной самооценки.  Они чрезвычайно 

ранимы и стремятся по-своему строить и развивать  отношения со  сверстниками.  

         Занятия  спортом могут помочь родителям в том,  чтобы оградить детей  от дурного 

влияния улицы или попадания в неблагополучную среду. Занятия спортом в команде 

позволяют подростку  успешно адаптироваться  в своей среде.  

 

Формы обучения – очная форма обучения. 

Объем и срок освоения программы  

         Срок реализации программы – 1 год. 

Продолжительность образовательного процесса – сентябрь-август, в рамках одного 

учебного года. 

Количество учебных часов в неделю – всего 6 групп - 810 часов:  

1-я группа (1-й  год обучения) - 3 занятия по 1 час – 135 часов за учебный год    

2-я группа (1-й  год обучения) - 3 занятия по 1 час – 135 часов за учебный год    

3-я группа (1-й  год обучения) - 3 занятия по 1 час – 135 часов за учебный год    

4-я группа (1-й  год обучения) - 3 занятия по 1 час – 135 часов за учебный год    

5-я группа (1-й  год обучения) - 3 занятия по 1 час – 135 часов за учебный год    

6-я группа (1-й  год обучения) - 3 занятия по 1 час – 135 часов за учебный год    

 

Особенности организации образовательного процесса  

          Особенности набора обучающихся в коллектив и комплектования групп: свободный 

набор по желанию, комплектование: по возрасту, по способностям, по психологической 

совместимости. 

Организация учебного процесса – всей группой, по подгруппам (командам). 



Продолжительность занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

1.2   Цель и задачи программы 

Цель: популяризация здорового образа жизни через занятия спортом. 

Задачи 

личностные: 

- формирование культуры общения и поведения в социуме;  

- формирование навыков здорового образа жизни.  

 

метапредметные:  

- развитие мотивации к занятиям регби; 

- развитие потребности в саморазвитии; 

- развитие морально - волевых качеств. 

 

образовательные (предметные): 

- приобретение знаний в области физической культуры и спорта; 

- обучение навыкам игры в спортивные игры на  уровне компетентности. 

- закрепление знаний  техники и тактики регби; 

1.3 Содержание программы 

Учебно-тематический план 

№ Название темы Количество часов  

 

Формы аттестации/ 

контроля 

Теория Практика Всего 
 

1 

Организационно-

подготовительный этап 

 

 

1 - 1 

Тестирование 

2 

Физическая культура и спорт 

в России. 

 

2 12 14 

Реакция на физическую 

нагрузку 

3 

История регби за рубежом и 

в СССР и пути его развития.  

 

2 22 24 

Оценка физического 

состояния и самочувствия  



4 

Регби — вид спорта, 

развивающий высокие 

физические, волевые и 

моральные  

2 22 24 

Реакция на физическую 

нагрузку 

5 

Общая физическая 

подготовка 

 

2 22 24 

Выполнение практических 

заданий 

6 

Техника и тактика игры в 

регби.  

 

 

2 22 24 

Оценка физического 

состояния и самочувствия 

7 

Правила игры, организация и 

проведение соревнований, 

подготовка общественных 

кадров инструкторов и 

судей.  

1 8 9 

Оценка физического 

состояния и самочувствия 

8 
Оборудование, инвентарь и 

уход за ними. 
1 4 5 

Зачет 

9 Соревнования - 10 10 
Зачет 

Всего: 13 122 135  

 

Содержание учебно-тематического плана 

№ Тема занятия                         Содержание 

теоретическая часть практическая часть 

1 Организационно-

подготовительны

й этап. 

Беседы. 

Инструктажи по т/ безопасности.  

 

Набор детей. 

Комплектование групп. 

Анкетирование, тестирование. 

2 

Физическая 

культура и спорт 

в России 

Физическая культура — составная 

часть культуры, одно из важных 

средств воспитания, укрепления 

здоровья и всестороннего развития 

физических способностей 

обучающихся. Достижения 

российских спортсменов в борьбе 

за завоевание мирового первенства 

по важнейшим видам спорта. 

Значение выступлений российских 

спортсменов в международных 

соревнованиях в деле укрепления 

Бросок мяча на месте. Ловля 

мяча на месте и в движении. 

ОРУ. Игра «Бросай – поймай» 

Ловля и передача мяча снизу, на 

месте и в движении ОРУ. 

Эстафеты с мячами. Игра 

«Выстрел в небо». Передачи 

мяча в парах, снизу, сбоку, стоя 

на месте, в движении 



мира между народами. 

3 

История регби за 

рубежом и в 

России и пути его 

развития.  

 

История регби за рубежом и в 

России и пути его развития. 

Характеристика регби. 

Возникновение регби как 

самостоятельной спортивной 

игры. Распространение регби по 

странам мира. Появление регби в 

СССР. Этапы его развития. 

Значение и роль общественных 

начал в развитии регби в СССР. 

Задачи и организация 

дальнейшего развития регби в 

стране. 

Организация работы по регби в 

коллективах физической культуры 

и необходимые меры по 

дальнейшему ее улучшению. 

Метание   малого    мяча   на   

дальность  из-за головы   на   

победителя.          Игры  с мячом. 

Стойки и перемещения, 

перемещения правым и левым 

боком, приставными шагами. 

Подвижные игры с мячом. 

4 

Регби — вид 

спорта, 

развивающий 

высокие 

физические, 

волевые и 

моральные  

 

Самоконтроль, предупреждение 

травм. Оказание первой помощи. 

Краткие сведения о строении 

организма человека. Ведущая роль 

нервной системы в деятельности 

всего организма. Влияние занятий 

физическими упражнениями на 

центральную нервную систему. 

Совершенствование функций 

мышечной системы, дыхания, 

кровообращения под воздействием 

физических упражнений. 

Понятия о личной гигиене 

спортсмена. Гигиена одежды, 

обуви, жилища. О вреде курения и 

употребления спиртных напитков. 

Значение врачебного контроля при 

Передачи мяча в парах, снизу, 

сбоку, стоя на месте, в движении 

Ведение баскетбольного мяча. 

Передачи баскетбольного мяча в 

парах на месте, в движении, с 

ударом об пол. Броски в кольцо. 

Броски мяча по корзине приемом 

снизу. 

Организация атаки и защиты. 

Игра под кольцом. 

Организация технико-

тактических приемов. 

Двусторонние игры. 

Перемещения с мячом, 

выполнять «шаг в сторону», 

«двойной шаг», замедлять и 

ускорять бег.  



тренировке спортсмена. 

Самоконтроль спортсмена. 

Понятие «спортивная форма», 

утомление и переутомление. Меры 

предупреждения переутомления. 

Предупреждение спортивных 

травм. Особенности спортивного 

травматизма. Причины травм и их 

профилактика применительно к 

занятиям регби. 

Стандартные положения. 

Двусторонние игры. 

5 

Общая 

физическая 

подготовка 

 

Беседы: «О пользе занятий 

спортом», «Травматизм в спорте». 

Тестирование показателей 

по ОФП. Разминка.  

Беговые упражнения. 

Упражнения на развитие мышц. 

Растяжки. Комплексные 

упражнения 

Игровая разминка с мячом. 

Стойка, передвижения с мячом, 

«ручка», быстрая смена 

направления бега. Перемещение 

и стойки. 

Обманные движения. 

Штрафные удары. 

 

6 

Техника и тактика 

игры в регби.  

 

 

 

Обучение и совершенствование 

элементов техники игры руками и 

ногами. Тактика игры. Роль и 

обязанности отдельных игроков в 

команде Правильный хват 

ракетки. 

Подачи и прием теннисного мяча. 

Передачи и подачи мяча способом 

«толчок» справа. 

Двусторонние игры. 

Игры в парах. Захват противника: 

1) бег с мячом по прямой и 

зигзагами; 2) высокий захват 

противника. 

Техника игры руками: 1) 

передвижение с мячом по полю: 

2) ловля высоко летящего мяча 

(лицом к мячу, спиной к мячу); 

3) ловля мяча, летящего на 

игрока низко спереди; 4) ловля 

мяча, летящего на игрока низко 

сбоку; 5) ловля мяча при 

вбрасывании его из-за боковой 

линии; 6) ловля мяча на «метку». 

Техника игры ногами: 1) удар с 

рук; 2) удар с отскока с места; 3) 

удар с земли. 

 

7 Правила игры, 

организация и 

проведение 

На теоретических и практических 

занятиях изучаются правила игры. 

Права и обязанности игроков. 

С выходом на поле 

систематически проводится 

судейская практика в роли судьи 



соревнований, 

подготовка 

общественных 

кадров 

инструкторов и 

судей.  

 

Взаимоотношение игроков с 

капитаном и судьями. Изучаются 

порядок и принципы проведения 

соревнований. 

С середины первого года обучения 

проводятся занятия с будущими 

инструкторами.  

на поле и боковых судей. По 

мере подготовленности 

инструкторов и судей 

проводятся зачетные занятия на 

присвоение звания инструктора-

общественника и судьи по 

спорту. 

Беседы с элементами практики: 

- Правила игры.  

-Судейство. 

8 Оборудование, 

инвентарь и уход 

за ними. 

 

Поле для игры в регби, его 

разметка и инвентарь. Одежда, 

обувь и уход за ними. Мяч — его 

размеры, вес. 

Встречные эстафеты с 

регбийным мячом. Подвижные 

игры с элементами регби. 

9 Подведение 

итогов работы. 

Собеседование.  

Анкетирование. Контрольное 

тестирование. 

Зачетное занятие по ОФП. 

  

1.4 Планируемые результаты 

I. Личностные:  

- принятие и освоение социальной  роли обучающегося; 

- развитие мотивов учебной деятельности;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- наличие мотивации к работе на результат. 

 

II. Метапредметные:  

- формирование ценностно-ориентированного отношения к занятиям физической 

культурой и спортом;  

-  формирование готовности обучающихся к саморазвитию;  

-  формирование способности к сопереживанию и взаимопомощи;  

- формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения  

результата;  

- формирование чувства коллективизма, товарищества, умения работать в команде. 

 



III. Предметные: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для  

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее  

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное,  

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

- формирование умения соблюдать требования техники безопасности на занятиях; 

- формирование умения применять знания в игре: 

- перемещение и стойки; 

- обманные движения.  

- техника паса; 

- прием мяча; 

- подача мяча. 

II. Комплекс организационно – педагогических условий 

2.1  Календарный учебный график 

 

Количество учебных недель – 45 

Количество учебных дней: 1 год обучения – 135 

Продолжительность каникул – 01.06 – 12.07 

Дата начала и окончания  обучения: 01.09– 31.08 

 

2.2   Условия реализации программы 

         Одним из условий успешной организации учебно-тренировочных занятий 

объединения является наличие спортивного зала и учебного кабинета с простейшим 

инвентарем: 

- мячи для регби;  

- спортивные маты, спортивные тренажеры, шведская  стенка, спортивный турник, 

перекладины; 

- ноутбук для теоретической подготовки. 

      Дидактический материал: инструкции по технике безопасности, плакаты, наглядные 

материалы, учебная литература. 

 

2.3   Формы аттестации 



        Формой аттестации являются: собеседование, зачёт, тестирование, сдача нормативов 

и участие в соревнованиях, личные и командные достижения, мониторинг усвоения 

программы, развития физических показателей, личное и командное портфолио. 

 

2.4    Оценочные материалы 

 Тесты по двигательной и технической  подготовленности обучающихся 

 

№ Зачетные  

упражнения 

 Нормативы 

 Оценка 

 

1. Бег: 60  м. «5» 

«4» 

«3» 

10.4 сек. 

11.0 сек. 

11.7 сек. 

2. 

 

 

Челночный бег 3 Х 10 м. 

 

«5» 

«4» 

«3» 

9.0 сек. 

9.4 сек. 

10.2 сек. 

3. Набивание мяча на ноге «5» 

«4» 

«3» 

20 раз 

10 раз 

5 раз 

4. Прыжок в длину с места «5» 

«4» 

«3» 

180 см. 

160 см. 

125 см. 

5. Отжимание от пола «5» 

«4» 

«3» 

12 раз 

9 раз 

5 раз 

6. Подтягивание на 

перекладине 

«5» 

«4» 

«3» 

5 раз 

4 раза 

3 раза 

7. 

 

 

Прыжки со скакалкой 

 

«5» 

«4» 

«3» 

70 раз/мин. 

50 

30 

8. Штрафной бросок  «5» 

«4» 

«3» 

 

из 10 – 4 раза 

3 

2 

 

2.5   Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса – очное обучение. 

 

Методы обучения  

Словесные методы: 

- описание; 

- объяснение; 

- рассказ; 

- разбор; 



- указание; 

- команды и распоряжения. 

 

Наглядные методы: 

- показ упражнений и техники игры; 

- использование учебных наглядных пособий; 

- видеофильмы; 

- жестикуляции. 

   

 Практические методы: 

-  метод упражнений; 

- метод разучивания по частям; 

- метод разучивания в целом; 

- соревновательный метод; 

- игровой метод; 

- непосредственная помощь педагога. 

 

Формы организации образовательного процесса: групповая. 

 

Формы организации учебного занятия: беседа, лекция, мастер-класс, наблюдение, 

открытое занятие, праздник, практическое занятие, соревнование, тренинг, турнир, 

фестиваль, чемпионат, экскурсия, экзамен, эстафета. 

 

Педагогические технологии 

№ Педагогические технологии Методы работы Формы работы 

1. Технология проблемного 

обучения 

Постановка задачи. 

Тренинг: 

- индивидуальные 

тренировочные упражнения 

- групповой тренинг 

Решение ситуативных задач, 

анализ и разбор технико – 

тактических приемов игры. 

2. Технология игрового 

обучения 

Освоение информации, 

обеспечивающей решение 

технико – тактических 

задач игры. Использование 

Тренировка, двусторонние 

игры, соревнования. 



компьютерных игр  

3. Технология творческой 

деятельности 

Организация занятий с 

использованием 

компьютерных технологий, 

учебных программ. 

Компьютерный тренинг: 

программа обучения игре в 

регби 

4. Технология педагогики 

сотрудничества. 

Творческие, игровые 

задания, конкурсы. 

 

 

Совместные тренировки с 

другими педагогами данного 

направления. Подготовка 

докладов по спортивной 

тематике, встречи с 

известными спортсменами. 

5. 

 

 

 

 Групповые технологии 

 

 

Командные игры, эстафеты, 

игры с мячом. 

 

Групповые, командные, 

двухсторонние игры.  

6. 

 

 

 

Технологии 

дифференцированного 

обучения 

Беседы, обсуждение игр, 

объяснение теории игры на 

демонстрационной доске. 

 

 

Работа в группе, 

индивидуальная и 

самостоятельная работа с 

одаренными детьми, 

творческие задания. 

 

Алгоритм учебного занятия  

         Форма учебных занятий: беседа, тренировка, занятие, теоретическая подготовка,  

тренинг, двусторонние игры, компьютерный тренинг, соревнования. Изучение 

теоретического материала программы осуществляется в форме 10 – 15 минутных бесед, 

которые проводятся, как правило, в начале занятия или раз в неделю, как теоретическое 

занятие с использованием компьютерного тренинга и  с наглядных пособий, учебных 

видеофильмов. 

        Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке 

проводятся в форме групповых занятий по общепринятой методике. 

        Руководитель, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым материалом 

обязательно включать в занятия упражнения, приемы техники и тактики игры из ранее 

усвоенного учебного материала для его закрепления и совершенствования. 

Структура занятия 



        Занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. 

Подготовительная часть: постановка темы и задач занятия, объяснение нового материала, 

особенности техники и тактики, разминка, растяжки, развивающие упражнения, 

специально подводящие упражнения, разминка с мячом. 

Основная часть: игровые задания, тестирование, разучивание и отработка новых 

технических и тактических приемов, учебные игры. 

Заключительная часть: собеседование, игры и упражнения малой интенсивности, 

подведение итогов занятия.                    

Схема работы на занятии 

1. Разминка, состоящая из трех частей:  

- бег трусцой или любые игровые упражнения низкой и средней интенсивности; 

- маховые движения; 

- беговые координационные и прыжковые упражнения. 

2. Совершенствование техники, а также индивидуальной и групповой тактики в 

стандартных положениях. 

3. Совершенствование командной и групповой тактики в игровых (ситуационных) 

условиях. 

4.   Свободная игра. 

5. Силовые, прыжковые и беговые упражнения (силового и координационного характера с 

направленностью для развития всех видов выносливости). 

6. Индивидуальная работа. 

7. Релаксация. 

8. Рефлексия. 

 

Дидактические материалы.          

        Альбомы, карты, таблицы с элементами технической, тактической, физической 

подготовки. Наглядные пособия. Методические пособия с комплексами упражнений: для 

развития ловкости,  для развития гибкости и другие. 

 

Особенности организации образовательного процесса – очное обучение в группе. 
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