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              I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК   

ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

            Настоящая программа составлена в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 №  1726-р). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»  

4. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

5. Методические рекомендации МОиНРФ по проектированию  

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) от 18.11.2015 г.(№09-3242) 

6. Локальный  акт МБУ ДО ДЮЦ №1 «Положение о разработке, порядке 

утверждения, реализации и корректировки общеобразовательных программ»  

7. Устав МБУ ДО ДЮЦ №1 от 8.04.2015 г. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы 

        Программа на современном  этапе развития системы дополнительного 

образования актуальна, так как в соответствии с законом Российской 

Федерации «Об образовании» здоровье будущего поколения отнесено к 

приоритетным направлениям государственной политики в области 

образования. Состояние детей, подростков  молодежи определяет сегодня 
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основные тенденции развития здоровья населения страны и ее трудовой 

потенциал в ближайшей перспективе. В последние годы отмечается 

значительное ухудшение показателей здоровья обучающихся. 

       Статистические данные свидетельствуют, что в школах уже на 

начальном этапе обучения нарушения психического здоровья у школьников 

сочетаются с расстройствами соматического здоровья. И поэтому программа 

«Футбол» необходима для детей младшего и среднего школьного возраста. 

Она реализуется в рамках внеурочной деятельности школьников. 

     Актуальность программы обеспечивает и социальный заказ в виде 

потребности детей и подростков микрорайонов города Иваново: «Дальний», 

«Ленинский путь», «Силикатный завод», «Минеево», «Воробьево», 

окружающих базы реализации программы, МБОУ «СШ № 15» и МБОУ «СШ 

№ 54». Дети из этих районов в большинстве своем не имеют возможности 

заниматься на профессиональном уровне футболом и мини-футболом по 

месту проживания. 

Новизна программы 

         Занятия футболом являются прекрасным педагогическим средством 

воздействия на детей: для развития интеллектуального, физического, 

морального здоровья, помогает им противостоять пагубному влиянию улицы.  

Они необходимы для становления характера будущего гражданина, так как 

воспитывают смелость, ловкость, упорство в достижении цели. 

          Интеллектуальная активность ребенка младшего и среднего школьного  

 возраста всегда направляется и поддерживается интересом. Он не может 

заниматься предметом, который ему неинтересен. Чтобы ребенок мог 

проявить воображение и творческий подход в какой-то области, его нужно 

заинтересовать, поэтому на занятиях объединения «Футбол» используется 

большое количество подвижных игр, упражнений, эстафет, игровых 

моментов и других методов мотивации обучающихся. 
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        Социально-экономические условия могут тормозить развитие интереса, 

но умные и терпеливые педагоги и в таких условиях могут способствовать 

поддержанию у ребенка этого важного стимула психического развития. 

Интерес может быть направлен на что угодно, но для педагога важно, чтобы 

он способствовал интеллектуальной, эстетической и другим видам 

социальной деятельности. У детей данного возраста в силу особенностей их 

психологии, продуктивность запоминания в игре заметно выше, чем в других 

видах деятельности.  

      Программа является модифицированной, составлена на основе 

Примерной программы для детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва: 

Андреев С. Н., Алиев Э. Г., Левин В. С. Мини-футбол (футзал): программа. – 

Москва: Советский спорт, 2008 . 

         Также программа  составлена с учетом современных (на момент 

разработки программы) научных и методических разработок по мини-

футболу отечественных специалистов, а также нормативных требований по 

физической подготовке обучающихся и рекомендаций по теории и методике 

физического воспитания, педагогике, психологии, физиологии и гигиены.  

Педагогическая целесообразность программы  

          Педагогическая целесообразность программы объясняется 

потребностью в гармоничном физическом развитии и формированию 

положительных морально-волевых качеств ребёнка. Образовательная 

программа направлена на укрепление здоровья занимающихся, развитие их 

физических качеств и освоение технико-тактических приемов игры. 

Практическая значимость программы 

Практическая значимость программы обусловлена тем, что большое 

значение в нашей стране сейчас придается развитию детского и массового 
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футбола и его разновидности – мини-футбол. Российский футбольный союз 

(РФС) и Ассоциация мини-футбола России (АМФР) продолжают реализацию 

проекта «Мини-футбол – в школу», являющегося составной частью 

общероссийской программы развития футбола. 

Такой выбор в сторону мини-футбола в школе сделан не зря. В 

условиях высоких образовательных нагрузок и сниженной двигательной 

активности современных школьников, особую актуальность приобретает 

необходимость эффективной организации физкультурно-оздоровительной 

работы с обучающимися, особенно во внеурочное время. И этой задаче, в 

полной мере, отвечает такая игра, как мини-футбол. 

Уровень программы  

            Уровень программы – базовый. Содержание и методы обучения  по 

программе  «Мы выбираем футбол»  на данном уровне подобраны таким 

образом, чтобы занимающиеся, обладающие стартовыми знаниями и 

навыками игры в футбол и мини-футбол, могли прочно закрепить их и 

приобрести усложнённые комбинационные модели совмещения навыков в 

игре применительно к специализации мини-футбола. 

Адресат программы 

       Возраст обучающихся - 8-10 лет. Дети в этом возрасте  чрезвычайно 

ранимы, они стремятся по-своему строить и развивать отношения со 

сверстниками. Важно, чтобы педагог помог детям: 

- выбрать для себя образец для подражания и самим быть примером 

позитивного поведения; 

- развить дружеские отношения между детьми, которые оказывают 

благотворное влияние и способствуют собственному развитию 

обучающихся. 
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      В плане интереса обучающихся, футбол привлекает их ярким 

эмоциональным окрасом игры и общемировой популярностью данного вида 

спорта. По разносторонности развивающего воздействия на организм футбол 

представляет практически идеальное средство для развития жизненно 

необходимых навыков и совершенствования физических качеств в младшем 

и среднем школьном возрасте. 

Объем и срок освоения программы 

Срок реализации программы – 2 года. 

Продолжительность образовательного процесса: сентябрь – май (45 учебных 

недель), в рамках одного учебного года. 

Количество учебных часов в неделю  2017-2018 учебного года:  

 2-й год обучения  (2 группы, школа № 54) – 3 занятия по 2 часа – 6 

часов в неделю, 270 часов на одну группу за учебный год. 

 2-й год обучения (3 группы, школа № 15) – 3 занятия по 2 часа – 6 

часов в неделю, 270 часов на одну группу за учебный год. 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

Группы одного возраста обучающихся или разных возрастных 

категорий (разновозрастные группы) сформированы исходя из уровня 

имеющейся подготовки и психологической совместимости.  Состав групп – 

постоянный. Общее количество обучающихся в группе (3-й год обучения) – 

10 детей, всего в объединении 50 человек. Организация учебного процесса – 

всей группой, по подгруппам (командам), индивидуально. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: создание оптимальных условий для физического и психического 

развития, самореализации, укрепления здоровья и формирования позитивных 



8 

 

жизненных ценностей обучающихся посредством систематических занятий 

футболом. 

Задачи 

личностные: 

- формирование культуры общения и поведения в социуме;  

- формирование навыков здорового образа жизни.  

метапредметные:  

- развитие мотивации к занятиям футболом; 

- развитие потребности в саморазвитии; 

- развитие морально - волевых качеств. 

образовательные (предметные): 

- приобретение знаний в области физической культуры и спорта; 

- обучение навыкам игры в футбол на  уровне компетентности. 

 

1.3 Содержание программы 

Учебно-тематический план  

1-й год обучения 

№ Название темы (основные) 

Количество часов 
Форма 

аттестации/ко

нтроля 

Теорет

ически

е 

Практ

ически

е 

Всего 

1 

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности, правилам 

игры, гигиене, врачебному 

2 - 2 

Отметка в 

журнале о 

прохождении 

инструктажа 
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контролю и самоконтролю. 

2 

Установка на предстоящие 

игры и разбор проведённых 

игр. 

6 - 6 

Педагогическое 

наблюдение 

3 
Общая физическая 

подготовка. 
2 44 46 

Педагогическое 

наблюдение 

4 
Специальная физическая 

подготовка 
2 44 46 

Педагогическое 

наблюдение 

5 
Обучение технике игры в 

футбол 
8 52 60 

Педагогическое 

наблюдение 

6 
Обучение тактике игры в 

футбол.  
12 34 46 

Педагогическое 

наблюдение 

7 
Соревновательные и 

товарищеские игры. 
2 28 30 

Педагогическое 

наблюдение, 

фото, статья на 

сайт 

8 
Приёмы контрольных 

нормативов. 
- 34 34 

Тестирование 

 Итого: 34 236 270  

 

2-й год обучения 

№ Название темы (основные) 

Количество часов 
Форма 

аттестации/ко

нтроля 

Теорет

ически

е 

Практ

ически

е 

Всего 
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1 Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности, гигиене, 

врачебному контролю и 

самоконтролю. 

2 - 2 

Отметка в 

журнале о 

прохождении 

инструктажа 

2 Установка на предстоящие 

игры и разбор проведённых 

игр. 

6 - 6 

Педагогическое 

наблюдение 

3 Общая физическая 

подготовка. 
2 44 46 

Педагогическое 

наблюдение 

4 Специальная физическая 

подготовка 
2 44 46 

Педагогическое 

наблюдение 

5 Обучение техники игры в 

футбол 
8 52 60 

Педагогическое 

наблюдение 

6 Обучение тактике игры в 

футбол.  
12 34 46 

Педагогическое 

наблюдение 

7 Индивидуальное обучение и 

совершенствование 

«любимых» технических 

приемов. 

2 28 30 

Педагогическое 

наблюдение 

8 

Соревновательные и 

товарищеские игры. 
- 28 28 

Педагогическое 

наблюдение, 

фото, статья на 

сайт 

9 Приёмы контрольных 

нормативов. 
- 6 6 

Тестирование 

 Итого: 34 236 270  
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Содержание программы 

1-й год обучения 

№ Темы занятий 
Содержание 

Теоретическая часть Практическая часть 

1 Вводное 

занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности, 

правилам игры, 

гигиене, 

врачебному 

контролю и 

самоконтролю. 

Правила поведения в 

спортивном зале и на 

футбольном поле; правила 

обращения со спортивным 

инвентарем; наличие 

спортивного костюма и 

спортивной обуви; достойное 

поведение на тренировке и 

соревнованиях; правила 

дорожного движения. 

Основы личной гигиены. 

Самооценка состояния 

здоровья. Правила игры в 

мини-футбол и футбол.                                

Уметь соблюдать правила 

техники безопасности на 

занятиях, на улице. 

Сигнализировать о таких 

нарушениях педагогу. 

Прохождение врачебного 

контроля у педиатра два раза в 

год, умение измерять пульс и 

самостоятельно 

контролировать своё 

самочувствие; знать свой рост, 

вес; иметь навыки оказания 

первой медицинской помощи. 

Повторить правила игры  в 

мини-футбол и футбол. 

2 Установка на 

предстоящие 

игры и разбор 

проведённых 

игр. 

Подготовительные беседы 

перед соревновательными 

матчами. Анализ и разбор 

индивидуальных и 

коллективных действий 

игроков в проведенных 

матчах. Постановка задач на 

Игры 2*2, 2*1, 3*1 с ударом 

по воротам из любой точки 

или определенной зоны, игры 

3*3, 4*4, 5*5 в квадрате и по 

зонам, учебные двусторонние 

игры. 
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следующие игры. 

3 Общая 

физическая 

подготовка. 

Значение и влияние ОФП на 

организм человека; 

проведение закаливающих 

процедур; важность 

двигательной активности; 

элементарные знания о 

правилах и формах занятий, в 

том числе самостоятельных, 

физическими упражнениями 

общеразвивающего 

характера.  

Строевые упражнения, 

общеразвивающие 

упражнения без предметов: 

для рук и плечевого пояса, для 

мышц шеи, для туловища, для 

ног (различные маховые 

движения, наклоны и 

повороты, сгибания-

разгибания и т.п.); 

упражнения с предметами – 

скакалка, набивные мячи, 

теннисные мячи; 

акробатические упражнения 

на матах (кувырки, 

группировки, перевороты); 

упражнения; упражнения  

использованием 

гимнастических снарядов 

(гимнастическая стенка, 

скамейка, лесенка, 

перекладина, козел); 

легкоатлетические 

упражнения (кроссовый бег, 

прыжки); упражнения из 

комплексов норм ГТО (по 

возрасту) 

4 Специальная 

физическая 

Важность и методы развития 

специфических для 

Упражнения для развития 

силы (приседания с 
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подготовка футболиста физических 

качеств. Особенности работы 

различных групп мышц, 

задействованных при 

выполнении упражнений и 

игровых приемов, их 

правильный «разогрев» перед 

работой. 

отягощением, приседания на 

одной ноге, прыжки и 

подскоки из приседаний, 

удары по мячу на дальность и 

силу, метание набивного мяча 

махом ноги); упражнения для 

развития быстроты 

(челночный бек, ускорения и 

рывки с мячом или без мяча, 

бег с изменением направления 

и скорости, «фартлек»); 

упражнения для развития 

ловкости (прыжки с 

имитацией выполнения ударов 

головой и ногами, удары по 

мячу с лета, удары из 

неудобных позиций, удары по 

мячу после прыжков спиной 

вперед, поворотных прыжков, 

кувырков, жонглирование 

мячом, чередуя ведущую 

часть тела); упражнения для 

развития специальной 

выносливости (переменный и 

повторный бег с мячом, бег на 

время, повторные рывки с 

мячом с сокращением 

интервала отдыха между 

рывками, групповые игровые 
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упражнения с заданной 

высокой интенсивностью) 

5 Обучение 

технике игры в 

футбол 

Теория и методика базовых 

технических элементов мини-

футбола (базовые виды 

ударов, остановка, ведение, 

отбор мяча). Теория и 

методика выполнения 

сложных технических 

приемов футболиста в игре: 

удары с лета, полулета, 

«резаные удары»; удары 

внешней стороной стопы 

(«шведой»), сложные удары 

головой; усложненные 

остановки мяча; обманные 

движения («финты») 

Базовые удары по мячу 

подъемом, внутренней 

стороной стопы, носком. 

Остановка катящегося мяча 

подошвой и внутренней 

стороной стопы. 

Ведение мяча правой и левой 

ногой. 

Отбор мяча в броске и 

перехватом. 

Сложные удары по 

катящемуся или 

неподвижному мячу внешней 

стороной стопы («шведой»). 

Резаные удары подъемом, 

внутренней или внешней 

частью стопы по катящемуся 

и неподвижному мячу. 

Удары средней или верхней 

частью подъема с лета (по 

летящему мячу с разбега) или 

полулета (с отскока мяча от 

поля с разбега). 

Сложные удары головой в 

прыжке, в броске, удары 

боковой частью головы и 



15 

 

затылком. 

Остановка мяча, усложненная 

его полетом в воздухе - 

грудью, бедром, средней и 

внутренней частями подъема, 

головой. 

Обманные движения 

(«финты») – уход корпусом, 

ложный замах, переступание 

через мяч, проброс мяча мимо 

соперника 

Игра вратаря в позиции стоя 

на месте и в прыжках. 

6 Обучение 

тактике игры в 

футбол 

Основные тактические 

действия и комбинации, 

выполняемые группами 

игроков в рамках командных 

взаимодействий – «стеночка, 

«забегание», «скрещивание», 

«пас на третьего». 

Учебные игры 2*1, 3*1, игры 

без вратарей с персональными 

заданиями атакующим и 

обороняющимся игрокам, 

расстановки и розыгрыши 

стандартных положений, 

практические подсказки и 

указания занимающимся в 

процессе учебных игр. 

Выход с обучающимися на 

календарный матч ФК 

«Текстильщик» (Иваново). 

7 Календарные и 

товарищеские 

игры 

Инструктажи по технике 

безопасности. Регламенты 

проведения игр. Разбор 

Отработка полученных знаний 

и умений, выполнение 

полученных индивидуальных 
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соперника. Судейство. заданий. 

8 Приёмы 

контрольных 

нормативов. 

Собеседование. 

Анкетирование. 

Тестирование по физической 

подготовке. 

Контрольные нормативы в 

соответствии с программой. 

 

2-й год обучения 

№ Темы занятий 
Содержание 

Теоретическая часть Практическая часть 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности, 

правилам игры, 

гигиене, 

врачебному 

контролю и 

самоконтролю. 

Правила поведения в 

спортивном зале и на 

футбольном поле; 

правила обращения со 

спортивным инвентарем; 

наличие спортивного 

костюма и спортивной 

обуви; достойное 

поведение на тренировке 

и соревнованиях; правила 

дорожного движения. 

Основы личной гигиены. 

Самооценка состояния 

здоровья. Правила игры в 

мини-футбол и футбол.                                

Уметь соблюдать правила 

техники безопасности на 

занятиях, на улице. 

Сигнализировать о таких 

нарушениях педагогу. 

Прохождение врачебного 

контроля у педиатра два раза в 

год, умение измерять пульс и 

самостоятельно 

контролировать своё 

самочувствие; знать свой рост, 

вес; иметь навыки оказания 

первой медицинской помощи. 

Повторить правила игры  

мини-футбол и футбол. 

2 Установка на 

предстоящие игры 

и разбор 

Подготовительные 

беседы перед 

соревновательными 

Игры 2*2, 2*1, 3*1 с ударом 

по воротам из любой точки 

или определенной зоны, игры 
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проведённых игр. матчами. Анализ и разбор 

индивидуальных и 

коллективных действий 

игроков в проведенных 

матчах. Постановка задач 

на следующие игры. 

3*3, 4*4, 5*5 в квадрате и по 

зонам, учебные двусторонние 

игры. 

3 Общая физическая 

подготовка. 

Значение и влияние ОФП 

на организм человека; 

проведение 

закаливающих процедур; 

важность двигательной 

активности; 

элементарные знания о 

правилах и формах 

занятий, в том числе 

самостоятельных, 

физическими 

упражнениями 

общеразвивающего 

характера.  

Строевые упражнения, 

общеразвивающие 

упражнения без предметов: 

для рук и плечевого пояса, для 

мышц шеи, для туловища, для 

ног (различные маховые 

движения, наклоны и 

повороты, сгибания-

разгибания и т.п.); 

упражнения с предметами – 

скакалка, набивные мячи, 

теннисные мячи; 

акробатические упражнения 

на матах (кувырки, 

группировки, перевороты); 

упражнения; упражнения  

использованием 

гимнастических снарядов 

(гимнастическая стенка, 

скамейка, лесенка, 

перекладина, козел); 

легкоатлетические 

упражнения (кроссовый бег, 
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прыжки); упражнения из 

комплексов норм ГТО (по 

возрасту) 

4 Специальная 

физическая 

подготовка 

Важность и методы 

развития специфических 

для футболиста 

физических качеств. 

Особенности работы 

различных групп мышц, 

задействованных при 

выполнении упражнений 

и игровых приемов, их 

правильный «разогрев» 

перед работой. 

Упражнения для развития 

силы (приседания с 

отягощением, приседания на 

одной ноге, прыжки и 

подскоки из приседаний, 

удары по мячу на дальность и 

силу, метание набивного мяча 

махом ноги); упражнения для 

развития быстроты 

(челночный бек, ускорения и 

рывки с мячом или без мяча, 

бег с изменением направления 

и скорости, «фартлек»); 

упражнения для развития 

ловкости (прыжки с 

имитацией выполнения ударов 

головой и ногами, удары по 

мячу с лета, удары из 

неудобных позиций, удары по 

мячу после прыжков спиной 

вперед, поворотных прыжков, 

кувырков, жонглирование 

мячом, чередуя ведущую 

часть тела); упражнения для 

развития специальной 

выносливости (переменный и 
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повторный бег с мячом, бег на 

время, повторные рывки с 

мячом с сокращением 

интервала отдыха между 

рывками, групповые игровые 

упражнения с заданной 

высокой интенсивностью) 

5 Обучение технике 

игры в футбол 

Теория и методика 

выполнения изученных 

простых и сложных 

технических приемов 

футболиста в игре 

Комплексные упражнения на 

изученные навыки - эстафеты, 

змейки, восьмерки с 

ведениями и ударами 

обозначенными способами. 

Учебные игры 1*1, 2*2, 3*3, 

конкурсы «дриблеров», игра 

на очки в серии пенальти. 

 

6 Обучение тактике 

игры в футбол 

Групповые командные 

взаимодействия 

(тактические схемы), 

ведение игры в атаке 

(быстрое нападение, 

позиционное нападение) 

и обороне (прессинг, 

индивидуальная, зонная 

оборона, подстраховка) 

Учебные игры 2*1, 3*1, игры с 

нахождением игроков только в 

своих зонах, игры в несколько 

ворот и перемещением мяча 

только низом, игры без 

вратарей с персональными 

заданиями атакующим и 

обороняющимся игрокам, 

расстановки и розыгрыши 

стандартных положений, 

практические подсказки и 

указания занимающимся в 
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процессе учебных игр. 

Выход с обучающимися на 

календарный матч ФК 

«Текстильщик» (Иваново). 

7 Индивидуальное 

обучение и 

совершенствование 

«любимых» 

технических 

приемов 

Поиск и видеопоказ 

совершенного 

выполнения футбольных 

приемов 

профессиональными 

футболистами 

Индивидуальное 

совершенствование 

«любимого» технического 

действия путем улучшения 

техники его выполнения по 

образцу, работая на 

тренировке самостоятельно 

или в группе остальных 

занимающихся. 

8 Календарные и 

товарищеские игры 

Инструктажи по технике 

безопасности. 

Регламенты проведения 

игр. Разбор соперника. 

Судейство. 

Отработка полученных знаний 

и умений, выполнение 

полученных индивидуальных 

заданий. 

9 Приёмы 

контрольных 

нормативов. 

Собеседование. 

Анкетирование. 

Тестирование по 

физической подготовке. 

Контрольные нормативы в 

соответствии с программой. 

 

1.4 Планируемые результаты 

         По итогам освоения программы планируется достижение 

обучающимися следующих результатов: 

 I. Личностные:  
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- принятие и освоение социальной  роли обучающегося;  

- развитие мотивов учебной деятельности;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;  

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

- овладение начальными навыками  игры в мини-футбол и организацией  

занятия самостоятельно; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов;  

- формирование основ российской  гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России. 

- формирование разносторонней физической подготовки обучающихся, 

положительная динамика в развитии основных физических качеств – силы, 

быстроты, выносливости, гибкости. 

  II. Метапредметные:  

- формирование ценностно-ориентированного отношения к 

соревновательной деятельности и приобретение навыков в её организации; 

- формирование умения определять наиболее эффективные способы 

достижения  результата;  

- формирование умения самообслуживания, самооздоровления и 

самосовершенствования;  

- формирование чувства патриотизма;  

- формирование чувства коллективизма, товарищества; умения работать в 

команде; 
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- развитие этических чувств, доброжелательности  и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

III. Предметные: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для  укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее  позитивном влиянии на развитие человека, о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

- знание и верное интерпретирование динамики игры  и ее правил; 

- улучшение специальных физических возможностей, необходимых для 

совершенствования требуемых игровых навыков; 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и др.),  показателей развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости,  координации, гибкости).  

II. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 

Количество учебных недель –45. 

Количество учебных дней – 135. 

Продолжительность каникул, даты начала и окончания учебных 

периодов (этапов) определяются соответствующим приказом Департамента 

образования Ивановской области и локальными актами базовых школ 

занятий МБОУ «СШ № 15», МБОУ «СШ№ 54». 
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Понедельный календарный учебный график представлен в 

Приложении № 1 к данной программе. 

2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

 помещение для занятий - спортивные залы МБОУ «СШ № 15», МБОУ 

«СШ№54» (половое покрытие – паркет, наличие мини-футбольной 

разметки, лесенки, лавочки, волейбольная сетка, шведская стенка, 

спортивный турник, перекладины);  

 переносные футбольные ворота (2 штуки на всё количество 

обучающихся); 

 мячи футбольные, мини-футбольные № 5, 4, 3 (не менее 4 мячей на всё 

количество обучающихся из расчёта по 12 человек в группе); 

 разметочные конусы (не менее 8 штук на всё количество обучающихся 

из расчёта по 12 человек в группе); 

 набивные мячи весом 1 кг (6 штук на всё количество обучающихся из 

расчёта по 12 человек в группе); 

 магнитная (маркерная) доска педагога с имитацией разметки мини-

футбольного (футбольного) поля (1 штука на всё количество 

обучающихся); 

2.3 Формы аттестации 

      Успешная подготовка футболиста высокой квалификации возможна 

только при условии тесной преемственности каждого этапа обучения 

спортсмена. 

Этапы обучения 

Первый этап (отбор в объединение). 

Этот этап продолжается в течение 10 занятий. На этом этапе изучаются 

индивидуальные особенности мальчиков, даются им общие представления о 
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структуре основных технических приёмов игры. В конце этого этапа 

определяется состав учебно-тренировочных групп, а также формируется 

актив группы. 

Второй этап (изучение основ футбола). 

Этот этап предусматривает разностороннюю физическую подготовку, 

изучение основных технических приёмов, индивидуальной, групповой и 

командной тактики мини-футбола и футбола. 

Третий этап (соревновательный). 

Этот этап приходится на конец первого года обучения.  Обучающиеся 

принимают участие в соревнованиях на приз «Кожаный мяч», в других 

турнирах.  

      В итоге каждого этапа тренировки проводится отбор, задачей которого 

является оценка уровня развития тех сторон физической и специальной 

подготовленности, на совершенствование которых был направлен учебно- 

тренировочный процесс на этом этапе, а также прогнозирование успеха  на 

следующем этапе многолетней тренировки. 

Мониторинг проводится по следующим критериям: 

- сохранность контингента; 

- выполнение контрольно-переводных нормативов соответствующих этапу 

  и году обучения; 

- результативность участия в соревнованиях обучающимися; 

- состояние здоровья обучающихся; 

- подготовка спортсменов высокого класса. 
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    Ожидаемые результаты: 

- обучающиеся овладели техническими приемами и тактическими 

  взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол; 

- знают об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

- знают о физических качествах и правилах их тестирования; 

- знают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини- 

      футболом и правила его предупреждения; 

- умеют  организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с  

 группой товарищей; 

- умеют организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в  

  классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы: 

     - тестирование; 

     - контрольно-переводные нормативы по этапам подготовки; 

     - результативность товарищеских игр и соревнований; 

 - участие в школьном этапе «Школьная спортивная лига»;  

 - подведение итогов по технической и общефизической подготовке 2 раза   

   в  год (декабрь, май). 

2.4 Оценочные материалы 

В первую очередь, на каждом занятии необходимо осуществлять 

педагогический мониторинг за переносимостью обучающимися физической 

нагрузки по внешним признакам утомления. 

Оценка переносимости физической нагрузки по 

внешним признакам утомления 
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Объект наблюдения Степень и признаки утомления 
Небольшая Средняя Большая 

(недопустимая) 
Окраска кожи лица Небольшое 

покраснение 

Значительное  

покраснение 

Резкое покраснение 

или синюшность 

Речь Отчетливая Затрудненная Крайне затрудненная 

или невозможная 

Мимика Обычная Выражение лица 

напряженное 

Выражение 

страдания на лице 

Потливость Небольшая Выраженная  в 

верхней 

половине тела 

Резкая в верхней 

половине тела и 

ниже пояса Дыхание Учащенное, 

ровное 

Сильно 

учащенное 

Сильно учащенное, 

поверхностное с 

отдельными 

глубокими вздохами,   

аритмичное 

Движения Бодрая   

походка 

Неуверенный 

шаг, 

покачивание 

Резкое покачивание, 

дрожание, 

вынужденная поза с 

опорой, падение 

Самочувствие Жалоб нет Жалобы на 

усталость, боль 

в мышцах, 

сердцебиение, 

одышку, шум в 

ушах 

Жалобы  на 

головокружение, 

боль в правом 

подреберье, головная 

боль,  тошнота, 

иногда икота, рвота 

 

Метод тестирования дает возможность оценить уровень 

подготовленности обучающихся группы, прирост их физического развития и 

совершенствования технического мастерства.  

Педагогический мониторинг обучающихся осуществляется по 

таблицам нормативов общей физической и специальной подготовки. 

Примерные нормативные требования 

по общей физической подготовке 

 

Контрольные 

упражнения 

Пол Возраст, лет 

11 12 13 14 15 16 17 

Бег 30 м с высокого 

старта, с 
м 5,8 5,6 5,4 5,2 4,9 4,8 

4,7 
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Бег 300 м, с м 60,0 58,0 - - - - - 

Челночный бег 3x10 м, с м 8,8 8,6 8,5 8,3 8,0 7,6 7,4 

6-минутный бег, м м - 1150 1200 1200 1300 1350 1400 

Прыжок в высоту с места, 

см 
м 40 48 53 57 60 64 

68 

Прыжок в длину с места, 

см 
м 178 185 190 194 197 200 

220 

Метание набивного мяча 

(1 кг), м 
м 6,2 6,8 7,2 7,6 8,0 8,4 8,8 

Подтягивание из виса на 

перекладине, раз 
м - - 5 6 7 8 10 

Отжимания из упора на 

полу, раз 
м 10 15 - - - - - 

 

Примерные нормативные требования по специальной подготовке  

Контрольные 

упражнения 

По

л 

Возраст, лет 

11 12 13 14 15 16 17 

Жонглирование мяча 

ногами (поочередно  

правой и левой ногой), раз 

м 12 16 20 26 30 36 40 

Жонглирование мяча 

головой, раз 

м 12 16 18 22 24 26 30 

Бег 30 м с ведением мяча, с м 6,3 6,2 6,0 5,8 5,5 5,1 4,8 

Ведение мяча по 

«восьмерке», с 
м + + + + + + + 

Удар ногой по м 3 3 3 3 4 4 5 
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неподвижному мячу в 

цель, число  попаданий 

Для вратарей 

Вбрасывание мяча в цель, 

количество попаданий 

 

 

 

м 3 4 3 4 4 4 4 

Удар ногой с полулета в 

цель, число попаданий 

м 2 3 4 4 4 3 3 

 

2.5 Методические материалы 

Методы организации и проведения образовательного процесса 

Словесные методы: 

 инструктаж; 

 беседа; 

 описание; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 разбор; 

 указание; 

 работа с литературой. 

Наглядные методы: 

 демонстрация - показ педагогом упражнений и техники футбольных 

приёмов; 

 просмотр стороннего учебного материала - видео, иллюстрации, 

слайды; 

 жестикуляции. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 



29 

 

 метод разучивания по частям; 

 метод разучивания в целом; 

 метод опережения ошибок путем разбора до их появления; 

 метод непосредственной помощи педагога; 

 игровой метод. 

       Методы воспитания:  

 методы формирования сознания: инструктаж, объяснение, беседа, 

рассказ; 

 методы организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения: упражнение, требование, создание 

воспитывающих ситуаций, командное мнение о результатах 

деятельности; 

 методы стимулирования поведения и деятельности: итог игры и (или) 

соревнований (наличие индивидуальных и командных стимулов за 

победу), поощрение (выражение положительной оценки, признание 

положительных качеств и полезности поступков) и наказание 

(осуждение совершенных действий и поступков, противоречащих 

установленным правилам и нормам поведения); 

 методы самоконтроля и самооценки: подсказки со стороны педагога и 

партнеров, анализ результатов игр и соревнований, индивидуальные и 

командные опросы. 

Средства воспитания: 

 учение (выполнение обучающимися заданных педагогам упражнений в 

соответствии с поставленными методами и задачами в коллективе или 

индивидуальном порядке); 

 общение (общение обучающегося с педагогом как индивидуальное, так 

и групповое; общение обучающихся между собой в процессе занятия); 
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 игровая и трудовая деятельность (выполнение поставленных педагогом 

задач всем коллективом обучающихся в процессе трудовой или 

игровой деятельности). 

Средства обучения: 

 упражнения и учебные игры для изучения и совершенствования 

техники и тактики футбола; 

 упражнения для развития общей физической подготовки; 

 упражнения для развития специальной физической подготовки; 

 игровая и соревновательная практика. 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой организации тренировки и обучения по футболу и 

мини-футболу в данной программе является комплексное занятие 

(тренировка), включающее в себя общеподготовительные и специально-

подготовительные упражнения, а также упражнения по технической и 

тактической подготовке и их сочетания. Воздействие занятий такого 

характера на обучающихся является всесторонним – образовательным, 

воспитательным, оздоровительным. 

Практические занятия по физической, технической и тактической 

подготовке проводятся с применением фронтального, поточного, сменного, 

группового, индивидуального методов проведения занятия, а также с 

помощью круговой тренировки. Педагог, подбирая материал для занятий, 

должен наряду с новым материалом обязательно включать в занятия 

упражнения, приемы техники и тактики игры из ранее усвоенного учебного 

материала с их усложнением, для его закрепления и совершенствования. 

Формы организации учебного занятия:  мастер-класс, открытое занятие, 

спортивно-массовое мероприятие, практическое занятие, соревнование, 

тренинг, турнир, чемпионат, экскурсия,  экзамен, эстафета, тестирование, 

работа по индивидуальным планам, инструкторская и судейская практика. 
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Педагогические технологии 

Название Цель Сущность Механизм 

Технология 

программирова

нного обучения 

Управляемое 

усвоение 

программированн

ого учебного 

материала с 

помощью 

обучающего 

воздействия.  

Программированный 

учебный материал 

представляет собой 

серию сравнительно 

небольших порций 

учебной информации 

(шагов), подаваемых в 

определенной 

логической 

последовательности, 

направленной на 

максимальную 

эффективность усвоения 

материала 

обучающимся. 

Комбинирова

нный, 

линейный 

Технология 

проблемного 

обучения 

Развитие 

познавательной 

активности 

обучающихся 

Последовательное и 

целенаправленное 

выдвижение перед 

обучающимися 

познавательных учебных 

задач, решая которые 

дети активно осваивают 

знания и опыт 

познавательной 

деятельности 

Проблемно-

поисковый 

метод 

Технология Развитие всей Ориентация учебного Вовлечение 
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развивающего 

обучения 

совокупности 

качеств и 

способностей 

личности 

процесса на 

потенциальные 

возможности ребенка и 

их реализации 

обучающихся 

в различные 

виды 

деятельности 

Технология 

игрового 

обучения 

Обеспечение 

личностно-

деятельностного 

характера 

усвоения 

образовательного 

материала. 

Усиление 

здоровьесберегаю

щего аспекта 

обучения и 

воспитания 

В основе положена 

педагогическая игра как 

вид деятельности в 

условиях ситуаций, 

направленных на 

воссоздание и усвоение 

общественного опыта. 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность, 

направленная на поиск, 

обработку и освоение 

информации, 

обеспечивающей успех в 

игре 

Игровые 

ситуации, 

решение 

ситуативных 

задач 

Технология 

личностно-

ориентирован-

ного обучения 

Развитие 

индивидуальных 

особенностей на 

пути социального 

и 

профессионально

го 

самоопределения 

обучающихся 

Организация 

образовательной 

деятельности, 

позволяющей раскрыть 

субъективный опыт 

каждого ребенка. 

Сочетание 

эмоционально-значимой 

престижной 

Методы 

самообразова

ния и 

саморазвития 
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Максимальная 

реализация 

возможностей 

каждого ребенка 

познавательной, 

продуктивной 

деятельности с 

нормативно-сообразной 

для обучающихся. 

Технология 

творческой 

деятельности 

Выявление и 

развитие 

творческих 

способностей 

обучающихся и 

приобщение их к 

творческой 

деятельности с 

выходом на 

конкретный 

продукт (изделие, 

номер, макет, 

исследование и 

т.д.) 

Воспитание 

общественно-

активной 

творческой 

личности, 

организация 

социального 

творчества 

Организация совместной 

деятельности педагога и 

обучающихся, при 

которой все члены 

коллектива участвуют в 

планировании, 

подготовке, проведении 

и анализе любого дела. 

Социальная 

направленность 

деятельности детей и 

взрослых. 

Методика 

проектной 

деятельности, 

диалог, 

речевое 

общение 

равноправных 

партнеров 
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Технология 

«Педагогика 

сотрудничества

» 

Переход от 

педагогики 

требований к 

педагогике 

сотрудничества, 

отношений 

Гуманно-

личностный 

подход к ребенку. 

Организация учебного 

процесса на основе 

отношения к 

обучающемуся, как к 

субъекту учебной 

деятельности. Основной 

принцип – совместная 

развивающая 

деятельность взрослых и 

детей.  

Творческие, 

игровые, 

проблемно-

поисковые, 

диалогические 

методы 

Групповые 

технологии 

Развитие 

взаимоответствен

ности, 

способности 

обучаться в силу 

своих 

возможностей 

при поддержке 

своих товарищей. 

Реализация 

потребности в 

расширении 

информационной 

базы 

Построение обучения 

через групповые формы 

занятий. Организация 

совместной 

деятельности 

обучающихся, при 

которой все члены 

коллектива участвуют в 

планировании, 

подготовке, проведении 

и анализе любого дела. 

 

Дискуссия, 

групповой 

опрос, 

интегрирован

ные занятия, 

методы 

проблемного 

обучения, 

взаимоконтро

ль, 

взаимопровер

ка, 

взаимообучен

ие 

Технология 

дифференциров

анного 

обучения 

Создание 

максимальных 

условий для 

выявления 

Усвоение программного 

материала на различных 

уровнях с учетом 

возрастных и 

Методы 

индивидуальн

ого обучения, 

самостоятельн
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задатков и 

развития 

интересов и 

способностей 

каждого 

обучающегося 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

специфики предмета на 

основе активности, 

самостоятельности 

общения детей. 

ой работы, 

взаимопровер

ки 

 

Алгоритм учебного занятия 

Структура занятия предусматривает три части: вводную, основную и 

заключительную. Такое деление связано с фазовым изменением 

работоспособности при выполнении физической (мышечной) работы, 

которая в течение одного занятия меняется следующим образом: 

 фаза повышения (по мере «врабатывания» работоспособность 

организма повышается, происходит согласование различных его 

систем на более высоком уровне функционирования); 

 фаза устойчивости (повышенная работоспособность сохраняется на 

определенное время); 

 фаза снижения (работоспособность снижается вследствие 

нарастающего утомления). 

Первая фаза работоспособности соответствует вводной части занятия, 

вторая – основной и третья – заключительной. 

Вводная часть (10-20% времени) решает задачу подготовки 

занимающихся к сознательному и активному выполнению главных задач 

занятия в психологическом и физиологическом плане. Психологическая 

подготовка заключается в сосредоточении внимания обучающихся на 

решении основных задач занятия. Физиологическая подготовка имеет целью 

достижение готовности организма юных футболистов к последующим более 
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интенсивным и значительным нагрузкам и выполнению основных задач. Для 

этого проводится разминка с использованием разнообразных 

общеразвивающих и подготовительных упражнений. 

В основной части (70-80%) в условиях достигнутой оптимальной 

работоспособности обучающихся решаются основные задачи занятия. В 

начале основной части проводится знакомство с новым материалом. 

Закрепление и совершенствование приемов осуществляется в середине или 

ближе к концу основной части занятия. Упражнения на развитие физических 

качеств осуществляются в такой последовательности:  

-  упражнения на проявление скоростно-силовых качеств, тонкой 

координации, ловкости; - упражнения, развивающие силу и выносливость;  

- игровое упражнение или учебная игра: по измененным правилам 

«тестируют» выученное техническое упражнение или прием, в случае 

успешного освоения прием можно совершенствовать далее, а в случае 

неудачи – происходит возврат к разучиванию с разбором ошибок и 

устранением их причин. 

Заключительная часть (5-10%) преследует цель перевода организма 

обучающихся из состояния повышенной функциональной активности в 

относительно спокойное состояние. Средствами этого служат строевые 

упражнения, упражнения на формирование правильной осанки, медленный 

бег, ходьба, упражнения на расслабление мышц, жонглирование мячом 

различными частями тела. Заканчивается заключительная часть и всё занятие 

подведением его итогов. 

Организация занятия 

Организация занятия должна начинаться еще до его начала. Она 

включает в себя подготовку занимающимися необходимого инвентаря и 

оборудования, мест занятий, соблюдения установленного порядка и правил 
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поведения в местах переодевания, своевременное построение к началу 

занятия. Такая предварительная подготовка создает среди юных футболистов 

положительный эмоциональный фон, настраивающий на интенсивные и 

плодотворные занятия. 

             Требования, предъявляемые к занятиям футболом: 

 Содержание занятия должно отвечать конкретным задачам с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, уровня подготовленности 

обучающихся и быть направлено на расширение круга знаний, умений, 

навыков. 

 Следует всячески избегать методических шаблонов, в процессе занятия 

нужно применять разнообразные средства и методы обучения и 

совершенствования, что обусловлено постоянным усложнением задач, 

динамикой обучения и адаптационными процессами обучающихся. 

 Воздействие тренировочного занятия должно быть всесторонним: 

оздоровительным, образовательным, воспитательным. 

 Задачи, решаемые на тренировочном занятии, должны быть 

конкретными. Больше трех задач на занятии не ставить. 

 Каждое отдельное занятие должно иметь неразрывную связь с 

предыдущим и последующими занятиями. 

 Категорическое условие – избегать перегрузок обучающихся. 

 

Примерный план (структура) комплексного тренировочного занятия 

Подготовительная часть: 

- Построение, постановка целей на занятие, строевые упражнения; 

- Общеразвивающие упражнения; 

 -Упражнения на развитие ловкости и гибкости. 
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Основная часть: 

- Изучение нового технического приема; 

-Упражнения на развитие быстроты; 

- Совершенствование изученных технических приемов без единоборств и с 

сопротивлением соперника; 

- Совершенствование изученных тактических и технических приемов в 

учебной игре. 

Заключительная часть: 

 - Упражнения на расслабление мышц, медленный бег, ходьба; 

 -Жонглирование мячом; 

- Рефлексия, подведение итогов занятия. 

Специализированная форма занятия 

Такое занятие более узко по содержанию, но целенаправленнее. 

Проводится чаще всего тогда, когда трудно организовать или, когда 

методически нецелесообразно объединять физическую, техническую и такти-

ческую подготовку, а также в случаях, когда необходимо целенаправленное 

воздействие на отдельные функциональные системы. 

Специализированное занятие может носить чисто теоретический 

характер и проводиться в форме лекции, беседы, показа наглядных 

графических, видео - либо интерактивных материалов. 

Индивидуальная форма занятия 

На каждом занятии начинающий футболист может получить 

индивидуальное задание и выполнять его самостоятельно (педагог может 

присутствовать), могут тренироваться несколько обучающихся 

одновременно, но каждый решает свою конкретную задачу. 
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Преимущества индивидуальной тренировки: индивидуализируется 

дозировка нагрузки; индивидуализируется руководство, коррекция, 

контроль; обеспечивается воспитание самостоятельности и чувства 

ответственности; развивается настойчивость и вера в себя; увеличивается 

возможность воздействия педагога на обучающегося. 

Индивидуальное тренировочное занятие может иметь довольно 

разнообразные формы. Так, например, для устранения недостатков или 

совершенствования сильных сторон применяется следующая форма 

тренировки: 

1. Игрок тренируется самостоятельно. 

2. Группа игроков тренируется совместно, отрабатывая одно и то же 

действие. 

3. Группа игроков тренируется совместно, у них разные, не зависимые меж-

ду собой недостатки (один тренирует передачу с края, другой - удары по во-

ротам; или один тренирует финт, а другой - отбор). 

4. Группа игроков тренируется совместно, у них одинаковые недостатки. 

Чередуя выполнение приемов (один бьет головой, другой оказывает сопро-

тивление и наоборот). 

5. Отстающие игроки тренируются совместно с успешными игроками. 

6. Игроков, устраняющих недостатки, необходимо время от времени кон-

тролировать и вносить коррективы. 

7. Игроки тренируются группами, отрабатывая  групповые взаимодействия. 

8. В товарищеских играх игроки получают индивидуальные задания. 

Методы организации индивидуальной тренировки: 

1. Без соперника. 

2. С условным соперником (его роль выполняют манекены, макеты). 
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3. С условным партнером. 

4. С партнером. 

5. С соперником. 

6. С партнером и условным соперником. 

7. С партнером и соперником (численное преимущество на стороне 

атакующих игроков). 

8. С партнером и соперником (численное преимущество на стороне 

защищающихся игроков). 
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